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Prolog

»Wenn du sein konntest, wer du willst — wer mdchtest du dann sein?« Uber diese Frage
habe ich frither unendlich viel nachgedacht. Ich war wie besessen von der Idee, meine
Identitdt verdndern zu konnen, weil ich alles sein wollte — nur nicht ich selbst. Ich hatte
als Zellbiologe und Medizinprofessor gut Karriere gemacht, aber mein personliches Le-
ben war ein Scherbenhaufen. Je mehr ich mich anstrengte, Gliick und Zufriedenheit zu
finden, desto ungliicklicher und unzufriedener wurde ich. In Augenblicken des Nach-
denkens neigte ich dazu, mich einfach in mein Ungliick zu ergeben. Das Schicksal hatte
mir eben schlechte Karten ausgeteilt, und mir blieb nichts anderes {ibrig, als das Beste
daraus zu machen. Ein Opfer des Lebens. Qué ser4, sera.

Meine depressive, fatalistische Haltung dnderte sich in einem schicksalhaften Augen-
blick im Herbst 1985. Ich hatte meine sichere Stelle an der Universitidt von Wisconsin
aufgegeben und lehrte an einer medizinischen Hochschule in der Karibik. Da ich dort
von allen gewohnten akademischen Strukturen meilenweit entfernt war, fing ich an,
iiber die rigiden Parameter hinauszudenken, die in der konventionellen Wissenschaft
vorherrschen. Weit weg von den Elfenbeintiirmen der Universititen, auf einer einsa-
men, smaragdgriinen Insel im tiefblauen karibischen Ozean, erfuhr ich eine wissen-
schaftliche Offenbarung, die alle meine Uberzeugungen iiber die Entstehung und Ent-
wicklung des Lebens iiber den Haufen warf.

Mein lebensverdndernder Augenblick trat ein bei der Erforschung der Mechanismen,
mit denen Zellen ihre Physiologie und ihr Verhalten steuern. Pl6tzlich erkannte ich, daf3
das Leben einer Zelle durch ihre physische und energetische Umgebung bestimmt wird,
und nicht etwa durch ihre Gene. Gene sind nichts weiter als die molekulare
»Blaupause«, der Entwurf, der dem Aufbau von Zellen, Gewebe und Organen zugrunde
liegt. Die Umgebung ist sozusagen der »Bauleiter«, der diesen genetischen Entwurf
liest, sich damit auseinandersetzt und letztendlich fiir die Art und Weise des Lebens die-
ser Zelle verantwortlich ist. In jeder einzelnen Zelle werden die Mechanismen des Le-
bens von der »Wahrnehmung« ihrer Umgebung in Gang gesetzt, und nicht durch ihre
Gene.

Als Zellbiologe wulite ich, daB meine Erkenntnisse weitreichende Auswirkungen auf
mein Leben und das Leben aller Menschen haben wiirden. Mir wurde zum ersten Mal
deutlich bewuB}t, daB jedes menschliche Wesen aus ungefahr flinfzig Billionen Zellen
besteht. Ich hatte mein ganzes Berufsleben dem Studium der einzelnen Zellen gewid-
met, denn ich wuflte schon damals, daf3 uns ein besseres Verstindnis der einzelnen Zel-
len helfen kann, jene Gemeinschaft von Zellen zu verstehen, aus denen der menschliche
Korper besteht. Ich wullte, wenn einzelne Zellen dadurch bestimmt werden, wie sie ihre
Umgebung wahrnehmen, dann gilt das auch fiir uns Menschen als Billionen-Zellen-We-
sen. Genauso wie bei der einzelnen Zelle wird unser Leben nicht von unseren Genen be-
stimmt, sondern durch unsere Reaktion auf die Umweltreize, die das Leben antreiben.

Einerseits war mein neues Verstindnis vom Leben ein Schock. Nahezu zwei Jahrzehnte
lang hatte ich das zentrale Dogma der Biologie, da3 das Leben durch die Gene bestimmt
wird, in die Kopfe meiner Studenten eingehdmmert. Auf der intuitiven Ebene kam mei-
ne Erkenntnis jedoch nicht v6llig iiberraschend. Der genetische Determinismus hatte in
mir zwar schon immer leise Zweifel hervorgerufen, und manche dieser Zweifel wurden
in meiner achtzehnjdhrigen Forschung an geklonten Stammzellen bestédrkt. Aber ich
muflte erst die akademischen Hochburgen verlassen, um die Wahrheit ganz zu erken-
nen. Doch meine Forschungsergebnisse boten unwiderlegbare Beweise dafiir, da3 der
oberste Grundsatz der Biologen, der genetische Determinismus, grundsétzlich nicht
stimmig ist.

Mein neues Verstindnis vom Wesen des Lebens bestétigte nicht nur meine Forschungs-
ergebnisse, sondern widersprach auch einer anderen Uberzeugung der allgemeinen Wis-
senschaft, die ich meinen Studenten lange Zeit vorgebetet hatte — der Uberzeugung, daB
die allopathische Medizin (Schulmedizin) die einzige Medizin ist, die es verdient, an der



Hochschule unterrichtet zu werden. Indem ich der d&uBBeren Umgebung und ihrer energe-
tischen Wirkung auf die Zelle endlich die gebiihrende Aufmerksamkeit schenkte, schuf
ich durch mein neues Verstindnis vom Wesen des Lebens ein geistiges Fundament, auf
dem einerseits die wissenschaftlichen und philosophischen Konzepte der Komplemen-
tdrmedizin und die tiberlieferten spirituellen Weisheiten unserer Vorfahren sowie ande-
rerseits auch die allopathische Medizin und die Uberzeugungen heutiger Zeiten stehen
konnten.

Auf der personlichen Ebene erkannte ich in jenem Augenblick, daB ich mich festgefah-
ren hatte, weil ich félschlicherweise annahm, ein dramatisch erfolgloses Privatleben sei
nun mal mein Schicksal. Zweifellos neigen die Menschen leicht dazu, leidenschaftlich
und zih an falschen Uberzeugungen festzuhalten, und auch hyperrationale Wissen-
schaftler sind davor nicht gefeit. Unser von einem grof8en Gehirn gesteuertes, hochent-
wickeltes Nervensystem hat eine etwas komplexere Wahrnehmung als eine einzelne
Zelle, und wenn unser einzigartiger menschlicher Verstand sich einschaltet, dann kon-
nen wir unsere Umgebung aus einer Vielzahl von Perspektiven betrachten, wiahrend die
Wahrnehmung der einzelnen Zelle eher reflexiv ist.

Ich war begeistert von der Erkenntnis, daf ich mein Leben verdndern konnte, indem ich
meine Uberzeugungen #nderte. Eine Welle von Energie durchflutete mich, denn mir
war klar, da3 es einen wissenschaftlich fundierten Weg gab, der mich von meinem Job
als Dauer-Opfer zu einer neuen Aufgabe als Mitgestalter meines Schicksals
»umschulte«.

Seit dieser magischen Nacht in der Karibik sind jetzt zwanzig Jahre vergangen. In die-
sen Jahren hat die biologische Forschung meine damaligen Erkenntnisse immer weiter
bestdtigt. Wir leben in aufregenden Zeiten, denn die Wissenschaft ist dabei, alte Mythen
zu zerstoren und ein grundlegend neues Verstindnis der menschlichen Zivilisation zu
entwickeln. Die Uberzeugung, wir seien storanfillige biochemische Maschinen, die
durch unsere Gene gesteuert werden, weicht der Erkenntnis, dal wir machtvolle »Er-
schaffer« unseres eigenen Lebens und unserer Welt sind.

Ich habe jetzt zwei Jahrzehnte lang diese bahnbrechenden wissenschaftlichen Erkennt-
nisse in den USA, in Kanada, Australien und Neuseecland an Hunderte von Menschen
weitergegeben. Es hat mir viel Freude gemacht, zu sehen, wie viele Menschen dieses
Wissen genau wie ich dazu genutzt haben, das Drehbuch ihres Lebens umzuschreiben.
Wir alle haben begriffen, Wissen ist Macht — das Wissen {iber uns selbst verleiht uns da-
her auch Macht iiber uns selbst. In diesem Buch gebe ich dieses Wissen jetzt an Sie wei-
ter. Ich hoffe zutiefst, auch Sie werden erkennen, daB viele der Uberzeugungen, die Ihr
Leben bestimmen, falsch und einengend sind. Dieses Buch wird Sie dazu inspirieren,
diese Uberzeugungen zu 4ndern. Sie kdnnen das Steuer Ihres Lebens wieder selbst iiber-
nehmen und sich auf den Weg machen zu Gesundheit und Erfiillung.

Dieses Wissen ist machtvoll. Ich weil3 das. Das Leben, das ich mir mit Hilfe dieser Er-
kenntnis erschaffen habe, ist viel reicher und zufriedener. Ich frage mich nicht mehr,
wer ich gerne sein mochte, denn die Antwort ist selbstverstdndlich geworden: Ich will
ich selbst sein!
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0 Einfuhrung — Die Magie der Zellen

Ich war sieben Jahre alt und in der zweiten Klasse, als ich bei unserer Lehrerin, Frau
Novak, im Unterricht auf eine Kiste stieg, um durch ein Mikroskop schauen zu konnen.
Zuerst ging ich vor lauter Aufregung zu dicht ran und erkannte nur einen Lichtfleck.
Doch schlieBlich legte sich meine Aufregung so weit, dafl ich den Anweisungen der
Lehrerin folgen konnte und mich mit dem Auge etwas weiter vom Okular wegbewegte.
Und dann geschah etwas, das den Rest meines Lebens bestimmen sollte: Ein Pantoffel-
tierchen schwamm in mein Blickfeld. Ich war restlos fasziniert. Das lirmende Getdse
meiner Mitschiiler trat ebenso in den Hintergrund wie der Geruch der frisch gespitzten
Bleistifte und der Plastikkistchen mit Buntstiften. Ich war vollkommen gebannt von die-
ser fremden Welt der Zelle, die mir viel aufregender erschien als die fantastischen Wel-
ten heutiger Kinofilme gespickt mit Computeranimationen und Special Effects.

In meinem kindlichen Verstdndnis sah ich diesen Organismus nicht als Zelle, sondern
als mikroskopisch kleine Person, als denkendes, empfindsames Wesen. Dieser winzige
einzellige Organismus schien mir nicht planlos im Wasser umherzutreiben, sondern ein
Ziel zu haben, das mir jedoch unbekannt war. Ich sah dem Pantoffeltierchen regungslos
zu, wihrend es sich geschéftig {iber ein Algenblatt hermachte. Und wie ich das Pantof-
feltierchen so beobachtete, schob sich auch noch das grofle ScheinfiiBchen einer heran-
flieBenden, lang gestreckten Amdbe in mein Blickfeld.

In diesem Augenblick wurde mein Besuch in dieser Lilliput-Welt riide unterbrochen,
weil Glenn, der Klassenstirkste, mich von der Kiste stief3, um als Néachster durch das
Mikroskop zu schauen. Ich versuchte, von der Lehrerin noch eine kleine Verlangerung
meines Blicks durch das Mikroskop zu erwirken, aber es war kurz vor der Mittagspause,
und auch die anderen Kinder wollten noch drankommen. Nach der Schule rannte ich
nach Hause und erzdhlte meiner Mutter aufgeregt von meinem Abenteuer. Mit der
Uberredungskunst eines begeisterten ZweitkliBlers bat und bettelte ich so lange, bis mir
meine Mutter schlieBlich ein Mikroskop kaufte. Ich verbrachte Stunden damit, diese
fremde Welt zu bestaunen, zu der ich mir durch das Wunder der Optik Zugang ver-
schaffen konnte.

In der Hochschule erdffneten sich mir neue Mdglichkeiten mit dem Elektronenmikro-
skop, das tausendfach stérker ist als ein gewdhnliches Mikroskop. Der Unterschied 143t
sich vergleichen mit dem zwischen den Fernrohren an touristischen Aussichtspunkten
und dem Hubble-Teleskop, das uns Bilder aus den Tiefen des Weltraums tibermittelt.

Der Zutritt zum Elektronenmikroskop-Bereich eines Labors hat fiir den angehenden
Biologen beinahe etwas Rituelles. Man geht durch eine schwarze Drehtiir, dhnlich der
Tiir vor der Dunkelkammer eines Fotolabors. Ich erinnere mich an das erste Mal, als ich
diese Drehtiir betrat und sie vorwérts schob. Ich befand mich in der Dunkelheit zwi-
schen zwei Welten — zwischen meinem Leben als Student und meinem zukiinftigen Le-
ben als Wissenschaftler. Die Tiir 6ffnete sich in einen groflen, dunklen Raum, der von
einigen Infrarotlampen sparlich erhellt wurde. Als sich meine Augen an die Dunkelheit
gewohnten, erkannte ich langsam, was vor mir stand. Das rote Licht spiegelte sich auf
gespenstische Weise in dem Chrom einer dicken, massiven, mit elektromagnetischen
Linsen bestiickten Stahlsdule, die sich in der Mitte des Raums bis zur Decke erhob.
Ausgehend von der Siule erstreckte sich eine grofle Steuerungskonsole in den Raum.
Sie erinnerte mich an das Instrumentenboard einer Boing 747, voller Hebel, beleuchte-
ter Mellgerdte und vielfarbiger Anzeigelimpchen. Wie Tentakel schlédngelten sich vom
Ful3 des Mikroskops aus dicke Strange von Elektrokabeln, Wasser- und Vakuumschlédu-
chen in alle Richtungen. Das Ganze dhnelte den knorrigen Wurzeln einer alten Eiche.
Im Hintergrund klapperten die Vakuumpumpen und summten die Kiihlwassergerite.
Ich hatte ein Gefiihl, als hitte man mich geradewegs an Bord von Raumschiff Enterprise
gebeamt. Aber offensichtlich hatte Captain Kirk gerade seinen freien Tag, denn an der
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Konsole sal3 einer meiner Professoren und konzentrierte sich darauf, eine Gewebeprobe
in die Vakuumkammer im Zentrum der Stahlsdule einzulegen.

Wihrend ich dort ein paar Minuten so wartete, hatte ich ein dhnliches Gefiihl wie da-
mals in der zweiten Klasse, als ich zum ersten Mal eine Zelle sah. Endlich erschien ein
griin leuchtendes Bild auf dem Monitor. Die dunkel eingefarbten Zellen waren bei der
30fachen Vergroflerung kaum zu erkennen. Dann wurde die VergroBerung Schritt um
Schritt erhoht, zuerst um das 100fache, dann das 1000fache, dann das 10.000fache. Als
wir schlieflich in den Warp-Antrieb schalteten, waren die Zellen 100.000fach vergro-
Bert. Es war wirklich wie in Star Trek, nur dall wir nicht die Tiefen des Weltalls, des du-
Beren Raums, erkundeten, sondern in die unbekannten Tiefen des inneren Raums vor-
stieBBen, »die nie zuvor ein Mensch betreten hat«. Eben hatte ich noch eine winzige Zelle
gesehen, und Sekunden spéter befand ich mich tief in ihrer molekularen Struktur.

Ich verspiirte Ehrfurcht vor diesem Wunder der Wissenschaft und empfand es als grof3e
Ehre, als ich zum Kopiloten ernannt wurde. Ich legte meine Hénde auf die Instrumente
und flog selbst iiber diese fremde, zelluldre Landschaft. Als mein Reisefiihrer wies mich
mein Professor auf besondere Merkmale hin: »Da ist ein Mitochondrium, da ist der Gol-
gi-Apparat, da driiben ist eine Kernpore, und hier ist ein Kollagen-Molekiil. Das hier ist
ein Ribosom.«

Ich fiihlte mich wie ein Pionier, der bislang unerforschtes Gebiet erkundet. Das Licht-
mikroskop hatte mir die Zellen als empfindsame Wesen gezeigt — das Elektronenmikro-
skop brachte mich in direkten Kontakt mit den Molekiilen, den Grundbausteinen des
Lebens. Ich wullte, daB tief in der Zytostruktur Hinweise auf das Geheimnis des Lebens
lagen.

Fiir einen kurzen Augenblick wurden die Linsen des Mikroskops zur Kristallkugel — in
dem gespenstisch griinen Leuchten des Bildschirms sah ich meine Zukunft. Ich wufte,
ich wiirde Zellbiologe werden, um Einblicke in die Geheimnisse zelluldren Lebens zu
gewinnen. Im bisherigen Studium war mir schon frith bewul3t geworden, dal} Struktur
und Funktion von biologischen Organismen eng miteinander verwoben sind. Ich war
mir sicher, daf} ich Einblick in das Wesen der Natur gewinnen wiirde, wenn ich die mi-
kroskopische Anatomie der Zelle mit ihrem Verhalten in Verbindung brachte. Und so
verbrachte ich wéahrend meines ganzen Studiums, meiner Doktorandenzeit und noch in
meiner Zeit als Professor an der medizinischen Fakultit viele Stunden mit der Erfor-
schung der molekularen Anatomie der Zelle, denn in der Struktur der Zelle verbergen
sich die Geheimnisse ihrer Funktion.

Um die »Geheimnisse des Lebens« zu ergriinden, widmete ich mich der Erforschung
geklonter Stammzellen in Gewebekulturen. Zehn Jahre nach meiner ersten Begegnung
mit einem Elektronenmikroskop lehrte ich an der angesehenen medizinischen Fakultét
der Universitit von Wisconsin. Meine Forschungen {iber geklonte Stammzellen waren
international anerkannt und meine Seminare gut besucht. Ich arbeitete jetzt an noch stér-
keren Elektronenmikroskopen, mit denen ich dreidimensionale, computertomogra-
phie-dhnliche Fahrten durch Organismen unternehmen konnte, bei denen ich den Mole-
kiilen, die die Grundlage des Lebens bilden, von Angesicht zu Angesicht gegeniiber-
stand. Meine Instrumente hatten sich zwar weiterentwickelt, aber meine Haltung blieb
unverindert. Ich verlor nie die Uberzeugung des Siebenjéhrigen, daB das Leben der Zel-
len, die ich untersuchte, einen Sinn hatte.

Leider war ich nicht davon iliberzeugt, dal mein eigenes Leben einen Sinn hatte. Ich
glaubte nicht an Gott, obwohl ich zugeben mull, manchmal griibelte ich verzweifelt dar-
iiber nach, ob es nicht doch einen Gott gibt, der diese Welt mit einem ausgepriagten Sinn
fiir schwarzen Humor regiert. Schlielich war ich ein traditionell rational und naturwis-
senschaftlich denkender Biologe, fiir den die Frage nach Gott iiberfliissig ist: Das Leben
ist eine Konsequenz reinen Zufalls, ein zufillig gemischtes Kartenspiel oder ein geneti-
sches Wiirfeln. Seit Darwins Zeiten lautet das Motto unserer Zunft: Gott? Wir brauchen
keinen Gott!
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Darwin hat die Existenz Gottes nicht geleugnet. Er meinte lediglich, das Leben auf der
Erde sei nicht durch gottliche Intervention, sondern durch den Zufall entstanden. In sei-
nem Buch DER URSPRUNG DER ARTEN von 1859 erkldrte Darwin, daf} die individuellen
Anlagen von den Eltern an die Kinder weitervererbt werden. Seiner Ansicht nach steu-
ern diese »Erbfaktoren« die Eigenschaften unseres individuellen Lebens. Diese Erkennt-
nis fiihrte in der Wissenschaft zu intensiver Forschung, die darauf abzielte, das Leben
bis in seine molekularen Einzelheiten zu zerlegen, denn in den Strukturen der Zellen
vermutete man den Erbmechanismus, der das Leben bestimmt.

Vor flinfzig Jahren fand diese Suche einen bemerkenswerten Abschlu3, als James Wat-
son und Francis Crick die Struktur und Funktion der DNS-Doppelhelix beschrieben, aus
der die Gene bestehen. Endlich hatten die Wissenschaftler das Wesen der »Erbfaktoren«
entschliisselt, tiber die Darwin im neunzehnten Jahrhundert geschrieben hatte. Die Ta-
gespresse prophezeite eine »schdne neue Welt der genetischen Manipulation« mit Desi-
gner-Babies und Wunderheilungen. Ich erinnere mich noch lebhaft an die Schlagzeilen
jenes Tages im Jahr 1953: »Das Geheimnis des Lebens ist entdeckt!«

Auch die Biologen sprangen auf diesen Zug auf. Der Mechanismus, mit dem die DNS
das biologische Leben steuert, wurde zum zentralen Dogma der Molekularbiologie und
in zahllosen Biichern breitgetreten. Der lange Streit »Natur oder Kultur?« (d.h. zwi-
schen Veranlagung oder Konditionierung, zwischen Angeborenem und Erworbenem)
schien zugunsten der Natur auszugehen. Zuerst hielt man die DNS nur fiir die Ursache
unserer korperlichen Merkmale, aber dann glaubte man zunehmend, daf3 die Gene auch
unsere Emotionen und unser Verhalten bestimmen. Wurde man also mit einem ange-
knacksten Gliicks-Gen geboren, dann erwartete einen eben ein ungliickliches Leben.

Leider glaubte ich, zu den Leuten zu gehoren, bei denen das Gliicks-Gen vergessen
worden oder mutiert war. Ich taumelte unter einem unablidssigen Bombardement von
Schicksalsschlagen dahin. Mein Vater war gerade nach einem langen, leidvollen Kampf
gegen den Krebs gestorben. Die letzten vier Monate hatte ich damit verbracht, alle drei
bis vier Tage zwischen meiner Arbeit in Wisconsin und seinem Zuhause in New York
hin und her zu fliegen. Wenn ich nicht gerade an seinem Sterbebett saf3, dann versuchte
ich, mein Forschungsprogramm weiterzufiihren, meine Seminare und Vorlesungen zu
halten und einen neuen Forderantrag fiir das National Institute of Health auszuarbeiten.
Um mein StreBniveau noch ein wenig zu erhdhen, steckte ich mitten in einem emotional
duBerst belastenden und finanziell verheerenden Scheidungsprozel. Die Kosten dafiir
fraBen meine gesamten finanziellen Ressourcen auf. Finanziell angeschlagen und ohne
festen Wohnsitz fand ich in einem schrecklichen »Garten-Apartmentkomplex« Unter-
schlupf. Die meisten meiner Nachbarn hofften darauf, einen Platz auf einem Wohnwa-
genpark zu finden und dadurch ihre Situation zu verbessern. Ich flirchtete mich beson-
ders vor meinen direkten Nachbarn. Bereits in der ersten Woche, in der ich dort lebte,
wurde bei mir eingebrochen und meine neue Stereoanlage geklaut. Eine Woche spiter
klopfte ein Hiine von einem Mann mit einer Dose Bier in der Hand an meine Tiir, pulte
sich mit einem Nagel in den Zdhnen und fragte mich nach der Gebrauchsanleitung fiir
das Kassettendeck.

Mein Tiefpunkt war der Tag, an dem ich in meinem Zimmer im Institut das Telefon
durch die Tiir mit dem Schild mit: »Bruce Lipton, Ph.D., Assistenz-Professor fiir Anato-
mie« schleuderte, und dabei schrie: »Ich will hier raus!« Meinem Zusammenbruch war
ein Telefongesprach mit einem Banker vorausgegangen, der hoflich, aber bestimmt mei-
nen Antrag auf eine Hypothek abgelehnt hatte. Es war wie in dieser Szene aus Zeit der
Zirtlichkeit, in der Debra Winger den Wunsch ihres Mannes nach Grundbesitz und ei-
nem eigenen Haus nur mit den diisteren Worten kommentiert: »Wir haben schon jetzt
nicht genug Geld, um die Rechnungen zu bezahlen. Eine Hypothek bedeutet nur, daf3
wir ein Leben lang nicht genug Geld haben werden!«
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0.1 Die Magie der Zellen — ein Déja-vu

Zum Gliick fand ich einen Ausweg. Ich begab mich fiir ein Semester an eine medizini-
sche Hochschule in der Karibik. Mir war bewul3t, da3 meine Probleme dort nicht ver-
schwinden wiirden, aber als das Flugzeug die dichte graue Wolkendecke iiber Chicago
durchbrochen hatte, fiihlte es sich trotzdem so an. Ich muflte mir auf die Lippen bei3en,
damit mein Grinsen nicht zu einem lauten Lachen wurde, und ich war so gliicklich wie
damals mit sieben Jahren, als ich die Leidenschaft meines Lebens gefunden hatte. Mei-
ne Stimmung stieg noch weiter, als ich in das sechssitzige kleine Flugzeug stieg, das
mich nach Montserrat brachte, einem etwa sechs mal flinfzehn Kilometer grof3en Eiland
— einem kleinen Piinktchen inmitten der Karibischen See. Sollte es je einen Garten Eden
gegeben haben, dann hat er bestimmt so dhnlich ausgesehen wie mein neues Zuhause
auf dieser Insel, die sich wie ein riesiger, herrlich geschliffener Smaragd aus dem glit-
zernden, aquamarinblauen Meer erhob. Als wir landeten, wurden wir vom Duft der Gar-
denien begriiB3t, der uns {iber den Asphalt der Landebahn hinweg entgegenwehte.

Es war dort iiblich, die Zeit des Sonnenuntergangs in stiller Kontemplation zu verbrin-
gen, und ich paBite mich dieser Sitte schnell an. Wenn der Tag zur Neige ging, freute ich
mich schon auf das himmlische Lichtspektakel. Mein Haus stand auf einer Klippe flinf-
zehn Meter iiber dem Meer, genau Richtung Westen. Ein gewundener Pfad fiihrte durch
eine farnreiche Grotte hinunter zum Wasser. Durch eine Hecke aus Jasminbiischen be-
trat ich einen kleinen, geschiitzten Strand, wo ich das Sonnenuntergangsritual mit ein
paar Schwimmrunden in dem warmen, glasklaren Wasser einleitete. Nach dem Baden
formte ich mir aus dem Sand einen bequemen Sitz, lehnte mich zuriick und schaute zu,
wie die Sonne langsam im Meer versank.

Auf dieser abgelegenen Insel war ich von allem weit genug weg, um die Welt ohne die
Scheuklappen der dogmatischen Uberzeugungen unserer Zivilisation zu sehen. Am An-
fang lief vor meinem inneren Auge stindig das Debakel meines Lebens ab. Doch bald
lieBen meine stdndigen Selbstvorwiirfe und schlimmen Erinnerungen an die letzten vier-
zig Jahre meines Lebens nach, und ich begann wieder mehr im Augenblick und fiir den
Augenblick zu leben. Ich erlebte Empfindungen, wie ich sie zuletzt als sorgloses Kind
erlebt hatte — und genoB es einfach, am Leben zu sein.

In diesem Insel-Paradies wurde ich langsam menschlicher. Ich wurde auch zu einem
besseren Zellbiologen. Fast meine gesamte Ausbildung hatte in sterilen, lebensfeindli-
chen Klassenzimmern, Horsdlen und Laboratorien stattgefunden. Doch nachdem ich in
das reichhaltige Okosystem der Karibik eingetaucht war, konnte ich die Biologie wieder
mehr als ein lebendiges, atmendes, integriertes System empfinden, statt sie als eine An-
sammlung individueller Arten zu betrachten, die sich ein Stiickchen Erde teilen.

Und wenn ich in dem gartendhnlichen Dschungelparadies dieser Insel safl oder durch
die wundervollen Korallenriffe schnorchelte, dann sah ich mit tiefer Bewunderung, wie
erstaunlich gut die Pflanzen und Tiere dort an ihre natiirliche Umgebung angepalit wa-
ren. Sie alle leben in einem empfindsamen, dynamischen Gleichgewicht, und zwar so-
wohl mit den anderen Arten als auch mit ihrer physischen Umgebung. Es war nicht der
Uberlebenskampf, sondern die Harmonie des Lebens, die zu mir sang, wéihrend ich in
diesem Garten Eden lebte. Mir fiel auf, daf3 die moderne Biologie die wichtige Rolle der
Kooperation viel zu wenig beachtet, weil sie aufgrund ihrer darwinischen Wurzeln die
Konkurrenz so sehr betont.

Bei meiner Riickkehr nach Wisconsin war ich zum Kummer meiner Kollegen wild ent-
schlossen, die heiligen Grundlagen der Biologie zu erschiittern. Ich begann, offen an
Charles Darwin und an der Stimmigkeit seiner Evolutionstheorie Kritik zu {iben. In den
Augen der meisten anderen Biologen entsprach mein Verhalten dem eines Priesters, der
in den Vatikan stiirmt, um zu verkiinden, der Papst sei ein Scharlatan.

Man kann es meinen Kollegen nicht verdenken, daf sie glaubten, mir sei eine Kokosnuf3
auf den Kopf gefallen, als ich meine feste Stellung aufgab und mir den Traum erfiillte,
in einer Rock’n’Roll-Band mitzuspielen. Ich entdeckte Yanni, der spiter sehr beriihmt
wurde, und produzierte mit ihm eine Lasershow. Mir wurde jedoch bald klar, dal meine
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Begabungen eher auf dem Gebiet von Lehre und Forschung als in der Produktion von
Rock’n’Roll-Shows lagen. Ich tiberwand meine Midlife-Crisis — das werde ich spéter
noch ausfiihrlicher erzéhlen — und kehrte in die Karibik zuriick, um wieder Zellbiologie
zu lehren.

Meine letzte Station in der anerkannten Welt der Wissenschaften war die medizinische
Fakultat der Stanford University. Zu jener Zeit war ich bereits ein eifriger Verfechter
der »Neuen Biologie«. Ich hatte nicht nur Darwins »Hund-frift-Hund«-Version der
Evolution in Frage gestellt, sondern auch das zentrale Dogma der Biologie, daf} die
Gene unser Leben bestimmen. Diese wissenschaftliche Behauptung hat einen grundle-
genden Fehler: Gene kdnnen sich nicht selbststdndig an- oder abschalten. Wissenschaft-
licher ausgedriickt: Gene sind nicht »selbstemergent«; ihre Aktivitit mufl durch ihre
Umgebung ausgelost werden. Obwohl diese Tatsache schon ldnger bekannt war, riickten
die konventionellen Wissenschaftler keinen Deut von ihrem genetischen Dogma ab und
ignorierten die neuen Erkenntnisse. Meine Kritik an diesem zentralen Dogma der Biolo-
gie stempelte mich noch mehr zum wissenschaftlichen Héretiker. Mir drohte nicht nur
die Exkommunizierung, mir drohte der Scheiterhaufen!

In meiner Probevorlesung im Rahmen meiner Bewerbung fiir die Stanford University
beschuldigte ich die versammelte Fakultit — darunter viele international anerkannte Ge-
netiker —, sie seien nicht viel besser als religiose Fundamentalisten, wenn sie sich an ein
Dogma klammerten, obwohl es Beweise fiir das Gegenteil gibe. Nach meinen ketzeri-
schen Behauptungen brach das Publikum in lautes Schimpfen aus, und ich dachte, das
sei das Ende meiner Bewerbung. Doch meine Erkenntnisse iiber die Mechanismen der
Neuen Biologie waren wohl provokativ und interessant genug, um mir die Stelle zu ver-
schaffen. Einige der ehrenwerten Wissenschaftler von Stanford, darunter besonders der
Leiter der Pathologie Dr. Klaus Bensch, unterstiitzten und ermutigten mich, meine Ideen
an geklonten Humanzellen zu iiberpriifen. Zur allgemeinen Uberraschung bestitigten
die Experimente genau diese alternative Sicht der Biologie, die ich postuliert hatte. 1991
und 1992 verdffentlichte ich zwei Artikel iiber meine Forschungsergebnisse und verliel3
die Universitdt — diesmal fiir immer.

Ich ging, weil ich trotz der Unterstiitzung, die ich in Stanford erhielt, das Gefiihl hatte,
dafl meine Botschaft auf taube Ohren stieB. Seitdem hat die Forschung meine Zweifel
an dem zentralen Dogma und dem Primat der Gene immer weiter bestdtigt. Die Epige-
netik, die Wissenschaft von den molekularen Mechanismen, mit denen die Umgebung
die Genaktivitét steuert, ist heutzutage einer der aktivsten Bereiche der Forschung. Ge-
nau dies, die Rolle der Umgebung bei der Steuerung der Genaktivitit, war damals vor
fiinfundzwanzig Jahren das Thema meiner Zellforschung gewesen, lange bevor das
Fachgebiet der Epigenetik begriindet wurde. Nun mag das fiir mich zwar intellektuell
befriedigend sein, doch ich weil3, wiirde ich heute wieder an einer medizinischen Fakul-
tat lehren, dann wiirden meine Kollegen noch immer sogleich an die Kokosnuf3 denken,
denn in den letzten zehn Jahren habe ich im Verhiltnis zur allgemein anerkannten Wis-
senschaft noch radikalere Standpunkte entwickelt. Meine Beschéftigung mit der Neuen
Biologie ist fiir mich mehr als intellektuelle Gymnastik. Ich glaube, die Zellen lehren
uns nicht nur etwas iiber die Mechanismen des Lebens, sondern zeigen uns auch, wie
wir ein reiches, erfiilltes Leben fiithren konnen.

Im Elfenbeinturm der Wissenschaft wiirde ich fiir diese Denkungsart wahrscheinlich
den Dr.-Dolittle-Preis fiir Anthropomorphismus oder, genauer gesagt, fiir »Cytomor-
phismus« bekommen — ndmlich dafiir, daf ich in der Sprache der Zellen denke —, doch
fiir mich sind diese Erkenntnisse das kleine Einmaleins der Biologie. Sie halten sich
vielleicht fiir ein Individuum, aber als Zellbiologe kann ich Thnen versichern, daf3 Sie ei-
gentlich eine kooperative Gemeinschaft aus ungefahr 50 Billionen einzelligen Mitglie-
dern bilden. Nahezu alle Zellen Thres Korpers sind amdbenartige, individuelle Organis-
men, die fiir ihr gemeinsames Uberleben eine kooperative Strategie entwickelt haben.
Wenn man diesen Vergleich auf die Spitze treiben will, konnte man sagen, dal mensch-
liche Wesen einfach das Ergebnis eines »kollektiven Amoben-BewulBtseins« sind. So
wie eine Nation den Charakter ihrer Landsleute widerspiegelt, so spiegelt unser
Menschsein die grundlegenden Charakteristika der zelluldren Gemeinschaft wider.
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0.2 Was uns die Zellen lehren

Als ich mir dieses Modell genauer betrachtete, das mir die Gemeinschaft der Zellen vor
Augen fiihrte, kam ich zu dem Schluf3, da3 wir nicht die Opfer unserer Gene, sondern
die Meister unseres Schicksals sind. Wir konnen unser Leben so gestalten, daf3 es voller
Frieden, Gliick und Liebe ist. Ich {iberpriifte diese Hypothese an meinem eigenen Le-
ben, nachdem mein Publikum wiederholt nachgefragt hatte, warum denn meine Er-
kenntnisse mich selbst nicht gliicklicher gemacht hitten. Und sie hatten Recht: Ich muf3-
te meine neuen biologischen Erkenntnisse in mein eigenes Alltagsleben integrieren.
Und als mich an einem schonen Sonntagmorgen eine Kellnerin im Big Easy (einem be-
riihmten Café in New Orleans, Anm. d. Ubers.) mit den Worten ansprach: »Schétzchen,
du bist der gliicklichste Mensch, den ich je gesehen hab. Sag Mama mal, warum du so
gliicklich bist?«, da wullte ich, daB3 ich es geschafft hatte. Thre Frage tiberraschte mich,
aber meine spontane Antwort war: »Weil ich im Himmel bin!« Die Kellnerin wiegte
den Kopf hin und her und murmelte »Ach je«, dann nahm sie meine Bestellung auf.
Aber es war keine Tduschung, sondern Realitét: Ich war gliicklich — gliicklicher, als ich
es je zuvor in meinem Leben gewesen war.

Etliche meiner kritischen Leser stehen meiner Aussage, die Erde sei der Himmel, viel-
leicht etwas skeptisch gegeniiber. Definitionsgemal ist der Himmel die Wohnstatt Got-
tes und der Seelen unserer Verstorbenen. Meinte ich also wirklich, New Orleans oder ir-
gendeine andere GroBstadt sei Teil des Himmels? In den Hauseingidngen dieser Stidte
kauern zerlumpte, obdachlose Frauen und Kinder, die Luft ist so verschmutzt, dal man
nicht sicher sagen kann, ob es noch Sterne gibt, und die Fliisse und Seen sind so vergif-
tet, daB3 darin nur noch unvorstellbar gruselige Lebensformen existieren konnen. Und
diese Erde soll der Himmel sein? Hier soll also das Goéttliche wohnen? Und ich will die-
sem Gottlichen hier begegnet sein? Die Antwort auf diese Zweifel ist ein eindeutiges Ja
— ja, ich bin davon iiberzeugt. Zugegeben, ich kenne nicht alle Formen des Géttlichen
personlich, denn ich kenne ja auch nicht alle von Thnen. SchlieBlich gibt es mehr als
sechs Milliarden Individuen auf dieser Erde. Und um noch ehrlicher zu sein: Ich kenne
auch nicht alle Mitglieder des Tier- und Pflanzenreichs, obwohl ich glaube, da3 auch sie
das Gottliche bilden.

Manche werden jetzt denken: Will er damit etwa sagen, dall die Menschen Gott sind? Ja,
das will ich damit sagen. Natiirlich bin ich nicht der Erste, der das behauptet. Es steht
schon im Buch Genesis, dafl wir nach dem Bilde Gottes erschaffen wurden. Hilfe, jetzt
zitiert dieser einstige Wei3kittel und Rationalist sogar noch die Bibel und Jesus, Buddha
und Rumi! Ich habe also eine volle Kehrtwendung gemacht, vom reduzierten, rein wis-
senschaftlichen Ansatz zum spirituellen Blick auf das Leben. Wir wurden nach dem Bil-
de Gottes erschaffen, und wir miissen unseren Geist wieder in die Gleichung mit einbrin-
gen, wenn wir unsere physische und psychische Gesundheit verbessern wollen.

Wir sind keine ohnméchtigen biochemischen Maschinen; und sich jedes Mal, wenn wir
mental oder korperlich nicht so gut drauf sind, eine Pille einzuwerfen, ist auch nicht die
Losung. Medikamente und Operationen sind sehr hilfreiche Instrumente, wenn sie ange-
messen eingesetzt werden, aber die Vorstellung, dall man alles einfach mit ein paar Pil-
len wieder hinkriegen kann, ist grundsitzlich verkehrt. Jedes Mal, wenn dem Korper ein
Medikament zugefiihrt wird, um eine Funktion A zu korrigieren, geridt Funktion B, C
oder D aus dem Gleichgewicht. Nicht die gengesteuerten Hormone und Neurotransmit-
ter kontrollieren unseren Kérper und unseren Verstand — unser Glaube und unsere Uber-
zeugungen kontrollieren unseren Korper, unser Denken und damit unser Leben.
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0.3 Das Licht aufierhalb der Schublade

In diesem Buch will ich die sprichwortliche Grenzlinie ziehen: Auf der einen Seite steht
diec Welt des Neo-Darwinismus, die das Leben als eine endlose Schlacht zwischen bio-
chemischen Robotern sieht. Und auf der anderen Seite steht die »Neue Biologie«, die
das Leben als kooperative Reise starker Einzelwesen betrachtet, die sich darauf pro-
grammieren konnen, freudvolles Leben zu erschaffen. Wenn wir diese Grenze {iber-
schreiten und die Neue Biologie wirklich verstehen, dann streiten wir uns nicht mehr
um Vererbung versus Konditionierung, um Natur versus Kultur, um angeboren oder er-
worben, sondern wir erkennen, da3 der voll bewuBlte Geist beides iibertrumpft. Ich glau-
be, der dadurch bewirkte Paradigmenwechsel wird die Welt ebenso erschiittern wie da-
mals, als einer Zivilisation, die sich auf einer flachen Scheibe wihnte, die Idee von der
Erdkugel vorgestellt wurde.

Wer jetzt flirchtet, dall dieses Buch nur aus unverstindlichen wissenschaftlichen Aus-
fiihrungen besteht, der sei beruhigt. Als ich noch in Forschung und Lehre titig war, litt
ich zwar auch unter dem unbequemen Anzug, dem wiirgenden Schlips und den endlo-
sen Sitzungen, aber ich liebte es, vor meinen Studenten zu lehren. In meinem postakade-
mischen Leben habe ich meine Lehrerfahrungen erweitert, indem ich {iberall auf der
Welt den Menschen die Prinzipien der Neuen Biologie nahegebracht habe. In diesen
Vortrdgen habe ich meine wissenschaftlichen Ausfiihrungen immer hiufiger in leicht
verstdndliche farbige Schaubilder verpackt, von denen einige auch in diesem Buch ab-
gedruckt sind.

Im ersten Kapitel geht es darum, warum und wie diese »klugen« Zellen uns so viel iiber
unseren Geist und unseren Korper beibringen konnen. Im zweiten Kapitel erdrtere ich
die wissenschaftlichen Beweise dafiir, dal nicht die Gene die Biologie steuern. Ich stel-
le darin auch die aufregenden Entdeckungen der Epigenetik vor, einem neuen Bereich
der Biologie, der sich damit befalt, wie die Umgebung (also die Natur) das Verhalten
von Zellen beeinflult, ohne deren genetischen Code zu verdndern. Die Epigenetik er6ff-
net ganz neue Zusammenhénge im Bereich der Krankheiten, unter anderem auch von
Krebs und Schizophrenie.

Im dritten Kapitel geht es um die Zellmembran, die »Haut« der Zelle. Zweifellos haben
Sie bisher mehr iiber den Zellkern gehort als iiber die Zellmembran, doch die neuesten
Erkenntnisse der Wissenschaft offenbaren in immer feineren Details, was mir schon vor
zwanzig Jahren klar wurde, ndmlich daB die Zellmembran das eigentliche Gehirn der
Zellfunktionen ist. Im vierten Kapitel befassen wir uns mit den unglaublichen Entde-
ckungen der Quantenphysik. Deren Erkenntnisse haben tiefgreifende Konsequenzen fiir
unser Verstindnis von Krankheiten und deren Behandlung. Die Schulmedizin hat die
Quantenphysik jedoch leider noch nicht in ihre Forschung oder die Medizinerausbil-
dung aufgenommen — mit tragischen Folgen.

Im fiinften Kapitel erklére ich, warum dieses Buch im Original THE BIOLOGY OF BELIEF,
frei iibersetzt: »Die Biologie gespeicherter Uberzeugungen« heift. Positive Gedanken
haben eine michtige Wirkung auf das Verhalten und die Gene, aber nur, wenn sie mit
der jeweiligen unterbewuflten Programmierung iibereinstimmen. Und negative Gedan-
ken sind ebenso méchtig. Wenn wir uns klar machen, wie diese positiven und negativen
Uberzeugungen unsere Lebensprozesse steuern, kdnnen wir dieses Wissen nutzen, um
uns ein mit Gesundheit und Freude erfiilltes Leben zu schaffen. Im sechsten Kapitel
wird deutlich, warum Zellen und Menschen wachsen miissen und wie Angst dieses
Wachstum behindert und Schutzreaktionen hervorruft.

Das siebte Kapitel befa3t sich mit bewuBter Elternschaft. Als Eltern miissen wir verste-
hen, welche Rolle wir bei der Programmierung der Uberzeugungen unserer Kinder spie-
len und welche Auswirkungen das auf ihr Leben hat. Dieses Kapitel ist wichtig, ganz
gleich ob Sie Kinder haben oder nicht, denn als »ehemaliges« Kind ist dieser Einblick
in unsere Programmierung ebenfalls interessant. Im Epilog geht es dann darum, wie
mein Verstdndnis der Neuen Biologie mir zu der Erkenntnis verhalf, dafl Spiritualitat
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und Wissenschaft integriert werden miissen — ein radikaler Bruch mit meinem Werde-
gang als agnostischer Wissenschaftler.

Sind Sie bereit, Thren bewuliten Verstand einzusetzen, um sich ein Leben voller Ge-
sundheit, Freude und Liebe »zu erschaffen«, ohne dafiir Gentechniker oder Drogen und
Medikamente zu brauchen? Sind Sie bereit, sich eine alternative Wirklichkeit vorzustel -
len, die den Korper nicht mehr nur als eine biochemische Maschine sieht? Ich will Th-
nen nichts verkaufen und Sie brauchen nichts zu unterschreiben. Es geht nur darum, alt-
hergebrachte Uberzeugungen, die Ihnen die Wissenschaften und Medien vermittelt ha-
ben, einen Augenblick lang hintanzustellen und sich fiir eine aufregend neue Wahrneh-
mung zu 6ffnen.
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1 Ein Loblied auf kluge Zellen und kluge Studenten

1.1 Arger im Paradies

An meinem zweiten Tag in der Karibik stand ich vor iiber hundert offensichtlich erwar-
tungsvollen Studenten, und mir wurde klar, da3 diese Insel nicht fiir jeden ein wunder-
barer Ort zum Entspannen ist. Fiir diese nervosen Studenten war Montserrat kein Feri-
enparadies, sondern ihre letzte Chance, ihren Traum vom Arztberuf zu verwirklichen.

Mein Kurs bestand zum groBten Teil aus Ostkiisten-Amerikanern aller Rassen und Al-
tersgruppen, bis hin zu einem siebenundsechzig Jahre alten Rentner, der mehr aus sei-
nem Leben machen wollte. Auch der personliche Hintergrund war breit gestreut — es
gab frithere Lehrer, Buchhalter, Musiker, eine Nonne und sogar einen Drogenschmugg-
ler. Trotz all ihrer Unterschiedlichkeit waren thnen zwei Dinge gemeinsam. Zum einen
waren sie in dem beinharten Konkurrenzkampf auf der Strecke geblieben, mit dem die
begrenzten Ausbildungsplitze an den medizinischen Fakultiten der Vereinigten Staaten
vergeben werden. Zum anderen waren sie »Streber« in dem Sinne, dal} sie wild ent-
schlossen waren, ihre Qualifikation unter Beweis zu stellen. Die meisten hatten fiir diese
Ausbildung ihre gesamten Ersparnisse hingelegt oder sich hoch verschuldet. Viele wa-
ren zum ersten Mal in ithrem Leben vollig allein, ohne Familie und Freunde. Sie lebten
auf dem Campus unter hochst spartanischen Bedingungen. Doch trotz all der Schwierig-
keiten und Hindernisse lieen sie sich nicht davon abbringen, sich um ihren medizini-
schen Abschlu3 zu bemiihen.

Nun, das galt zumindest bis zu unserer ersten Kursstunde. Vor meiner Ankunft hatten
die Studenten bereits drei verschiedene Professoren fiir Histologie genossen. Der erste
Dozent hatte die Studenten nach drei Wochen wegen einer personlichen Angelegenheit
Knall auf Fall verlassen. Die Schule fand schnell einen angemessenen Ersatz, der jedoch
ebenfalls drei Wochen spiter ausschied, weil er krank wurde. In den vorangegangenen
Wochen hatte ein Mitglied eines anderen Fachbereichs der Fakultdt den Studenten aus
einem Lehrbuch vorgelesen. Das hatte die Studenten natiirlich zu Tode gelangweilt,
aber damit erfiillte die Schule zumindest die Vorgabe, eine bestimmte Anzahl von Stun-
den pro Thema anzubieten.

Jetzt stand also zum vierten Mal in diesem Semester ein neuer Professor vor diesen Stu-
denten. Ich sprach kurz iiber meinen Hintergrund und meine Erwartungen an diesen
Kurs. Ich stellte klar, da3 ich von ihnen das Gleiche erwarte wie von meinen Studenten
in Wisconsin und dal3 das gut fiir sie sei, denn schlieBlich miiiten sie ja auch die gleiche
Priifung bestehen. Dann zog ich einen Stapel Fragebdgen hervor und teilte den Studen-
ten mit, daB wir nun eine kleine Uberpriifung ihres Wissenstands durchfiihren wiirden.
Schliefllich war schon das halbe Semester herum, und ich erwartete, daf} ihnen die HAlf-
te des Stoffs fiir diesen Kurs vertraut sei. Der Test bestand aus zwanzig Fragen, die in
Wisconsin bei den Halbsemester-Priifungen gestellt werden. Die ersten zehn Minuten
der Priifung herrschte Grabesstille. Dann fing einer nach dem anderen an, nervds her-
umzurutschen. Als die angesetzten zwanzig Minuten herum waren, herrschte allgemeine
Panik. Als ich »Stop« sagte, brach die nervose Anspannung in hundert aufgeregte Ge-
sprache aus. Ich beruhigte die Studenten wieder und begann, die Antworten vorzulesen.
Die ersten fiinf bis sechs Antworten riefen unterdriickte Seufzer hervor. Nach der zehn-
ten Antwort kam noch gequiltes Stohnen. Der beste Student hatte zehn der zwanzig
Fragen richtig beantwortet, ein paar weitere hatten sieben richtig, und die meisten hatten
sich durchgeraten, aber zumindest ein oder zwei Antworten richtig.

Als ich von den Fragebdgen wieder aufsah, blickten mir schreckensstarre Gesichter ent-
gegen. Die »Streber« fiihlten sich auf verlorenem Posten. Das halbe Semester war vor-
bei und sie muflten offensichtlich mit dem Stoff ganz von vorne anfangen.
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Sie verfielen in Triibsinn, denn die meisten hatten ohnehin schon grof3e Miihe mit ihren
anderen anspruchsvollen Kursen. Dieser Triibsinn steigerte sich rasch zur reinen Ver-
zweiflung. Es wurde totenstill, ich sah die Studenten an und sie mich. Thre aussichtslose
Lage versetzte mir einen Stich — die Studenten vor mir erinnerten mich an die Greenpe-
ace-Bilder von jungen Seehunden mit grolen Kulleraugen, die gleich darauf von bruta-
len Pelzhindlern mit Kniippeln erschlagen werden.

Ihre Not ging mir zu Herzen. Und vielleicht machten mich ja auch die salzige Luft und
die herrlichen Blumendiifte groBmiitiger. Jedenfalls versicherte ich ihnen, ich wiirde
mich personlich dafiir einsetzen, dal3 jeder der Studenten die AbschluBBpriifung schaffen
wiirde, vorausgesetzt, sie setzten sich ebenfalls entsprechend ein. Als sie erkannten, daf3
mir ihr Erfolg wirklich am Herzen lag, fingen ihre schreckgeweiteten Augen wieder an
zu funkeln. P16tzlich fiihlte ich mich wie ein kampfbereiter Mannschaftstrainer, der sein
Team auf ein grofles Spiel vorbereitet. Ich erkldrte ihnen, sie seien meiner Meinung
nach genauso intelligent wie meine Studenten in den Staaten. Jene seien nur ein biflichen
geschickter im Auswendiglernen und hétten es deswegen bei den Aufnahmepriifungen
leichter. Ich versuchte sie auch davon zu iiberzeugen, da3 Histologie und Zellbiologie
keine intellektuell schwierigen Féacher sind, da sich die Natur in ihrer ganzen wunder-
vollen Harmonie an sehr einfache Muster hélt. Mir gehe es nicht so sehr darum, daf sie
Fakten auswendig lernten, sondern ich wolle ihnen durch einfache Prinzipien ein echtes
Verstindnis fiir die Zellen vermitteln. AuBBerdem bot ich ihnen zusétzliche Abendvortra-
ge an, die ihre Ausdauer nach den langen Seminar- und Labortagen auf die Probe stellen
wiirden. Nach meiner zehnminiitigen Ansprache waren alle wieder hellwach. Als die
Vorlesung beendet war, stiirmten sie mit Feuereifer aus dem Saal, wild entschlossen,
sich von diesem System nicht unterkriegen zu lassen.

Als die Studenten drauflen waren, ddimmerte mir, worauf ich mich da eingelassen hatte,
und mir kamen ernste Zweifel. Ich wulite, dal eine gewisse Anzahl dieser Studenten
keine wirkliche Eignung fiir ein Medizinstudium mitbrachte. Andere waren zwar gute
Studenten, aber ihr personlicher Werdegang hatte sie nicht auf diese Herausforderung
vorbereitet. Ich fiirchtete, meine Inselidylle konnte zu einer hektischen, zeitaufwendigen
akademischen Hauruck-Aktion werden, die sowohl fiir die Studenten als auch fiir mich
in einer Niederlage enden konnte. Ich dachte an meine Arbeit in Wisconsin zuriick, die
mir auf einmal einfach erschien. Dort gab ich nur acht von den rund flinfzig Vorlesun-
gen unseres Fachbereichs. Wir teilten uns die Arbeit in der Anatomie-Abteilung unter
fiinf Kollegen auf. Natiirlich mufite ich mit dem gesamten Stoff vertraut sein, um die
Studenten in ihren Laborstunden fachlich begleiten und alle Fragen beantworten zu kon-
nen, aber den Stoff zu kennen und ihn in Vorlesungen zu préasentieren sind immer noch
zwel verschiedene Dinge!

Ich hatte ein drei Tage langes Wochenende, um mit der Situation fertig zu werden, in
die ich mich gebracht hatte. Zuhause héitte mich solch eine Situation wahrscheinlich fix
und fertig gemacht. Doch als ich hier am Pool sall und dem karibischen Sonnenunter-
gang zusah, verwandelte sich meine potenzielle Angst und Nervositét in die angespann-
te Erwartung vor einem Abenteuer. Ich konnte mich immer mehr dafiir begeistern, daf3
ich zum ersten Mal in meiner Karriere als Lehrer die Gelegenheit hatte, einen solchen
gesamten Kurs ganz allein zu gestalten, ohne dabei auf andere Kollegen Riicksicht neh-
men zu mussen.

1.2 Die Zellen als Mini-Menschen

Dieser Histologiekurs entpuppte sich als die aufregendste und intellektuell sehr inspirie-
rende Periode meiner akademischen Karriere. Da ich frei wihlen konnte, wie ich diesen
Kurs lehren wollte, liel ich mich auf einen Ansatz ein, den ich schon ein paar Jahre lang
im Sinn hatte. Mich faszinierte die Idee, dall es einfacher sei, die Physiologie und das
Verhalten von Zellen zu verstehen, wenn man sie als »Mini-Menschen« betrachtet.
Wiéhrend ich mir eine neue Strukturierung des Stoffs fiir den Kurs iiberlegte, packte
mich zunehmend Begeisterung. Die Idee, Zellbiologie und Humanbiologie miteinander
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zu verkniipfen, inspirierte mich wieder so sehr fiir die Wissenschaft wie damals als
Kind. Auch in meiner Laborforschung hatte ich diese Begeisterung empfunden, aller-
dings verlieB sie mich sofort, sobald ich mich mit dem Verwaltungskram einer akademi-
schen Fakultidt herumplagen mufite und mich in endlosen Sitzungen oder auf den fiir
mich quédlenden Fakultitspartys langweilte.

Der Gedanke, mir Zellen als Mini-Menschen vorzustellen, hatte sich aus meiner jahre-
langen Tétigkeit hinter Mikroskopen, in der ich immer wieder von der Komplexitéit und
Kraft dieser unscheinbaren, beweglichen Teilchen beeindruckt war, ergeben In der
Schule lernt man zwar die grundlegenden Komponenten der Zelle kennen: den Zellkern
mit dem genetischen Material, die energieproduzierenden Mitochondrien, das Zytoplas-
ma dazwischen und die schiitzende Membran als Auflenhaut. Aber in diesen anatomisch
simpel anmutenden Zellen liegt eine komplexe Welt verborgen. Die Zellen, intelligent
und klug wie sie sind, haben Technologien entwickelt, von denen unsere Ingenieure nur
trdumen konnen. Die meisten Biologen wiirden meine Betrachtungsweise von Zellen als
Mini-Menschen fiir »unwissenschaftlich« halten. Wenn jemand etwas Nicht-Menschli-
ches aus der Natur durch etwas aus dem menschlichen Bereich erklart, nennt man das
Anthropomorphismus. »Echte« Wissenschaftler halten Anthropomorphismus fiir eine
Art Todsilinde und verachten Kollegen, die so einen Aspekt wissentlich in ihre Arbeit
einbringen.

Ich glaubte jedoch, aus gutem Grund diese unorthodoxen Wege zu gehen. Die Biologen
versuchen, durch Beobachtungen der Natur und die Entwicklung von Hypothesen zu ei-
nem wissenschaftlichen Verstindnis dariiber zu kommen, wie die Dinge funktionieren.
Dann fithren sie Experimente durch, um ihre Ideen zu iiberpriifen. Dabei erfordert die
Entwicklung der Hypothese und die Gestaltung von Experimenten notwendigerweise,
daf} der Wissenschaftler eine Vorstellung davon hat, wie eine Zelle oder ein anderer Or-
ganismus das eigene Leben »bewiltigt«. Fiir diese von Menschen erdachten Losungen
oder diesen menschlichen Blick auf die biologischen Ritsel miiiten auch diese Wissen-
schaftler des Anthropomorphismus bezichtigt werden. Man kann es drehen und wenden
wie man will — die biologische Wissenschaft beruht immer zu einem gewissen Teil auf
einer vermenschlichten Sicht der Dinge.

Ohnehin halte ich das ungeschriebene Verbot des Anthropomorphismus fiir ein unnéti-
ges Uberbleibsel aus mittelalterlichen Zeiten, in denen die religidsen Autorititen jede
direkte Verwandtschaft zwischen dem Menschen und anderen Geschopfen leugneten.
Dieser Ansatz erscheint mir nur sinnvoll, wenn jemand versucht, eine Glithbirne oder
ein Taschenmesser zu »vermenschlichen«, doch wenn es um lebendige Organismen
geht, halte ich diese Kritik fiir nicht gerechtfertigt. Menschen sind multizelluldre Wesen
— folglich gibt es mit Sicherheit grundlegende Verhaltensmuster, die wir mit unseren
Zellen gemeinsam haben. Es ist mir jedoch durchaus bewuf3t, daf diese Sicht einen ge-
wissen Perspektivwechsel erfordert. Unser jiidisch-christlich geprdgter Glaube hat uns
die langste Zeit weismachen wollen, wir seien intelligente Geschopfe, die ganz anders
erschaffen wurden als alle Pflanzen und Tiere. Diese Sichtweise hat uns gegeniiber
nichtintelligenten Geschdpfen hochnisig werden lassen, vor allem gegeniiber Organis-
men auf den unteren evolutiondren Stufen des Lebens.

Doch nichts liegt ferner von der Wahrheit. Wenn wir andere Menschen als Individuen
oder uns selbst als individuellen Organismus im Spiegel betrachten, dann haben wir in
gewisser Hinsicht Recht, jedenfalls von unserer menschlichen Beobachtungsebene aus.
Doch wenn Sie Thren Korper aus der Perspektive einer einzelnen Zelle sehen konnten,
so wire Thre Sicht auf die Welt eine ganz andere. Aus dieser Perspektive wiirden Sie
sich selbst nicht als Einzelwesen sehen, sondern als eine dullerst geschéftige und effizi-
ent organisierte Gemeinschaft aus iiber 50 Billionen Einzelzellen.

Waihrend ich fiir meinen Histologiekurs mit diesen Ideen herumspielte, kam mir immer
wieder ein Bild aus einer Enzyklopédie in den Sinn, die ich als Kind verwendet hatte.
Dort gab es eine Abbildung des menschlichen Korpers, die aus sieben transparenten
Blittern bestand. Auf der ersten Seite war das Bild eines nackten Menschen zu sehen,
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auf der néchsten Seite war die Haut weggelassen und man sah die gesamte Muskulatur,
und jedes weitere Blatt enthiillte mehr vom Innenleben des Korpers. So lernte man das
Skelett kennen, das Nervensystem mit dem Gehirn, die Blutgefdle und die Organe.

Fiir meinen Kurs in der Karibik fertigte ich ebensolche Transparente fiir die einzelnen
Zellstrukturen an. Die meisten dieser Zellstrukturen werden Organellen genannt, weil
sie wie »Mini-Organe« in dem gallertartigen Zytoplasma angesiedelt sind. Organellen
entsprechen in ihrer Funktion dem Gewebe und den Organen unseres menschlichen
Korpers. Zu ihnen gehort der Nukleus als grofite Organelle, die Mitochondrien, der Gol-
gi-Apparat und die Vakuolen. Beim herkdmmlichen Medizinstudium wird dieser Kurs
so gelehrt, dal man zunéchst diese Zellstrukturen vorstellt und anschlieend zu den Ge-
weben und Organen des menschlichen Korpers iibergeht. Ich vermischte jedoch beides,
um die Uberlappungen zwischen dem menschlichen Kérper und den einzelnen Zellen
sichtbar zu machen.

Ich lehrte meine Studenten, daBl die biochemischen Mechanismen einer Zell-Organelle
im Wesentlichen die gleichen sind wie die unserer menschlichen Organe. Obwohl der
Mensch aus Billionen von Zellen besteht, gibt es in unserem Korper keine einzige
Funktion, die nicht bereits in der Einzelzelle angelegt ist. Jede Eukaryote (Zelle mit
Zellkern) besitzt ein funktionales Aquivalent zu unserem Nervensystem, Verdauungs-
system, Atmungssystem, Ausscheidungssystem, Driisensystem, Muskel- und Skelett-
system, Kreislauf- und Fortpflanzungssystem, sogar ein primitives Immunsystem, in
dem antikorperartige Ubiquitin-Proteine eingesetzt werden.

Ich erklédrte den Studenten auch, daf3 jede Zelle ein intelligentes Wesen ist, das allein
iiberleben kann — wie uns die Wissenschaftler stindig demonstrieren, indem sie einzelne
Zellen aus dem Korper entfernen und in Kulturen vermehren. Wie ich als Kind bereits
ahnte, sind diese klugen Zellen ganz durchdrungen von ihrem Sinn und Zweck. Sie stre-
ben aktiv nach einer Umgebung, die ihr Uberleben fordert, und meiden giftige oder le-
bensfeindliche Situationen. Wie die Menschen registrieren auch einzelne Zellen Tausen-
de von Reizen aus ihrer Umgebung. Nach einer Analyse dieser Daten wéhlt die Zelle
angemessene Verhaltensreaktionen, um ihr Uberleben zu sichern.

Einzelne Zellen sind auch in der Lage, durch die Erfahrungen mit ihrer Umgebung zu
lernen, zelluldre Erinnerungen zu speichern und diese an ihre Nachkommen weiterzuge-
ben. Wenn sich zum Beispiel ein Kind mit dem Masernvirus ansteckt, dann muf} eine
unreife Immunzelle einen schiitzenden Protein-Antikdrper gegen dieses Virus entwi-
ckeln. Dazu mul} diese Zelle ein neues Gen bilden, das ihr anschlieBend als Vorlage
dazu dient, das Masern-Antikorper-Protein zu erzeugen.

Der erste Schritt dazu erfolgt im Zellkern der unreifen Immunzellen. Unter ihren Genen
gibt es viele DNS-Segmente, die besonders geformte Abschnitte von Proteinen enthal-
ten. Indem die Immunzellen diese DNS-Segmente zuféllig kombinieren und zusammen-
fligen, erzeugen sie eine enorme Anzahl verschiedener Gene, und jedes davon bildet ein
einzigartiges Antikorper-Protein. Wenn dann also eine dieser unreifen Immunzellen ein
Antikorper-Protein erzeugt, das dem angreifenden Masernvirus ungeféhr entspricht, so
wird diese Zelle aktiviert.

Aktivierte Zellen besitzen einen erstaunlichen Mechanismus namens afinity maturation
(iibersetzbar etwa mit: Ahnlichkeits-Reifung), mit dessen Hilfe die Zellen ihr Antikor-
per-Protein so verfeinern kdnnen, daf daraus ein perfektes Gegenstiick zu dem Masern-
virus wird [Li et al., 2003; Adams et al., 2003]. Durch einen Prozell namens somatische
Hypermutation kann die Zelle dann ihr urspriingliches Antikorper-Gen hundertfach ko-
pieren. Doch jede neue Version des Gens weist eine geringfiigige Mutation auf, so daf3
ein leicht abgewandeltes Antikdrper-Gen gebildet wird. Die Zelle sucht dann daraus den
passendsten Antikdrper aus. Diese ausgewéhlte Version des Gens durchlduft wiederum
mehrere Runden der somatischen Hypermutation, um den Antikdrper gegen das Ma-
sernvirus immer weiter zu vervollkommnen [Wu et al., 2003; Blanden und Steele 1998;
Diaz und Casali 2002; Gearhart 2002].
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Der so ausgebildete Antikorper dockt dann an dem Virus an, inaktiviert den Angreifer
und markiert ihn fiir die Zerstorung. So wird der Korper des Kindes vor der ungehinder-
ten Vermehrung der Masernviren geschiitzt. Die Zellen bewahren die genetische »Erin-
nerung« an diesen Antikorper, so dal} sie, sollte dieser Mensch noch einmal dem Ma-
sernvirus begegnen, sofort die schiitzende Immunabwehr einleiten kénnen. Die neuen
Antikorper-Gene konnen auch an alle Nachkommen dieser Zelle weitergegeben werden.
Auf diese Weise hat die Zelle nicht nur etwas iiber das Masernvirus »gelernt«, sondern
auch eine »Erinnerung« daran entwickelt, die sich weiter vererbt. Diese erstaunliche ge-
netische Fahigkeit ist hochst bedeutsam, denn sie offenbart einen den Zellen innewoh-
nenden »intelligenten« Mechanismus [Steele et al., 1998].

1.3 Die Urspriinge des Lebens: Kluge Zellen werden kliiger

Es sollte uns nicht iiberraschen, daB3 Zellen so klug sind. SchlieBlich waren die ersten
Lebensformen auf unserem Planeten Einzeller. Durch Fossilien wissen wir, daf} sie 600
Millionen Jahre nach dem Entstehen der Erde auftraten. Wihrend der danach folgenden
2,75 Milliarden Jahre gab es nur frei bewegliche, einzellige Organismen — Bakterien,
Algen und amobenartige Protozden bevolkerten die Wellt.

Vor etwa 750 Millionen Jahren fanden diese klugen Zellen heraus, wie sie noch kliiger
werden konnten. Die ersten Mehrzeller — Pflanzen und Tiere — entstanden. Mehrzeller
waren zunichst lose Zellverbande oder »Zellkolonien« von zehn bis ein paar hundert
Einzellern. Doch der evolutionédre Vorteil des Lebens in Gemeinschaft fiihrte schnell zu
Verbinden von Millionen, Milliarden und Billionen von sozial interaktiven Zellen. Jede
einzelne Zelle ist zwar mikroskopisch klein, doch die Grof3e der Mehrzeller-Verbénde
kann vom kaum Sichtbaren bis zum Gigantischen reichen. Die Biologen haben diese or-
ganisierten Gemeinschaften nach den Strukturen klassifiziert, die sich mit dem mensch-
liche Auge wahrnehmen lassen. Doch auch wenn sie dem bloBen Auge als Einzelwesen
erscheinen mogen — eine Maus, ein Hund, ein Mensch — sind sie alle tatsdchlich hochor-
ganisierte Verbiande von Milliarden und Billionen von Zellen.

Der evolutiondre Druck, immer grofere Gemeinschaften zu bilden, spiegelt den biologi-
schen Imperativ des Uberlebens wider: Je besser ein Organismus seine Umgebung
wahrnimmt, desto groBer sind seine Uberlebenschancen. Wenn sich Zellen zusammen-
schlieBen, erhoht sich ihre Wahrnehmung exponentiell. Wenn wir also jeder Zelle einen
willkiirlich gewéhlten Wahrnehmungsfaktor X zuordnen, dann hat jeder Zellverband
eine potenzielle Wahrnehmung von mindestens X-Mal der Anzahl ihrer Zellen.

Um in solchen grofen Zusammenballungen zu iiberleben, entwickelten die Zellverban-
de strukturierte Umgebungen — Gemeinschaften, in denen sie die anfallenden Aufgaben
effektiver und exakter verteilen konnten, als es das Organigramm eines GroB3betriebs je
vermag. Es bewihrte sich, einzelnen Zellen bestimmte Aufgaben zuzuordnen. In der
Entwicklung von Tieren und Pflanzen beginnt diese zytologische Spezialisierung bereits
beim Embryo und erméglicht damit den Zellen, bestimmte Gewebe und Organe zu bil-
den. Im Laufe der Zeit wurde diese hochdifferenzierte Arbeitsteilung in die Gene jeder
Zelle einprogrammiert, was die Effizienz und Uberlebensfihigkeit des Organismus er-
heblich verbesserte.

In groBeren Organismen befaflt sich zum Beispiel nur noch ein kleiner Anteil der Zellen
damit, die Umgebung wahrzunehmen und auf sie zu reagieren. Diese Aufgabe hat eine
Gruppe von Zellen tibernommen, welche die Gewebe und Organe des Nervensystems
bilden. Das Nervensystem dient dazu, die Umgebung wahrzunehmen und das Verhalten
der anderen Zellen in der riesigen Gemeinschaft zu koordinieren.

Die Arbeitsteilung verlieh der Zellgemeinschaft noch einen weiteren Vorteil. Thre Effi-
zienz ermoglichte es, dall mehr Zellen von weniger leben konnten. Man kann das mit
dem Unterschied zwischen den Baukosten fiir ein kleines Haus mit einem Schlafzimmer
und den anteiligen Kosten fiir eine Wohnung mit einem Schlafzimmer in einem zehn-
stockigen Mietshaus vergleichen. Um zu iiberleben, muf3 jede Zelle einen gewissen An-
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teil von Energie einsetzen. Die durch die Gemeinschaft eingesparte Energie verbessert
die Uberlebenschancen und die Lebensqualitit. Im amerikanischen Kapitalismus er-
kannte Henry Ford den Vorteil einer differenzierten Gemeinschaftsarbeit und wandte
thn auf seine Fahrzeugproduktion an. Vor Fords Idee brauchte eine kleine Gruppe von
sehr vielseitigen Mechanikern ein bis zwei Wochen, um ein Auto zusammenzubauen.
Ford organisierte seinen Betrieb so, daf jeder Arbeiter nur noch eine ganz bestimmte
Aufgabe hatte. Er stellte viele dieser spezialisierten Krifte in einer Reihe hintereinander
auf und schuf damit die FlieBbandarbeit. Jeder Monteur gab das zukiinftige Auto nach
Erledigung seiner Handgriffe und Aufgaben an den nichsten weiter. Durch diese Spezi-
alisierung konnte Ford ein Auto in 90 Minuten zusammenbauen lassen statt in ein bis
zwei Wochen.

Leider haben wir bequemerweise die fiir die Evolution notwendige Kooperation verges-
sen, als Charles Darwin seine radikale Theorie iiber die Entstehung des Lebens vor-
brachte. Vor 150 Jahren erklérte er, lebende Organismen befanden sich in einem stindi-
gen »Kampf ums Uberleben«. Fiir Darwin waren Kampf und Gewalt nicht einfach nur
Teil der tierischen (menschlichen) Natur, sondern die dem evolutionédren Fortschritt zu-
grunde liegenden Kréfte. Im SchluBkapitel seines Hauptwerkes DER URSPRUNG DER
ARTEN schrieb Darwin von einem unausweichlichen »Kampf ums Uberleben« und daf
die Evolution durch den »Kampf der Natur gegen Hunger und Tod« vorangetrieben
werde. Zusammen mit seiner Annahme, die Evolution werde durch den Zufall be-
stimmt, ergibt das eine Welt, der Alfred Lord Tennyson in poetischer Manier »blutige
Zihne und Klauen« zuschrieb — das Leben als eine endlose Abfolge sinnloser, grausa-
mer Schlachten ums Uberleben.

1.4 Evolution ohne »blutige Klauen«

Obwohl Darwin der bei weitem beriihmteste Evolutionstheoretiker ist, gebiihrt dem
franzdsischen Biologen Jean-Baptiste de Lamarck die Ehre, als Erster die Evolution als
wissenschaftliche Tatsache eingefiihrt zu haben [Lamarck 1809, 1914, 1963]. Selbst
Ernst Mayr, der filhrende Vertreter des »Neo-Darwinismus«, einer modernen Version
von Darwins Theorie, die auch die Molekulargenetik des zwanzigsten Jahrhunderts mit
einbezieht, hdlt Lamarck fiir den eigentlichen Pionier. In seinem Klassiker EVOLUTION
AND THE DIVERSITY OF LIFE [Mayr 1976] schrieb er:

»Es scheint so, als habe Lamarck sehr viel mehr Anrecht darauf, als Begrin-
der der Evolutionstheorie bezeichnet zu werden, wie es auch einige franzosi-
sche Historiker bereits getan haben [..] Er war der erste Autor, welcher der
Prasentation einer Theorie der organischen Evolution ein ganzes Buch gewid-
met hat. Er war der Erste, der das ganze Tierreich als ein Ergebnis der Evolu-
tion darstellte.«

Lamarck hat seine Theorie nicht nur fiinfzig Jahre vor Darwin verdffentlicht, sondern
auch Mechanismen der Evolution aufgezeigt, die keineswegs derart unerbittlich und
hart waren. Seine Theorie ging davon aus, dafl die Evolution auf einer »instruktiven,
kooperativen Interaktion zwischen Organismen und ihrer Umgebung beruht, die es den
Lebensformen ermdglicht, zu liberleben und sich in einer dynamischen Welt zu entwi-
ckeln. Er ahnte, daB Organismen Formen der Anpassung hervorbringen und weiterge-
ben und daB diese dann das Uberleben dieser Organismen in einer sich verindernden
Umgebung sichern. Interessanterweise passen Lamarcks Hypothesen zu den neuen Er-
kenntnissen der modernen Zellbiologie dariiber, wie Immunsysteme sich an ihre Umge-
bung anpassen.

Die Kirche nahm Lamarcks Theorie von Anfang an unter Beschuf3. Die Annahme, der
Mensch habe sich aus niederen Lebensformen entwickelt, galt als Gottesldsterung. Auch
von seinen Fachkollegen, die noch unerschiitterlich vom Kreationismus {iberzeugt wa-
ren, wurde Lamarck ausgelacht. Ein deutscher Entwicklungsbiologe namens August
Weismann versuchte Lamarck ldcherlich zu machen, indem er seine Theorie, da3 Orga-
nismen iiberlebensorientierte, erworbene Eigenschaften weitervererben, durch Experi-
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mente iiberpriifte. In einem seiner Experimente schnitt er médnnlichen und weiblichen
Miusen die Schwinze ab und lie sie sich fortpflanzen. Weismann meinte, wenn La-
marcks Theorie zutrife, miilten die Eltern ihre Schwanzlosigkeit an ihre Kinder weiter-
geben. Die erste Generation von Médusen wurde mit Schwinzen geboren. Weismann
wiederholte das Experiment 21 Generationen lang, ohne daf3 eine schwanzlose Maus ge-
boren wurde. Daraus schlo3 Weismann, da3 Lamarcks Annahme falsch sei.

Doch Weismanns Experiment war kein echter Test fiir Lamarcks Theorie. Lamarck
setzte fiir solche Prozesse ndamlich »sehr lange Zeitperioden« voraus, wie sein Biograph
L. J. Jordanova zitiert. 1984 schrieb Jordanova, Lamarcks Theorie setze eine Anzahl
von Vorbedingungen voraus, darunter:

»... die Gesetze der Lebewesen haben im Laufe sehr langer Zeitperioden immer
komplexere Formen herausgebildet.« [Jordanova 1984, Seite 71]

Weismanns flinfjdhriges Experiment dauerte eindeutig nicht lange genug, um die Theo-
rie zu priifen. Ein noch grundséitzlicherer Fehler bei Weismanns Experiment bestand
darin, dal Lamarck nie behauptet hatte, jede Verdnderung an einem Organismus wiirde
sich erblich festsetzen. Lamarck meinte, da3 Organismen an Merkmalen (wie zum Bei-
spiel Schwiinzen) festhalten, wenn sie fiir ihr Uberleben notwendig sind. Vielleicht hielt
Weismann die Schwinze der Méuse nicht fiir iiberlebensnotwendig, aber hat jemand
mal die Miuse gefragt? Trotz all dieser Schwiéchen reichte die Studie {iber die schwanz-
losen Méuse aus, um Lamarcks wissenschaftliche Reputation zu untergraben. Und tat-
sdchlich wurden Lamarcks Theorien seither ignoriert und verunglimpft. C. H. Wadding-
ton, Evolutions-Wissenschaftler an der Cornell University, schrieb in THE EVOLUTION OF
AN EvoLuTionisT [Waddington 1975, Seite 38]:

»Lamarck ist die einzige bedeutende Persoénlichkeit der Geschichte der Biolo-
gie, deren Namen mit Absicht in den Schmutz gezogen wurde. Die Beitrage
der meisten Wissenschaftler waren irgendwann durch die neuere Forschung
einfach Uberholt, aber nur wenige Werke werden noch zwei Jahrhunderte
spater mit solcher Vehemenz zuriickgewiesen, dafs man geneigt ist, zu vermu-
ten, dahinter verberge sich ein schlechtes Gewissen. Tatsachlich bin ich der
Meinung, dafd Lamarck Unrecht getan wurde.«

Diese weitsichtigen Worte schrieb Waddington vor dreiflig Jahren. Heutzutage werden
Lamarcks Theorien wieder in Betracht gezogen, denn vor dem Hintergrund neuer wis-
senschaftlicher Erkenntnisse scheint es so, als hétte der oft geschmihte Biologe nicht
ganz Unrecht und der hochgelobte Darwin nicht ganz Recht gehabt. Der Titel eines Ar-
tikels in dem angesehenen Magazin Science aus dem Jahr 2000 deutet auf eine gewisse
Rehabilitierung hin: »Was Lamarck Just a Little Bit Right?« [Balter 2000]

Ein Grund dafiir, da3 manche Wissenschaftler sich wieder mit Lamarck befassen, ist,
daB3 die Evolutionsforscher uns an die unschitzbare Bedeutung erinnern, die Kooperati-
on bei der Erhaltung des Lebens in der Biosphire spielt. Schon seit langem haben die
Wissenschaftler in der Natur symbiotische Beziehungen entdeckt. In seinem Buch
DARWINS BLIND SpoT [Ryan 2002, Seite 16] zdhlt der britische Arzt Frank Ryan eine
Reihe solcher Beziehungen auf, darunter eine Krabbe, die Nahrung sammelt, wihrend
ihr Partner, der Gobi-Fisch, sie vor Feinden schiitzt. Ein Einsiedlerkrebs trigt auf sei-
nem Riicken eine rosa Seeanemone.

»Fische und Tintenfische fressen gerne Einsiedlerkrebse, doch wenn sie sich
dieser Art ndhern, schiefd3t die Seeanemone aus ihren bunt gefarbten Tenta-
keln mikroskopisch kleine giftige Pfeile ab, die den Rauber stechen und dazu
veranlassen, sich woanders nach Nahrung umzusehen.«

Die kriegerische Seeanemone hat natiirlich auch etwas von dieser Beziehung — sie er-
nidhrt sich von den Uberresten der Beute des Einsiedlerkrebses.

Das heutige Verstindnis von Kooperation in der Natur geht jedoch weit {liber diese of-
fensichtlichen Beispiele hinaus. »Die Biologen erkennen immer mehr, daf3 sich die Tie-
re gemeinsam entwickelt haben und weiterhin gemeinsam mit diversen Zusammen-
schliissen von Mikroorganismen existieren, die sie fiir eine normale Gesundheit und
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Entwicklung brauchen«, berichtet ein Artikel in Science mit dem Titel »We Get By
With A Little Help From Our (Little) Friends« [Ruby et al., 2004]. Die Untersuchung
dieser Beziehungen ist das Thema eines rasch wachsenden Forschungsgebiets namens
»System-Biologie«.

Leider wurde uns in der Vergangenheit beigebracht, gegen die Mikroorganismen mit al-
lem Moglichen von antibakterieller Seife bis hin zu Antibiotika zu Felde zu ziehen. Da-
bei wird jedoch vollig auBer Acht gelassen, dall wir zur Aufrechterhaltung unserer Ge-
sundheit viele Bakterien brauchen. Das klassische Beispiel dafiir sind die Bakterien in
unserem Verdauungssystem, die fiir uns iiberlebensnotwendig sind. Sie helfen uns, die
Nahrung in unserem Magen und Darm zu verdauen und lebenswichtige Vitamine aufzu-
nehmen. Diese Zusammenarbeit zwischen Mensch und Mikrobe wird durch den {iber-
triebenen FEinsatz von Antibiotika zerstdrt. Antibiotika sind Killer ohne Unterschei-
dungsvermdgen — sie toten unsere iiberlebenswichtigen Bakterien genauso effektiv wie
die schédlichen.

Die neuen Fortschritte in der Genforschung haben einen weiteren Kooperationsmecha-
nismus zwischen den Arten aufgezeigt. Lebende Organismen scheinen ihre Zellverban-
de dadurch zu integrieren, daB3 sie ihre Gene austauschen. Man dachte lange, Gene
konnten nur an die direkten Nachkommen eines Organismus weitergegeben werden.
Jetzt erkennen die Wissenschaftler, da3 das nicht nur bei Mitgliedern der gleichen Art,
sondern auch mit Mitgliedern anderer Arten der Fall ist. Der Austausch von genetischen
Informationen durch Gen-Transfer beschleunigt die Evolution, da die Organismen auf
diese Weise »erlernte« Erfahrungen von anderen iibernehmen konnen [Nitz et al., 2004;
Pennisi 2004; Boucher et al., 2003; Dutta et al., 2002; Gogarten 2003]. Vor dem Hinter-
grund dieses Gen-Austauschs konnen Organismen nicht mehr als vollig voneinander ge-
trennte Wesen betrachtet werden, die Arten sind nicht durch unsichtbare Wéande vonein-
ander getrennt. Daniel Drell, Leiter des mikrobiellen Genomprogramms im US-Ener-
gieministerium stellte im Jahre 2001 in Science fest:

»... wir kdnnen nicht mehr mit Sicherheit behaupten, was eine Art ist.« [Pennisi
2001]

Dieser Austausch von Informationen ist kein Zufall, sondern eine Methode der Natur,
das Uberleben der Biosphire zu sichern. Wie bereits erwihnt, sind die Gene die physi-
sche Erinnerung an das, was ein Organismus einmal gelernt hat. Der kiirzlich entdeckte
Austausch von Genen unter Einzelwesen verbreitet diese Erinnerungen und beeinfluf3t
damit das Uberleben aller Organismen. Jetzt, da uns dieser Gen-Transfer zwischen den
Arten bewuBt ist, werden die Gefahren der Gentechnologie noch offensichtlicher. Das
Herumspielen an den Genen einer Tomatensorte hort nicht unbedingt bei der Tomate
auf, sondern kann die ganze Biosphére auf eine Weise verdndern, die wir gar nicht ab-
schitzen konnen. Es gibt bereits eine Studie am Menschen, die zeigt, da3 die Gene von
gentechnisch verdnderter Nahrung durch den VerdauungsprozeB in die niitzlichen
Darmbakterien geraten und sie verdndern [Heritage 2004; Netherwood et al., 2004]. Auf
die gleiche Weise hat der Gen-Austausch zwischen genetisch verdnderten Ackerfriich-
ten und natiirlichen Arten der Umgebung zur Entwicklung von hochresistenten, soge-
nannten Super-Unkrautern gefiihrt [Milius 2003; Haygood et al., 2003; Desplanque et
al., 2002; Spencer and Snow 2001]. Gentechniker haben den Gen-Austausch nie wirk-
lich in Betracht gezogen, als sie ihre gentechnisch verdnderten Produkte in die Umwelt
entlieBen. Jetzt fangen wir an, die harten Konsequenzen dieser Unachtsamkeit zu spii-
ren, denn die verdnderten Gene verbreiten sich und verdndern unsere Umwelt [Watrud
et al., 2004].

Evolutionsforscher warnen vor den drohenden Gefahren fiir die Menschheit, wenn wir
nicht begreifen, dall wir ein gemeinsames genetisches Schicksal haben und wie wichtig
die Kooperation aller Lebewesen untereinander ist. Wir miissen liber Darwins Theorien
mit ihrer Betonung des Individuums hinausdenken und die Bedeutung der Gemeinschaft
starker beriicksichtigen. Der britische Wissenschaftler Timothy Lenton hat Beweise da-
fir erbracht, dal} die Evolution stirker vom Zusammenwirken der Arten untereinander
abhéngt als von dem Zusammenwirken der Individuen innerhalb einer Art. Die Evoluti-
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on wird damit eher zu einer Frage des Uberlebens der stirksten Gruppen als dem der
starksten Individuen. 1998 schreibt Lenton in einem Artikel in Nature:

»Wir muissen die Gesamtheit der Organismen und ihre materielle Umgebung
berticksichtigen, um ganz zu verstehen, welche Eigenschaften tiberdauern
und dominieren werden.« [Lenton 1998]

Lenton hilt sich an James Lovelocks Gaia-Hypothese, die davon ausgeht, daf die Erde
und alle ihre Arten einen gemeinsamen, interaktiven, lebendigen Organismus bilden.
Die Anhénger dieser Hypothese argumentieren, daf3 jede Einmischung in das Gleichge-
wicht dieses Super-Organismus namens Gaia — sei es durch die Zerstérung des Regen-
waldes, die Schwichung der Ozonschicht oder die genetische Verdnderung von Orga-
nismen — sein Uberleben und damit das unsrige gefihrdet.

Jiingste Untersuchungen des britischen Natural Environment Research Council unter-
stiitzen diese Bedenken [Thomas et al., 2004; Stevens et al., 2004]. Wir wissen von fiinf
massiven Katastrophen der Vernichtung von Arten auf unserem Planeten. Sie alle wur-
den durch auBerirdische Einfliisse ausgelost, zum Beispiel indem ein Komet auf die
Erde stiirzte. Eine neue Studie kommt zu dem Ergebnis, dal »die Natur derzeit die
sechste grofle Artenvernichtung ihrer Geschichte durchlebt« [Lovell 2004]. Diesmal ist
die Ursache allerdings nicht auBerirdischer Herkunft. Jeremy Thomas, einer der Autoren
der Studie, meint:

»Soweit wir das beurteilen kénnen, ist dieses Mal ein einziger Tierorganismus
daftir verantwortlich — der Mensch.«

1.5 Die Umsetzung der Lehre der Zellen

In den Jahren, die ich an medizinischen Hochschulen gelehrt habe, machte ich die Er-
fahrung, da3 Medizinstudenten untereinander konkurrierender und bissiger sind als eine
ganze Wagenladung Anwilte. Sie leben einen geradezu darwinistischen Uberlebens-
kampf aus, um nach vier zermiirbenden Jahren unter den Stirksten und Besten zu sein,
die sich zur AbschluB3priifung schleppen. Das zielstrebige Erringen von Auszeichnungen
ohne Riicksicht auf die Umgebung entspricht zweifellos dem darwinistischen Modell —
fiir angehende mitfithlende Heiler erschien mir dieses Konzept allerdings schon immer
etwas merkwiirdig.

Doch wihrend meines Inselaufenthalts in der Karibik muflte ich meine Vorbehalte ge-
geniiber Medizinstudenten fallen lassen. Nachdem ich sie aufgertittelt hatte, horte meine
Truppe von AuBenseitern auf, sich wie »normale« Medizinstudenten zu verhalten. Sie
gaben ihren individuellen Uberlebenskampf auf und verschmolzen zu einem Team, das
dieses Semester gemeinsam {iiberleben wollte. Die stirkeren Studenten halfen den
schwicheren, und dadurch wurden alle stirker. Ihre Harmonie kam fiir mich iiberra-
schend und war beriihrend zu beobachten.

Und am Ende gab es auch noch ein Happy End. Ich setzte den Studenten genau das glei-
che Abschluflexamen vor, das meine Studenten in Wisconsin absolvieren muf3ten, und
dennoch bestand im Ergebnis praktisch kein Unterschied zwischen diesen zu einem nor-
malen Studium nicht zugelassenen, »untauglichen« Studenten und ihren privilegierten
Kolleginnen und Kollegen in den Staaten. Spéter erfuhr ich, dall viele von ihnen bei ih-
rer Heimkehr mit anderen Medizin-Studenten von amerikanischen Universititen zusam-
mentrafen und stolz feststellten, dal3 sie selbst ein tieferes Verstdndnis vom Leben der
Zellen und Organismen besal3en als die anderen.

Ich war natiirlich stolz darauf, dall meine Studenten ein akademisches Wunder bewerk-
stelligt hatten, aber erst Jahre spéter begriff ich, wie sie das geschafft hatten. Damals
hielt ich noch den Zuschnitt des Kurses fiir den entscheidenden Punkt, und ich glaube
noch immer, dal} sich die entsprechenden Inhalte besser présentieren lassen, wenn man
Zell- und Humanbiologie zueinander in Beziehung setzt. Doch nachdem ich mich in-
zwischen schon so weit in ein Terrain vorgewagt habe, das manche, wie schon gesagt,
fiir Dr.-Dolittle-Land halten, fiihre ich einen Teil des Erfolgs meiner Studenten darauf
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zuriick, daB3 sie sich nicht wie normale amerikanische Medizinstudenten, das heif3t, wie
Einzelkdmpfer verhielten, sondern sich am Verhalten der intelligenten Zellen orientier-
ten, die sich zusammenschlieBen, um noch intelligenter zu werden. Und es ist keines-
wegs so, da} ich meinen Studenten etwa dazu geraten hétte, denn ich selbst war damals
dem herkdmmlichen wissenschaftlichen Denken noch zu tief verhaftet. Ich glaube eher,
daf} sie diese Richtung ganz intuitiv einschlugen, nachdem sie gehort hatten, mit wel-
cher Bewunderung ich von den Zellen sprach, die sich kooperativ zusammenschlief3en,
um komplexere und damit erfolgreichere Organismen zu bilden.

Heute meine ich noch einen weiteren Grund fiir den Erfolg meiner Studenten zu kennen.
Ich horte damals mit meinem Lobpreis nicht bei den Zellen auf — ich pries auch die Stu-
denten. Sie muflten horen, dal} ich sie fiir erstklassige Studenten hielt, um selbst glauben
zu konnen, dall sie tatsdchlich die Leistungen von erstklassigen Studenten erbringen
konnten. Wie ich in den folgenden Kapiteln zeigen werde, fithren viele von uns ihr ein-
geschrinktes Leben nicht aufgrund eines Mangels an Moglichkeiten, sondern weil sie
meinen, das miisse so sein. Aber ich will nicht vorgreifen. An dieser Stelle geniigt es,
festzuhalten, dal} ich mich nach meinen vier Monaten im Paradies, in denen ich meinen
Kurs in Zellbiologie so lehrte, dal ich mir dabei gleichzeitig {iber meine neue Sicht auf
die Zellen und auf die daraus folgenden Lehren fiir die Menschen klar wurde, auf dem
besten Weg zum Verstdndnis der Neuen Biologie befand. Denn diese 146t sowohl die fa-
talistische Auffassung von der genetischen und elterlichen Programmierung hinter sich
als auch Darwins These vom Uberleben des Stirkeren.
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2 Auf die Umwelt kommt’s an!

Nie werde ich den klugen Rat vergessen, den ich 1967 als Doktorand beim Erlernen des
Klonens von Stammzellen erhielt. Erst Jahrzehnte spiter konnte ich diesen scheinbar
simplen Tipp in seiner ganzen Tiefe ermessen. Mein Professor und Mentor war Irv Ko-
nigsberg, ein iiberragender Wissenschaftler, der als einer der Ersten die Kunst des Klo-
nens von Stammzellen gemeistert hat. Er sagte mir, wenn deine Zellkulturen vor sich
hin kiimmern, dann suche die Ursache zuerst in der Umgebung der Zellen, nicht bei den
Zellen selbst.

Mein Professor war nicht so derb in seiner Ausdrucksweise wie Bill Clintons Wahl-
kampfleiter James Carville, der einst den Spruch »It’s the economy, stupid — Auf die
Okonomie kommt’s an, Dummkopf« prigte, der dann zum Mantra des Prisidentschafts-
wahlkampfes von 1992 wurde. Doch die Zellbiologen hétten gut daran getan, sich auch
so ein Schild mit dem Spruch »Auf die Umwelt kommt’s an, Dummkopf« auf ihre
Schreibtische zu stellen. Im Laufe der Zeit erkannte ich, dal3 der Rat meines Professors
der Schliissel zum Verstindnis des Lebens war. Und immer wieder fand ich Irvs Rat be-
stitigt: Wenn ich meinen Zellen eine gesunde Umgebung anbot, dann gediehen sie; war
die Umgebung nicht optimal, dann kiimmerten sie vor sich hin. Doch sobald ich ihre
Umgebung dann verbesserte, erholten sich die Zellen.

Doch die meisten Zellbiologen besallen nicht diese hoheren Weihen im Umgang mit
Zellkulturen. Und nach Watsons und Cricks Entschliisselung des DNS-Codes lieBen die
Wissenschaftler jede Berticksichtigung von Umwelteinfliissen vollig auBBer Acht. Doch
selbst Charles Darwin rdumte am Ende seines Lebens ein, in seiner Evolutionstheorie
sei die Rolle der Umgebung zu kurz gekommen. In einem Brief an Moritz Wagner
schrieb er im Jahr 1876 [Darwin, F 1888]:

»Meiner Meinung nach war der grofste Fehler, der mir unterlaufen ist, daf’ ich
neben der natilirlichen Auslese dem Einflufs der Umgebung, z.B. Nahrung, Kli-
ma etc., nicht genug Beachtung geschenkt habe. [..] Als ich die ENTSTEHUNG
DER ARTEN schrieb und auch noch einige Jahre spéater, fand ich nur durftige
Hinweise auf den direkten Einfluf der Umgebung, aber mittlerweile gibt es
zahlreiche Belege dafiir.«

Die Wissenschaftler, die Darwins Theorie folgten, machten den gleichen Fehler. Das
Problem bei der mangelnden Beachtung der Umgebung besteht darin, daf3 sie zu einer
Uberbetonung der »Natur«, zu genetischem Determinismus fiihrt — zu der Uberzeugung,
daB die Gene die Biologie »steuern«. Diese Uberzeugung hat nicht nur viele For-
schungsmittel in eine falsche Richtung gelenkt, wie ich spiter noch ausfiihren werde,
sondern auch die Art, wie wir liber unser Leben denken, verdndert. Wenn Sie glauben,
daB3 die Gene Ihr Leben bestimmen, und Sie wissen, dall Sie keinen Einflull darauf hat-
ten, welche Gene Sie bei Ihrer Empfangnis mitbekommen haben, dann haben Sie allen
Grund, sich als Opfer der Vererbung zu fiihlen. »Ich kann nichts dafiir, daB ich so lang-
sam arbeite, daB3 ich Termine nie einhalten kann — ich bin eben erblich so veranlagt!«

Seit dem Anbruch des genetischen Zeitalters wurde uns eingetrichtert, dal wir der
Macht unserer Gene unterliegen. Die Welt ist voller Menschen, die in der Angst leben,
daB sich ihre Gene eines Tages ohne jede Vorwarnung gegen siec wenden werden. Wie
viele Menschen leben in dem Gefiihl, wandelnde Zeitbomben zu sein — sie warten nur
darauf, daB3 der Krebs in ihr Leben hereinplatzt, so wie er in das Leben ihrer Mutter,
Schwester oder Tante hereingebrochen ist. Millionen von Menschen halten ihre schwa-
che Gesundheit nicht fiir das Ergebnis einer Kombination von mentalen, physischen,
emotionalen und spirituellen Griinden, sondern fiihren sie auf eine Unzuldnglichkeit in
der Biochemie ihres Korpers zuriick. Sind Thre Kinder ungezogen? Immer mehr Eltern
greifen zuerst zu Medikamenten, um ein »chemisches Ungleichgewicht« zu therapieren,
statt sich die Miihe zu machen, herauszufinden, was im Korper, im Geist und in der See-
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le ihres Kindes los ist. Zweifellos konnen manche Krankheiten wie die Hunting-
ton-Krankheit, Thalassdmie major und Mukoviszidose auf einen genetischen Defekt zu-
riickgefiihrt werden. Doch von solchen Krankheiten sind weniger als zwei Prozent der
Bevolkerung betroffen. Der weitaus groBite Teil der Menschen kommt mit Genen auf
die Welt, die ihnen ein gesundes, gliickliches Leben ermdglichen konnten. Die Plagen
der heutigen Zeit — Diabetes, Herzkrankheiten und Krebs — torpedieren ein gliickliches,
gesundes Leben. Doch diese Krankheiten lassen sich nicht auf ein einzelnes Gen zu-
riickfithren, sondern auf komplexe Interaktionen zwischen verschiedenen Genen und
Umweltfaktoren.

Immer wieder gibt es Schlagzeilen, in denen verkiindet wird, man habe das Gen fiir alles
Mogliche, von Depression bis Schizophrenie, gefunden. Wenn man die Artikel dann je-
doch etwas sorgfiltiger liest, stellt man fest, daB hinter der reiBerischen Uberschrift die
niichterne Wahrheit steht, die Wissenschaftler hitten zwar eine Verbindung zwischen
vielen Genen mit verschiedenen Krankheiten gefunden, aber es handle sich sehr selten
nur um ein einzelnes Gen, das direkt zu einem Problem oder einer Krankheit fiihre.

Die Verwirrung entsteht, wenn die Medien nicht genau zwischen den Worten Zusam-
menhang und Ursache unterscheiden. Es ist eine Sache, wenn etwas mit einer bestimm-
ten Krankheit in Zusammenhang steht, aber eine andere, diese Krankheit zu verursa-
chen. Wenn ich Thnen meine Autoschliissel zeige und behaupte, ich kdnnte damit mei-
nen Wagen »kontrollieren«, dann macht das ja vielleicht noch Sinn, denn schlielich
mull man den Schliissel ins ZiindschloB3 stecken, um loszufahren. Aber wenn die
Schliissel tatsidchlich die Kontrolle tiber das Auto hétten, dirfte man sie nicht im Auto
stecken lassen, denn sie konnten auf die Idee kommen, mal schnell allein einen Ausflug
zu machen. In der Tat stehen die Schliissel in Zusammenhang mit der Kontrolle des
Wagens, doch die eigentliche Kontrolle liegt bei der Person, die den Schliissel umdreht.
So gibt es auch Gene, die mit dem Verhalten und den Eigenschaften einer Person in Zu-
sammenhang stehen, doch sie bleiben inaktiv, bis sie durch irgend etwas ausgeldst wer-
den.

Was aktiviert Gene? Die Antwort wurde 1990 in einem Artikel von H. F. Nijhout unter
dem Titel »Metaphors and the Role of Genes und Development« [Nijhout 1990] schliis-
sig dargestellt. Nijhout stellte fest, die Annahme, die Gene steuerten die Lebensvorgéin-
ge, sei so lange und so oft wiederholt worden, dafl die Wissenschaftler vergessen hétten,
daf} es sich dabei um eine Hypothese und nicht um eine Tatsache handelte. Diese Hypo-
these wurde jedoch nie bewiesen und 148t sich von den neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen eher widerlegen. Doch die genetische Steuerung ist in unserer Gesellschaft
schon zu einer Art Metapher geworden, meint Nijhout. Wir wollen glauben, da3 die
Gentechniker die neuen medizinischen Zauberer sind, die alle Krankheiten heilen und
ganz nebenbei noch ein paar neue Einsteins und Mozarts erschaffen kdnnen. Doch eine
Metapher ist noch keine wissenschaftliche Wahrheit. Nijhout folgert aus seinen Er-
kenntnissen:

»Wird eine Gen-Wirkung benétigt, so wird dieses Gen durch ein Signal aus der
Umgebung und nicht aus dem Gen selbst heraus aktiviert.«

Mit anderen Worten: Auf die Umwelt kommt’s an, Dummkopf!

2.1 Proteine: Der Stoff, aus dem das Leben ist

Es liegt nahe, dal3 die Steuerung des Lebens durch die Gene zu einer Metapher wurde,
da die Wissenschaftler ihre Forschung mit immer groBerem Eifer auf die Mechanismen
der DNS konzentrierten. In der organischen Chemie entdeckte man, da3 Zellen aus vier
Typen sehr groBBer Molekiile bestehen: aus Polysacchariden (komplexen Zuckern), Lipi-
den (Fetten), Nukleinsduren (DNS/RNS) und Proteinen. Die Zellen brauchen alle vier,
doch die Proteine sind die Hauptkomponenten lebender Organismen. Da unsere Zellen
im Wesentlichen eine Ansammlung von Protein-Bausteinen sind, konnten Sie lhren
Korper mit seinen Billionen von Zellen als eine Art Protein-Maschine betrachten. Doch
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inzwischen haben Sie sicher erkannt, dal wir mehr sind als Maschinen. Zum Beispiel
braucht unser Kdorper iiber 100.000 verschiedene Proteine, um zu funktionieren. Und
wie werden diese hochkomplexen Stoffe in unserem Kdorper zusammengesetzt?

Jedes Protein besteht aus einem langen Strang miteinander verbundener Aminosédure-
molekiile, die sich mit einer Stopselperlenkette vergleichen lassen, wie kleine Kinder sie
manchmal haben (siche Abbildung). Jede Perle steht fiir eines der zwanzig Aminosédure-
molekiile, die von den Zellen verwendet werden. Ich mag zwar den Perlenkettenver-
gleich, aber er hinkt ein wenig, da jede Aminosédure eine etwas andere Form hat. Stellen
Sie sich also eine Stopselperlenkette vor, mit leicht unterschiedlichen Perlen.

Amino-
sauren

Proteine

Genauer gesagt ist die Aminosdurekette, die das Riickgrat der Zellproteine darstellt,
sehr viel beweglicher als eine Stopselperlenkette, die ja auseinander bricht, wenn man
sie zu stark biegt. Struktur und Verhalten der miteinander verbundenen Aminosduren
gleichen eher der Wirbelsdule einer Schlange. Dort ermdglichen es die vielen, unterein-
ander verbundenen Wirbel, daf3 sich die Schlange zu vielerlei Formen biegen kann, von
einer gestreckten »Stange« bis zu einem engen »Knoten«.

Die flexiblen Verbindungen (Peptidbindungen) zwischen den Aminosiuren im »Riick-
grat« des Proteins ermoglichen es diesen Riesenmolekiilen, eine Vielzahl von Formen
zu bilden. Durch Drehung und Biegung ihrer Aminosaure-»Wirbel« dhneln die Protein-
Molekiile mit ihren Windungen winzigen Schlangen.

Es gibt zwei wesentliche Faktoren, welche die Gestalt eines Protein-Riickgrats bestim-
men. Der eine Faktor ist das physische Muster, das durch die Sequenz der unterschied-
lich geformten Aminosduren zustandekommt. Im Gegensatz zu gleich gestalteten Stop-
selperlen hat jede der zwanzig Aminosduren eine spezifische Form. Sie konnen sich das
so dhnlich wie eine Steckverbindung unterschiedlich gebogener Rohre vorstellen (siche
Abbildung). Der zweite Faktor betrifft die elektromagnetische Anziehung zwischen den
einzelnen Aminosduren. Die meisten von ihnen haben eine positive oder eine negative
Ladung und funktionieren wie Magnete: Gleiche Ladungen sto3en sich ab, gegensitzli-
che Ladungen ziehen sich an. Wie unten dargestellt, biegt sich das flexible Riickgrat ei-
nes Proteins, je nach den positiven und negativen Ladungen seiner Aminoséuren, in eine
bevorzugte Form.
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Im Gegensatz zu den gleich geformten Stopselperlen hat jede der zwanzig Aminosduren des
»Protein-Riickgrats« eine eigene Gestalt. Das entspricht ungefdhr dem Unterschied zwischen ei-
ner Kettenverbindung aus identischen Stopselperlen und einer Steckverbindung aus verschieden
geformten Rohrstiicken.

Die Protein-Riickgrate in A und B bestehen aus genau
den gleichen Aminosduresequenzen, haben aber unter-
schiedliche Formen, die aus der Verdrehung an den
Verbindungspunkten herrithren. Wie bei Rohrverbin-
dungen winden sich auch die unterschiedlich geformten
Aminosduren an ihren Peptidbindungen wie eine
Schlange. So konnen Proteine ihre Gestalt verdndern,
obwohl sie zwei bis drei bestimmte Formen bevorzu-
gen. Welche der beiden Anordnungen A und B wiirde
unser hypothetisches Protein bevorzugen? Die Antwort
ergibt sich daraus, dal die beiden End-Aminosduren
eine negative Ladung haben. Da sich gleiche Ladungen
abstoBen, sind sie umso stabiler, je weiter sie voneinan-
der entfernt sind. Also wire die Anordnung A giinstiger,
weil die negativen Ladungen weiter voneinander ent-
fernt sind.
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Bei manchen Proteinen ist das Riickgrat so lang, daf3 sie fiir ihren Faltungsprozel3 die
Unterstiitzung spezieller Hilfs-Proteine brauchen, sogenannter Chaperone. Nicht korrekt
gefaltete Proteine sind nicht in der Lage, optimal zu funktionieren, vergleichbar mit un-
angemessen verkrimmten Wirbelsdulen beim Menschen. Solche fehlerhaften Proteine
werden von der Zelle zerstort. Thre Aminosduren werden auseinandergebaut und bei der
Synthese neuer Proteine verwendet.

2.2 Wie Proteine Leben erzeugen

Lebendige Organismen unterscheiden sich von leblosen Gebilden dadurch, daB sie sich
bewegen. Die Triebkraft hinter ihren Bewegungen verrichtet die fiir lebendige Systeme
charakteristische »Arbeit«, zum Beispiel Atmung, Verdauung und Muskelkontraktio-
nen. Um das Wesen des Lebens zu begreifen, mufl man zuerst verstehen, wie sich »Pro-
tein-Maschinen« bewegen konnen.

Die genaue rdaumliche Anordnung der Atome oder Konformation eines Protein-Mole-
kiils, wie der Biologe sagt, spiegelt einen ausgeglichenen Zustand seiner elektromagne-
tischen Ladungen wider. Doch wenn die positiven und negativen Ladungen verdndert
werden, dreht sich das Protein-Riickgrat automatisch in eine neue Form, um der neuen
Ladungsverteilung gerecht zu werden. Die Verteilung der elektromagnetischen Ladung
innerhalb eines Proteins kann selektiv durch eine Reihe von Prozessen verdndert wer-
den, unter anderem durch die Verbindung mit anderen Molekiilen oder chemischen
Gruppen, wie zum Beispiel Hormonen; durch das enzymatische Hinzufiigen oder Ent-
fernen von geladenen Ionen oder durch die Interferenz durch elektromagnetische Felder,
wie zum Beispiel der Abstrahlung von Mobiltelefonen [Tsong 1989].

Diese beweglichen Proteine zeigen uns in ihrer Bauweise ein noch eindrucksvolleres
Wunder, denn ihre prizisen dreidimensionalen Formen erlauben ithnen auch, sich mit
anderen Proteinen zu verbinden. Wenn ein Protein einem Molekiil begegnet, das ihm
physisch und energetisch entspricht, dann verbinden sich die beiden wie ein Getriebe
oder wie das Rdderwerk einer alten Taschenuhr.

Abbildung A zeigt die bevorzugte Konformation
unseres hypothetischen Protein-Riickgrats. Die
abstoBenden Krifte zwischen den beiden negativ
geladenen End-Aminosduren (siehe Pfeile) sind
so weit voneinander entfernt wie moglich. Abbil-
dung B zeigt eine Nahaufnahme einer End-Ami-
nosdure. Ein Signal, in diesem Fall ein Molekiil
mit einer stark positiven Ladung (weille Kugel)
wird zu der negativen Seite der End-Aminosédure
hingezogen und verbindet sich mit ihr. In unse-
rem Beispiel ist das Signal stdrker positiv gela-
den als die negative Ladung der End-Aminosiu-
re. Nachdem sich das Signal mit dem Protein
verbunden hat, gibt es an diesem Ende des Riick-
grats einen Uberschufl an positiver Ladung. Da
positive und negative Ladungen einander anzie-
hen, drehen sich die Aminosduren jetzt so um
ihre Verbindungen, dal} das positive und das ne-
gative Ende nédher beieinander sind. Abbildung C
zeigt, wie sich das Protein von der Konformation
A in die Konformation B entwickelt. Die Verén-
derung der Konformationen erzeugt Bewegung,
und diese Bewegung wird in Arbeit umgesetzt,
zum Beispiel in Verdauung, Atmung oder Mus-
kelanspannung. Wenn sich das Signal wieder
16st, kehrt das Protein in seine Ausgangsposition
zurilick. So sorgen signalgesteuerte Proteinbewe-
gungen fiir das Leben.
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In den folgenden beiden Abbildungen sehen Sie fiinf einzigartig geformte Proteine als
Beispiele fiir das molekulare »Getriebe« der Zellen. Diese organischen Teilchen haben
sanftere Kanten als menschengemachte Maschinenbauteile, aber Sie konnen sehen, wie
ihre dreidimensionalen Formen mit den Formen anderer, komplementérer Proteine ge-
nau ineinander greifen.

Protein-Menagerie: Abgebildet sehen Sie fiinf verschiedene Beispiele von Protein-Molekiilen.
Jedes Protein besitzt eine komplexe dreidimensionale Konformation, die in jeder Zelle in einer
exakt gleichen Kopie auftreten. A) Wasserstoffverdauendes Enzym; B) In sich verwebte Kolla-
gen-Protein-Faser; C) Kanal, ein membranumbhiilltes Protein mit einer offenen Pore im Zen-
trum; D) Protein-Untereinheit einer »Kapsel«, die einen Virus umhiillt; E) DNS-synthetisieren-
des Enzym mit angehidngter DNS-Helix.

Metall Maschingies

In der zweiten Abbildung habe ich ein Uhrwerk mit den Zellmechanismen verglichen. Das erste
Bild zeigt die Metall-Mechanik eines Uhrwerks mit Federn und Zahnrddchen. Wenn sich Rad -
chen A dreht, versetzt es Radchen B ebenfalls in Drehung, wenn sich B dreht, dreht sich C mit
und so weiter. Im néchsten Bild setze ich fiir die menschengemachten Riadchen die weicher ge-
formten organischen Proteine ein (in einer millionenfachen VergroBerung). So wird anschau-
lich, daB die Proteine wie die Zahnriader einer Uhr ineinander greifen konnen. Man kann sich
vorstellen, wie sich Protein A dreht und damit Protein B in Bewegung versetzt, was wiederum
Protein C mitdreht. Wenn man das erkannt hat, kann man, wie in der dritten Abbildung, die Ma-
schinenteile weglassen und voila! — Sie sehen eine Protein-Maschine — eine von Tausenden dhn-
licher Proteinansammlungen, die gemeinsam eine Zelle bilden.
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Zytoplasma-Proteine, die in bestimmten physiologischen Funktionen zusammenarbei-
ten, werden in so genannten Ketten oder Zyklen zusammengefaflt. Diese Gruppierungen
werden nach ihren Funktionen bestimmt, zum Beispiel die Atmungs-Kette, die Stoff-
wechsel-Kette und der beriichtigte, energieerzeugende Zitronensdurezyklus, der Schre-
cken vieler Medizinstudenten, die ithn mit allen einzelnen Proteinen und komplexen che-
mischen Reaktionen auswendig lernen miissen.

Konnen Sie sich vorstellen, wie aufgeregt die Biologen waren, als sie herausfanden, wie
diese Protein-Maschinen funktionieren? Die Zellen nutzen ihre Bewegungen, um be-
stimmte Stoffwechsel- und Verhaltensfunktionen durchzufiihren. Die stindigen, die
Form der Proteine verdndernden Bewegungen, die in einer Sekunde tausendfach ablau-
fen konnen, sind die Bewegungen, die das Leben antreiben.

2.3 Das Primat der DNS

Vielleicht ist Thnen aufgefallen, daB3 ich bei all dem die DNS gar nicht erwihnt habe.
Das liegt daran, daB3 die Verdnderung der elektromagnetischen Ladung die verhaltenser-
zeugenden Bewegungen bewirkt, nicht die DNS. Wie sind wir zu der weitverbreiteten
Meinung gekommen, daBl die Gene die Biologie steuern? In seinem Buch DEr
URSPRUNG DER ARTEN meint Darwin, daf} die »Erbfaktoren« von Generation zu Genera-
tion weitergegeben werden und die Eigenschaften der Nachkommen bestimmen. Dar-
wins Einflufl war so groB3, daB3 sich die Wissenschaftler vollkommen auf die Erkundung
dieses Erbmaterials stiirzten, welches angeblich das Leben steuert.

Im Jahr 1910 offenbarten intensive Mikroskopanalysen, dafl das Erbgut in den Chromo-
somen steckt — fadendhnlichen Strukturen, die kurz vor der Zellteilung sichtbar werden.
Die Chromosomen werden dann in den grofiten Organellen der beiden Tochterzellen,
den jeweiligen Zellkernen aufgenommen. Als die Wissenschaftler diese Zellkerne iso-
lierten und analysierten, fanden sie in den Chromosomen zwei Arten von Molekiilen:
Proteine und DNS. Irgendwie hing die Protein-Maschine des lebenden Organismus mit
der Struktur und Funktion dieser Chromosomen zusammen.

Das Wissen um die Funktionsweise der Chromosomen erweiterte sich 1944, als die
Wissenschaftler feststellten, dal die DNS die Erbinformationen enthielt [Avery et al.,
1944; Lederberg 1994]. In raffinierten Experimenten entnahm man reine DNS aus einer
Art Bakterien, nennen wir sie einmal A, und reine DNS aus Kulturen, die nur Bakterien
der Spezies B enthielten. Innerhalb kurzer Zeit begannen die Bakterien der Spezies B
Eigenschaften aufzuweisen, die sich zuvor nur bei A beobachten lieBen. Sobald klar
war, dall man nur DNS brauchte, um Eigenschaften zu vererben, wurde das DNS-Mole-
kiil zum wissenschaftlichen Superstar.

Jetzt war es an Watson und Crick, die Struktur und Funktion dieses Superstar-Molekiils
zu entziffern. DNS-Molekiile sind lang und fadenédhnlich. Sie bestehen aus vier stick-
stoffhaltigen organischen Basen namens Adenin, Thymin, Cytosin und Guanin oder A,
T, C und G. Watson und Crick entdeckten, da3 die Sequenz der A-, T-, C- und G-Basen
in der DNS die Sequenz der Aminosduren bestimmt, die das Riickgrat eines Proteins
bilden. Diese langen DNS-Faden sind in einzelne Gene, das heiflt in Segmente, unter-
teilt, die eine »Kopiervorlage« fiir ein bestimmtes Protein enthalten. Der Code fiir den
Proteinerzeugungs-Apparat der Zelle war geknackt!

Watson und Crick erklédrten auch, warum die DNS das perfekte Vererbungsmolekiil ist.
Jeder DNS-Strang ist normalerweise mit einem zweiten DNS-Strang verbunden und in
der so genannten Doppelhelix locker mit diesem verschlungen. Das Geniale an diesem
System ist, daB3 sich die Basen-Sequenzen der beiden Seiten wie Spiegelbilder entspre-
chen. Wenn sich die beiden DNS-Stringe entwinden, enthélt jeder Strang die erforderli-
chen Informationen, um eine exakte Kopie seiner selbst zu erzeugen. Trennen sich die
beiden Striange, so kann sich das DNS-Molekiil selbst vervielfdltigen. Diese Beobach-
tung fiihrte zu der Annahme, die DNS steuere ihre eigene Replikation — sie sei sozusa-
gen »ihr eigener Bof«.
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Die »Annahme«, die DNS steuere ihre Replikation selbst und liefere gleichzeitig die
Vorlage fiir die korpereigenen Proteine, liel Francis Crick jenes zentrale Dogma der
Biologie formulieren, ndmlich dal die DNS die Hauptrolle bei der Vererbung spielt.
Dieses Dogma ist so tief in der modernen Biologie verankert, daf3 es in Stein gemeif3elt
scheint wie die Zehn Gebote. In jedem wissenschaftlichen Text wird dieses Dogma vom
Primat der DNS stillschweigend vorausgesetzt.

Das Leben entfaltet sich diesem Dogma zufolge von der DNS, die iiber allem steht, zur
RNS. Diese RNS ist die kurzlebige Kopie der DNS. Sie bildet die Schablone, aus der
sich die Aminosédure-Sequenz ableitet, die das Riickgrat der Proteine erzeugt. Das Dia-
gramm illustriert die Logik unseres »Zeitalters des genetischen Determinismus«: Weil
die Eigenschaften eines lebendigen Organismus durch die Art seiner Proteine bestimmt
werden und die Proteine in der DNS kodiert sind, ist die DNS logischerweise die »erste
Ursache« oder der Ort, an dem die Eigenschaften eines Organismus festgelegt werden.

Das zentrale Dogma. Das Dogma vom Primat der DNS definiert den Informationsfluf3 in biolo-
gischen Organismen. Wie die Pfeile zeigen, verlduft er nur in eine Richtung: von der DNS zur
RNS zum Protein. Die DNS fungiert als das Langzeitgeddchtnis der Zelle, das von Generation
zu Generation weitergegeben wird. Die RNS, eine instabile Kopie des DNS-Molekiils, ist das
aktive Gedéichtnis, das von der Zelle bei der Proteinsynthese als Schablone eingesetzt wird. Pro-
teine sind die molekularen Bausteine, welche die Zellstruktur und das Zellverhalten bestimmen.
Die DNS gilt als Quelle, die den Charakter der Zellproteine bestimmt, und daher als »erste Ur-
sache«.

2.4 Das Human-Genom-Projekt

Nachdem man der DNS nun diese herausragende Rolle eingerdumt hatte, stellte sich die
Herausforderung einer Katalogisierung der menschlichen Gene. So entstand die Idee
zum Human-Genom-Projekt, einer globalen, wissenschaftlichen Anstrengung, die in
den spdten 1980er-Jahren begann.

Das Human-Genom-Projekt war von Anfang an sehr ehrgeizig angelegt. Man nahm an,
der Korper brauche jeweils ein Gen, das als Schablone fiir jedes der iiber 100.000 Prote-
ine in unserem Korper dient. Hinzu kommen noch ungefihr 20.000 regulierende Gene,
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die die Aktivitdt der Gene mit Proteinkodierungen steuern. Die Wissenschaftler gingen
also davon aus, dal man im menschlichen Genom in den dreiundzwanzig Chromoso-
menpaaren mindestens 120.000 Gene finden miif3te.

Doch es kam anders. Ein kosmischer Witz kam zum Vorschein, einer von der Sorte, die
fiir Wissenschaftler, die meinen, den Geheimnissen des Universums auf die Spur ge-
kommen zu sein, immer wieder sehr unangenehm sind. Bedenken Sie nur, welche Aus-
wirkungen die Entdeckung von Nikolaus Kopernikus im Jahre 1543 hatte, die Erde sei
nicht der Mittelpunkt des Universums, wie die vom kirchlichen Weltbild geprigten
Wissenschaftler jener Zeit bis dahin angenommen hatten. Die Tatsache, daf3 sich die
Erde um die Sonne dreht und selbst die Sonne nicht das Zentrum des Universums ist,
stellte die Lehren der Kirche in Frage. Kopernikus’ bahnbrechende Entdeckungen wa-
ren der Anfang der modernen wissenschaftlichen Revolution, denn sie riittelten an der
Unfehlbarkeit der Kirche. SchlieBlich tibernahm die Wissenschaft selbst die ehemalige
Rolle der Kirche und diente den modernen westlichen Menschen als oberster Wissens-
quell zur Erklarung der Geheimnisse des Universums.

Die Genetiker erlebten einen dhnlichen Schock, als sie entgegen ihren Erwartungen im
gesamten menschlichen Genom nur ungefahr 25.000 Gene fanden [Pennisi 2003a und
2003b; Pearson 2003; Goodman 2003]. Uber achtzig Prozent der von den Wissenschaft-
lern als notwendig erachteten DNS existierten nicht! Das Konzept »ein Gen — ein Prote-
in« war das Fundament des genetischen Determinismus gewesen. Nachdem dieses nun
derart erschiittert worden war, muf3ten neue Theorien tiber die Mechanismen des Lebens
erdacht werden. Es ist nun nicht mehr mdéglich, zu glauben, da3 die Gentechnik mit re-
lativer Leichtigkeit alle unsere biologischen Probleme l6sen wird. Es gibt einfach nicht
geniigend Gene, um mit ithnen die Komplexitit des menschlichen Lebens oder der
menschlichen Krankheiten zu erkldren.

Was ich sage, klingt jetzt vielleicht wie Hiihnchen Junior aus dem Film Himmel und
Huhn, das schreit, weil der genetische Himmel einstiirzt. Sie brauchen mir natiirlich
nicht zu glauben. Aber Huhn Senior sagt das Gleiche: In einem Kommentar zu den
iiberraschenden Ergebnissen des Human-Genom-Projekts sprach der Nobelpreistrager
David Baltimore, einer der weltweit angesehensten Genetiker, das Problem der mensch-
lichen Komplexitdt an [Baltimore 2001]:

»Falls im menschlichen Genom nicht noch viele Gene vorhanden sind, die un-
sere Computer nicht erkennen kénnen, miissen wir zugeben, dafS wir unsere
im Vergleich zu Wirmern und Pflanzen zweifellos grofiere Komplexitat nicht
durch ein Mehr an Genen gewonnen haben. Die Erkenntnis dessen, was uns
unsere Komplexitat verleiht — das enorme Verhaltensrepertoire, die Fahigkeit
zu bewufstem Handeln, eine bemerkenswerte Koérperbeherrschung, unsere ge-
nau auf die Umweltverdnderungen abgestimmten Reaktionsmoéglichkeiten,
unsere Lernfahigkeit — mufS ich noch mehr aufzdhlen? — bleibt eine grofse Her-
ausforderung fur die kiinftige Forschung.«

Wie Baltimore sagt, zwingen uns die Ergebnisse des Human-Genom-Projekts, andere
Vorstellungen {iber die Steuerung der Lebensprozesse in Erwigung zu ziehen. »Ein
Verstindnis dessen, was uns unsere Komplexitit verleiht [...] bleibt eine grole Heraus-
forderung fiir die kiinftige Forschung.« Der Himmel ist tatséchlich eingestiirzt.

Die Ergebnisse des Human-Genom-Projekts zwingen uns auch, unsere genetische Ver-
wandtschaft mit anderen Organismen der Biosphidre zu iiberdenken. Wir konnen die
Gene nicht mehr als Erkldrung dafiir bemiihen, warum wir auf der obersten Stufe der
evolutiondren Leiter stehen. Es hat sich herausgestellt, da3 es zwischen der Anzahl der
Gene im Menschen und in primitiven Lebewesen keinen sehr groBen Unterschied gibt.
Wir wollen dafiir drei der genetisch am besten untersuchten Tiere betrachten, den mi-
kroskopisch kleinen Fadenwurm Caenorhabditis elegans, die Fruchtfliege Drosophila
melanogaster und die Labormaus.

Der primitive Fadenwurm ist ein perfektes Modell fiir das Studium der Rolle der Gene
in der Entwicklung und im Verhalten. Dieser schnell wachsende und sich rasch vermeh-
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rende Organismus hat einen sehr prizise gebauten Korper, der aus exakt 969 Zellen und
einem einfachen Gehirn mit ungefdhr 302 Zellen besteht. Nichtsdestotrotz hat er ein be-
stimmtes Verhaltensrepertoire und eignet sich filir genetische Experimente. Das Genom
dieses Fadenwurms besteht aus 24.000 Genen [Blaxter 2003]. Der menschliche Kdorper
mit seinen iiber fiinfzig Billionen Zellen enthélt nur 1.500 Gene mehr als der mikrosko-
pisch kleine, wirbellose, tausendzellige Wurm.

Die Fruchtfliege, ein anderes beliebtes Forschungsobjekt, hat 15.000 Gene [Blaxter
2003; Celniker et al., 2002]. Obwohl viel komplexer, hat sie also 9.000 Gene weniger
als der primitive Fadenwurm. Und wenn es um Méuse und Menschen geht, dann miif3-
ten wir unsere Meinung von Ersteren etwas erhdhen, oder uns selbst etwas herunterstu-
fen, denn parallel durchgefiihrte Genom-Projekte haben ergeben, da3l Menschen und
Nagetiere etwa liber dieselbe Anzahl an Genen verfiigen.

2.5 Das Einmaleins der Zellbiologie

Im Riickblick betrachtet hitten die Wissenschaftler ahnen konnen, dal3 die Gene nicht
das Leben steuern. Definitionsgemal3 ist das Gehirn das Organ fiir die Kontrolle und
Koordination der Physiologie und des Verhaltens von Organismen. Aber ist der Zell-
kern wirklich das Gehirn der Zelle? Wenn unsere Annahme zutrifft, dafl der Nukleus
mit seinem DNS-haltigen Material das »Gehirn« der Zelle ist, dann miiite die Entfer-
nung des Zellkerns, die so genannte Enukleation, zum sofortigen Tod der Zelle fiihren.

Also beginnen wir das grof3e Experiment ... (Maestro, die Trommelwirbel bitte!)

Der Wissenschaftler zerrt die unwillige Zelle in den mikroskopischen OP-Bereich und
bindet sie fest. Mit einem Mikromanipulator fiihrt der Wissenschaftler eine nadelartige
Mikropipette iiber der Zelle in Position. Mit einem beherzten Stofl des Manipulators
taucht die Pipette tief in das Zytoplasma der Zelle ein. Durch ein wenig Unterdruck
wird der Zellkern in die Pipette gesaugt, und die Pipette wird wieder aus der Zelle ent-
fernt. Zuriick bleibt unsere arme Zelle — der gerade das Gehirn entnommen wurde.

Aber Moment mal! Sie bewegt sich noch! Mein Gott, sie lebt!

Die Wunde hat sich geschlossen, und wie nach einer Operation erholt sich unsere Zelle
langsam. Schon bald ist sie wieder auf den Beinen — pardon, auf den Scheinfiiichen. So
schnell sie kann, verlaft sie die ungastliche Stétte und hofft, nie wieder eine Pipette zu
sehen.

Nach der Enukleation iiberleben viele Zellen bis zu zwei Monaten. Ohne Gene. Sie lie-
gen nicht herum wie gehirntote Zytoplasmaklumpen, sondern nehmen aktiv Nahrung
auf, verstoffwechseln sie, halten ein koordiniertes physiologisches System aufrecht (At-
mung, Stoffwechsel, Ausscheidung, Bewegungsvermdgen etc.), kommunizieren mit an-
deren Zellen und konnen auf Wachstumsreize oder Bedrohungen aus ihrer Umgebung
angemessen reagieren.

Es iiberrascht allerdings nicht, dal die Enukleation durchaus auch Nebeneffekte hat.
Ohne ihre Gene konnen sich die Zellen nicht mehr teilen, und sie konnen keine Proteine
mehr herstellen, die sie durch die normale Abnutzung des Zytoplasmas verbrauchen.
Die Unfahigkeit, beschédigte Zytoplasma-Proteine wieder herzustellen, fiihrt zu mecha-
nischen Fehlfunktionen, die schlieBlich zum Tod der Zelle fiihren.

Unser Experiment sollte die Idee tiberpriifen, dafl der Zellkern das »Gehirn« der Zelle
ist. Wenn die Zelle sofort nach der Enukleation gestorben wire, hitte das unsere Annah-
me unterstiitzt. Doch die Ergebnisse sind eindeutig: Die enukleierten Zellen zeigen wei-
terhin komplexe, koordinierte, lebenserhaltende Verhaltensmuster, die darauf schlie3en
lassen, dal das »Gehirn« der Zelle noch immer intakt und funktionsféhig ist.

Die Tatsache, dal} enukleierte Zellen ihre biologischen Funktionen auch ohne Gene auf-
rechterhalten, ist keine neue Entdeckung. Schon vor {iber hundert Jahren haben die Em-
bryologen routinemiflig aus sich teilenden Eizellen die Zellkerne entfernt und gezeigt,
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daB3 sich eine einzelne enukleierte Eizelle bis zum Blastula-Stadium entwickeln kann,
einem embryonalen Entwicklungsstadium von etwa vierzig Zellen. Heutzutage werden
enukleierte Zellen in der Industrie verwendet, zum Beispiel in der Impfstoffproduktion
als lebendiger Nahrboden fiir Zellkulturen.

Wenn der Zellkern mit seinen Genen nicht dem Gehirn der Zelle entspricht, worin be-
steht dann der Beitrag der DNS zum Zellleben? Enukleierte Zellen sterben, nicht weil
sie ihr Gehirn, sondern weil sie ihre Reproduktionsfahigkeit verloren haben. Ohne Re-
produktion ihrer Teile konnen sie keine fehlerhaften Proteinblocke ersetzen und sich
nicht vermehren. Der Zellkern entspricht also nicht dem Gehirn, sondern den Keimdrii-
sen! Man konnte die Verwechslung der Keimdriisen mit dem Gehirn angesichts der Tat-
sache, daB3 die Wissenschaft schon immer ein patriarchales Unternehmen war, in gewis-
ser Weise verstehen. Schon oft wurde gewitzelt, dal Méanner anscheinend eher mit ihren
Keimdriisen denken als mit ihrem Gehirn, es kommt also nicht ganz {iberraschend, daf3
sie den Zellkern fiir das Gehirn der Zelle gehalten haben!

2.6 Epigenetik: Die neue Wissenschaft der Selbstbestarkung

Die Theorien des genetischen Determinismus haben zwar das bereits hundert Jahre alte
Wissen um die enukleierten Zellen ignoriert, aber die neuesten Forschungsergebnisse
konnen es nicht mehr leugnen. Wéhrend das Human-Genom-Projekt die Schlagzeilen
fiillte, hob eine Gruppe von Wissenschaftlern einen neuen, revolutiondren Forschungs-
bereich der Biologie aus der Taufe, die Epigenetik. Die Wissenschaft der Epigenetik
(das bedeutet: jenseits der Genetik) veridndert unser Verstindnis davon, wie das Leben
gesteuert wird, von Grund auf [Pray 2004; Silverman 2004]. In den letzten zehn Jahren
hat die Epigenetik festgestellt, dal die DNS in unseren Genen zum Zeitpunkt der Ge-
burt noch nicht vollstindig festgelegt ist. Gene bestimmen also nicht unser Schicksal!
Umwelteinfliisse, darunter auch Erndhrung, Stre3 und Gefiihle, konnen unsere Gene
verdndern, ohne die grundlegende Zusammensetzung in Frage zu stellen. Zudem haben
die Epigenetiker festgestellt, daB diese Modifizierungen ebenso an die Nachkommen
weitergegeben werden konnen, wie es bei der DNS iiber die Doppelhelix der Fall ist
[Reik und Walter 2001; Surani 2001].

Zweifellos hinkt die Epigenetik hinter den genetischen Entdeckungen hinterher. Seit
Ende der 1940er-Jahre haben die Biologen DNS aus den Zellkernen isoliert, um die ge-
netischen Mechanismen zu untersuchen. Dazu extrahieren sie den Nukleus aus der Zel-
le, 6ffnen seine schiitzende Membran und entfernen den Chromosomen-Inhalt, der zur
Halfte aus DNS und zur anderen Hilfte aus gewdhnlichen Proteinen besteht. Da sich die
meisten Wissenschaftler bei diesen Experimenten ausschlieflich fiir die DNS interessie-
ren, werfen sie die Proteine einfach weg. Inzwischen wissen wir, daf sie dabei das Kind
mit dem Bade ausschiitten. Die Epigenetiker bringen jetzt dieses Kind wieder ins Spiel,
indem sie die Proteine der Chromosomen untersuchen. Dabei stellt sich heraus, daf} die-
se Proteine in der Vererbung eine ebenso wichtige Rolle spielen wie die DNS selbst.

In einem Chromosomenstrang bildet die DNS das Kernstiick, und sie wird von Protei-
nen umbhiillt wie von einem Armel. Sind die Gene bedeckt, ist ihre Information nicht
»lesbar«. Stellen Sie sich Thren Arm als ein Stiick DNS vor, in dem das Gen fiir blaue
Augen steckt. Im Zellkern wird dieses Stiick DNS von gebundenen Regulationsprotei-
nen bedeckt, die das Blaue-Augen-Gen wie ein schiitzender Armel verdecken, so daB es
nicht gelesen werden kann.

Wie aber bekommt man diesen Armel weg? Man braucht ein Signal aus der Umgebung,
das den Protein-Armel dazu bringt, seine Form zu verindern, sich zum Beispiel von der
Doppelhelix der DNS zu 16sen. Dann kann das Gen gelesen werden. Wenn die DNS
enthiillt ist, kann die Zelle davon eine Kopie machen. Die Aktivitdt der Gene wird also
durch die An- oder Abwesenheit des schiitzenden Proteins »gesteuert«, das wiederum
unter dem Einflufl von Umweltsignalen steht.
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Die Epigenetik dokumentiert also, wie Umweltsignale die Aktivitit der Gene steuern.
Das Primat der DNS ist demnach hinfillig, und der neu erkannte Informationsfluf3 sollte
besser »Primat der Umgebung« genannt werden: Er wird durch ein Umweltsignal in
Gang gesetzt, verlauft dann zu dem Regulationsprotein und erst dann zur DNS und
RNS. SchlieBlich fiihrt er zum Endergebnis, dem neu zu bildenden Protein.

m— TP Y

Umweltsignale

Regulationsproteine

Primat der Umgebung. Neue wissenschaftliche
Erkenntnisse zeigen, dafl die Informationen, wel-
che die Lebensvorginge steuern, durch Umwelt-
signale in Gang gesetzt werden. Diese Umweltsi-
gnale beeinflussen die Regulationsproteine in der
Schutzhiille um die DNS, d.h. die Regulations-
proteine steuern die Gen-Aktivitit. Die DNS-,
RNS- und Proteinfunktionen sind genau die glei-
chen wie in der Abbildung zum Primat der DNS.
Bitte beachten Sie: Der Informationsflul geht
nicht mehr nur in eine Richtung. In den 1960er-
Jahren stellte Howard Temin das Dogma der Ge-
netik mit Experimenten in Frage, in denen offen-
bar wurde, daB3 die RNS auch entgegen dem an-
genommenen Informationsflul wirken und die
DNS verdndern kann. Zuerst wurde er fiir seine
ketzerischen Theorien ausgelacht, doch dann gewann er den Nobelpreis fiir die Beschreibung
der reversen Transkriptase, den molekularen Mechanismus, durch den die RNS den genetischen
Code umschreiben kann. Die reverse Transkriptase erlangte mittlerweile traurige Beriihmtheit,
weil sie von der RNS des AIDS-Virus dazu benutzt wird, die DNS der infizierten Zelle zu mani-
pulieren. Es ist inzwischen auch bekannt, dal Veranderungen im DNS-Molekiil, zum Beispiel
die Entfernung einer Methyl-Gruppe, die Verbindungen der Regulationsproteine beeinfluf3t.
Diese Proteine miissen auch in der Lage sein, den vorgesehenen Informationsflull abzublocken,
denn die Protein-Antikorper in Immunzellen sind an der Verdnderung der DNS jener Zellen be-
teiligt, die sie synthetisieren. Die GroBe der Pfeile, die den Informationsflufl symbolisieren, ist
nicht die gleiche. Der riickwartige Informationsfluf3 ist nur sehr eingeschrinkt moglich, was die
Zelle vor radikalen Verdanderungen ihres Erbguts bewahrt.

Die Epigenetik hat deutlich gemacht, dall die Erbinformation iiber zwei Mechanismen
weitergegeben wird. Diese beiden Mechanismen erlauben es den Wissenschaftlern, so-
wohl den Beitrag des Ererbten (d.h. den EinfluB8 der Gene) als auch den Beitrag des Er-
worbenen (d.h. der epigenetischen Mechanismen) zu untersuchen. Wenn man sich nur
auf die Blaupausen konzentriert, wie es die Wissenschaftler jahrzehntelang getan haben,
kann man den Einflul der Umgebung nicht richtig einschétzen [Dennis 2003; Chakra-
varti und Little 2003].

Ich will Thnen eine Analogie aufzeigen, die den Zusammenhang zwischen den epigene-
tischen und genetischen Mechanismen hoffentlich deutlicher macht. Sind Sie alt genug,
um sich an die Zeiten zu erinnern, als das Fernsehprogramm nach Mitternacht authorte?
Wenn sich die Sender abgeschaltet hatten, erschien auf dem Bildschirm ein so genann-
tes Testbild. In den USA glichen die meisten Testbilder einer Zielscheibe, wie Sie in der
Abbildung sehen kdnnen.

Angenommen, das Muster unseres Testbildes entspricht dem Gen fiir braune Augen.
Die Knopfe am Fernseher konnen das Testbild beeinflussen. Sie konnen es an- und ab-
schalten und bestimmte Charakteristika verdndern, zum Beispiel die Farbe, den Kon-
trast, die Helligkeit und so weiter. Sie konnen also das Aussehen des Musters auf dem
Bildschirm verdndern, aber nicht das gesendete Muster. Das ist die Rolle der Regulati-
onsproteine. Untersuchungen der Proteinsynthese zeigen, dafl die epigenetischen »Ein-
stell-Kndpfe« aus dem gleichen Gen mehr als 2.000 verschiedene Protein-Varianten er-
zeugen konnen [Bray 2003; Schmucker et al., 2000].
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In unserer Analogie steht das
Testbild fiir das Protein-Riick-
grat, das in einem Gen codiert
ist. Durch das Drehen an den
Einstellknopfen konnen Sie
zwar das Aussehen des Test-
bildes verindern (Muster B
und C), aber nicht das iibertra-
gene Bild (d.h. die Gene). Die
epigenetischen  Kontrollme-
chanismen bestimmen also,
was von einem Gen lesbar ist,
aber nicht, was darauf pro-
grammiert ist.

2.7 Die Lebenserfahrungen der Eltern
beeinflussen die Gene der Kinder

Wir wissen, dal3 die oben beschriebene umweltbeeinflulte Feinabstimmung von Gene-
ration zu Generation weitergegeben werden kann. In der August-Ausgabe der Fachzeit-
schrift Molecular and Cellular Biology von 2003 wurde eine wichtige Studie der Duke
University verdffentlicht, die nachweist, daB Umwelteinfliisse sogar genetische Mutati-
onen bei Mausen liberwinden konnen [Waterland und Jirtle 2003]. In dieser Studie beo-
bachteten Wissenschaftler die Wirkung von Nahrungszusitzen bei trichtigen Méusen
mit dem abnormalen »Agouti«-Gen. Agouti-Méuse haben ein gelbliches Fell und sind
sehr fettleibig, weshalb sie haufig an Herzkrankheiten, Diabetes und Krebs sterben.

In dem Experiment bekam eine Gruppe von gelben, fettleibigen Agouti-Méusen methyl-
gruppenreiche Nahrungszusitze wie Folsdure, Vitamin B12, Betain und Cholin. Man
wihlte methylgruppenreiche Stoffe, weil sich in Experimenten gezeigt hat, dal} die che-
mische Gruppe der Methyle bei epigenetischen Verdnderungen eine Rolle spielt. Wenn
sich Methylgruppen an die DNS eines Gens binden, veridndert sich die chemische Ver-
bindung der regulativen Chromosomen-Proteine. Wenn sich das Protein zu eng an das
Gen bindet, kann der »Protein-Armel« nicht abgestreift und das Gen nicht gelesen wer-
den. Die Methylisierung kann daher die Gen-Aktivitét steigern oder dimpfen.

Dieses Mal hatten die Schlagzeilen Recht, als sie verkiindeten: »Ernéhrung tibertrumpft
Gene«. Die Mausmiitter, die methylgruppenreiche Nahrung erhalten hatten, brachten
normale, braune, schlanke Méausekinder hervor, obwohl ihre Nachkommen das gleiche
Agouti-Gen hatten wie ihre Miitter. Die Mause, die keine Zusatzstoffe erhalten hatten,
produzierten gelbliche Junge, die mehr fraflen als die braunen und ungefdhr auch dop-
pelt so viel wogen.

Das Foto der Universitét ist verbliiffend. Die beiden Méuse sind genetisch identisch,
doch sie sehen deutlich unterschiedlich aus. Die eine Maus ist schlank und braun, die
andere fettleibig und gelblich. Was Sie auf dem Bild nicht sehen kénnen: Die fette
Maus hat Diabetes, wéhrend ihre Schwester gesund ist.

Andere Untersuchungen haben bei einer Vielzahl von Krankheiten, darunter Krebs,
Herzleiden und Diabetes epigenetische Mechanismen entdeckt. Tatsdchlich lassen sich
nur fiinf Prozent der Krebs- und Herzerkrankungen auf erbliche Anlagen zuriickfiihren
[Willett 2002]. Die Medien haben zwar aus der Entdeckung der Brustkrebsgene BRCA1
und BRCA2 einen grofBen Wirbel gemacht, aber sie haben verschwiegen, da3 95 Pro-
zent der Brustkrebserkrankungen nichts mit ererbten Genen zu tun haben. Bei einer si-
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gnifikanten Anzahl von Krebspatienten wurde nachgewiesen, daf3 ihre Krankheit durch
umweltbedingte epigenetische Verdnderungen verursacht wurde und nicht durch defekte
Gene [Kling 2003; Jones 2001; Seppa 2000; Baylin 1997].

Agouti-Schwestern: Einjdhrige, genetisch identische Agouti-Méause. Methylgaben an das Mut-
tertier verdndern die Fellfarbe der Jungen von gelblich zu braun und reduzieren Fettleibigkeit,
Diabetes und Krebs (Foto mit Genehmigung von Jirtle und Waterland ©).

Die epigenetischen Beweise sind so zwingend, da3 so mancher tapfere Wissenschaftler
schon wieder Jean Baptiste Lamarck hervorgekramt hat, den viel geschméhten Evoluti-
onstheoretiker, der fest davon iliberzeugt war, durch Umwelteinfliisse erworbene Eigen-
schaften konnten vererbt werden. Die Philosophin Eva Jablonka und die Biologin Mari-
on Lamb schrieben 1995 in ihrem Buch EPIGENETIC INHERITANCE AND EVOLUTION — THE
LAMARCKIAN DIMENSION:

»In den letzten Jahren hat die Molekularbiologie gezeigt, daf5 das Genom nicht
so starr festgelegt ist und viel starker auf die Umwelt reagiert, als man bisher
annahm. Auch zeigte sich deutlich, dafs Erbinformationen auf anderen Wegen
als durch die Basensequenz der DNS an die Nachkommen weitergegeben wer-
den kénnen.« [Jablonka und Lamb 1995]

Wir sind wieder da, wo wir dieses Kapitel begonnen haben: bei der Umgebung. In mei-
ner eigenen Laborarbeit sah ich immer wieder, welchen Einflu3 eine Verdnderung der
Umgebung auf die Zellen hat. Doch erst am Ende meiner Forschungskarriere in Stan-
ford fiel bei mir wirklich der Groschen. Ich sah, wie die Endothelzellen (das sind Zellen
in den Wénden der Blutgefi3e), die ich erforschte, ihre Struktur und Funktion je nach
threr Umgebung verdnderten. Als ich den Zellkulturen zum Beispiel entziindlich wir-
kende Chemikalien zufiigte, wandelten sich die Zellen rasch zu einer Art Makrophagen,
den Miillménnern des Immunsystems. Hochinteressant fand ich auch, was mit den Zel-
len passierte, wenn ich ithre DNS mit Gammastrahlen zerstorte. Diese Endothelzellen
hatten keinen funktionierenden Zellkern mehr, doch sie verdnderten ihr biologisches
Verhalten ebenso vollstindig, um auf die entziindlich wirkenden Stoffe zu reagieren,
wie zuvor. Diese Zellen zeigten deutlich eine Art »intelligenter« Steuerungsfahigkeit,
obwohl sie keine Gene mehr hatten [Lipton 1991].
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Zwanzig Jahre nachdem mein Mentor Irv Konigsberg mir geraten hatte, als Erstes auf
die Umgebung zu achten, wenn es den Zellen schlecht geht, hatte ich es endlich kapiert.
Die DNS steuert nicht die Lebensvorgidnge, und der Zellkern ist nicht das Gehirn der
Zelle. Genauso wie Sie und ich werden die Zellen durch die Umgebung geprégt, in der
sie leben. Auf die Umwelt kommt’s an, Dummkopf!
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3 Das Wunder der Zellmembran

Nachdem wir uns nun die Proteinbau-Maschine der Zelle angesehen und die Idee hinter
uns gelassen haben, der Zellkern sei das Gehirn der Zellfunktionen, und besonders
nachdem wir die entscheidende Rolle erkannt haben, welche die Umgebung fiir die
Funktionen der Zelle spielt, wenden wir uns den niitzlichen Aspekten dieser Erkenntnis-
se zu — denen, die Threm Leben mehr Sinn verleihen und Thnen einen Weg zu personli-
cher Verdnderung aufzeigen kdnnen.

In diesem Kapitel will ich meinen Kandidaten fiir das Steuerungsorgan des Zelllebens
vorstellen: die Membran. Ich bin liberzeugt, wenn Sie erst einmal verstanden haben, wie
die chemische und die physikalische Struktur der Membran funktioniert, werden Sie
diese wie ich »die magische Membran« nennen. Und wenn Sie dann Thr Wissen um die-
se magische Membran mit einem Wissen um die aufregende Welt der Quantenphysik
vereinen, die ich im nichsten Kapitel erldutern werde, dann begreifen Sie, wie falsch die
Tagespresse des Jahres 1953 lag. Das wahre Geheimnis des Lebens liegt nicht in der be-
rithmten Doppelhelix. Es liegt in den genial einfachen biologischen Mechanismen der
magischen Membran — jenes Mechanismus, durch den Thr Koérper Umweltsignale in
Verhalten umsetzt.

Als ich in den 1960er-Jahren damit begann, Zellbiologie zu studieren, wire man fiir die
Idee, dal} die Membran das Gehirn der Zelle sei, ausgelacht worden. Ich muf3 zugeben,
dafl die Membran in jenen Tagen kein besonderes Interesse zu erwecken vermochte. Sie
schien einfach eine halb durchléssige, dreischichtige Haut zu sein, die das Zytoplasma
zusammenhielt. Wie eine Frischhaltefolie mit Lochern.

Einer der Griinde, weshalb die Wissenschaftler die Membran so falsch einschétzten,
war, dal} sie so diinn ist. Zellmembranen sind nur ein siebenmillionstel Millimeter dick,
sind also nur durch ein Elektronenmikroskop iiberhaupt sichtbar, und dieses Gerit wur-
de nach dem Zweiten Weltkrieg entwickelt. So konnten die Biologen erst in den 1950er-
Jahren bestdtigen, da3 es eine solche Membran tiberhaupt gab. Bis dahin glaubten viele
Biologen, das Zytoplasma hielte durch seine gallertartige Konsistenz zusammen. Mit
Hilfe dieser leistungsstarken Mikroskope erfuhren die Biologen, dal3 alle lebendigen
Zellen eine Membran mit der gleichen dreilagigen Struktur aufweisen. Doch diese sim-
ple Struktur tduscht {iber ihre funktionelle Komplexitéit hinweg.

Die Zellbiologen erhielten Einblick in die erstaunlichen Fahigkeiten der Zellmembran,
indem sie die primitivsten Organismen studierten, die es auf diesem Planeten gibt: Pro-
karyoten, zu denen auch Bakterien und andere Mikroben gehoren, bestehen nur aus ei-
nem von einer Membran umgebenen Tropfen Zytoplasma. Sie stellen zwar die primi-
tivste Lebensform dar, doch sie haben ein Sinnesorgan. Ein Bakterium 146t sich nicht
ziellos in der Gegend umbhertreiben, sondern es fiihrt genau wie die komplexeren Zellen
die grundlegenden physiologischen Prozesse aus. Ein Bakterium nimmt Nahrung auf,
atmet, scheidet aus und zeigt sogar eine Art »neurologische« Verarbeitung von Auflen-
reizen. Es kann wahrnehmen, wo es Nahrung gibt, und sich dorthin bewegen. Und es
kann Gifte und Rauber erkennen und vor ihnen fliichten. Anders ausgedriickt: auch Pro-
karyoten zeigen Intelligenz!

Welche Struktur verleiht einer Prokaryote also ihre »Intelligenz«? Wir finden im Zyto-
plasma von Prokaryoten keine Organellen, beispielsweise einen Zellkern oder Mit-
ochondrien, wie in den héher entwickelten Eukaryoten. Die einzige geordnete Struktur,
die als Kandidat fiir das Gehirn der Prokaryote in Frage kommt, ist ihre Zellmembran.
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3.1 Brot, Butter, Oliven und Paprika

Als mir klar wurde, dal Membranen ein Merkmal aller intelligenten Lebensformen
sind, wandte ich meine Aufmerksamkeit dem Verstdndnis ihrer Struktur und Funktion
zu. Um die grundlegende Struktur einer Membran darzustellen, erfand ich eine gastro-
nomische »Delikatesse«. Man stelle sich ein mit Butter bestrichenes Sandwich mit zwei
Arten von entsteinten Oliven vor: mit Paprika gefiillten und ungefiillten. Die Gourmets
unter meinen Lesern bitte ich an dieser Stelle vorsorglich um Verzeihung, doch als ich
einmal die Sandwich-Analogie aus meinen Vortrdgen weglief, waren viele »Stammho-
rer« enttduscht. Also prisentiere ich Thnen hier dieses einfache Experiment zum besse-
ren Verstindnis, wie eine Zellmembran funktioniert. Wir nehmen uns ein zusammenge -
klapptes, mit Butter bestrichenes Sandwich und gieen einen Teeloffel dunkle Fliissig-
keit auf die obere Brotscheibe.

Wie auf der Abbildung zu sehen, sickert die Fliissigkeit durch das Brot und wird an der
Butter aufgehalten, weil die fettige Substanz in der Mitte des Sandwichs eine Barriere
darstellt.

Jetzt machen wir nochmals das Gleiche, aber diesmal belegen wir das Sandwich mit ge-
fiillten und ungefiillten Oliven.

Wenn wir jetzt die dunkle Fliissigkeit auf die obere Brotscheibe gielen, zeigt sich ein
anderes Ergebnis. Von den gefiillten Oliven wird die Fliissigkeit ebenso aufgehalten wie
von der Butter, aber in den entsteinten, ungefiillten Oliven gibt es einen Kanal, durch
den die Fliissigkeit auf die andere Seite unseres Membran-Sandwichs und durch die un-
tere Brotscheibe auf den Teller flieBen kann.

Der Teller entspricht in dieser Analogie dem Zytoplasma der Zelle. Wenn die Fliissig-
keit durch die Olive flieBt, hat sie die fettige Membran-Barriere erfolgreich durchdrun-
gen.

Es ist fiir die Zelle wichtig, bestimmte Molekiile durch diese Barriere durchzulassen,
denn die Fliissigkeit in meiner Analogie ist die Nahrung der Zelle. Wire die Membran
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nur ein Butterbrot, dann wiirde sie wie eine Festungsmauer sdmtliche Molekiile und
Strahlungssignale der Zellumgebung abwehren. Hinter solch einer Festungsmauer wiir-
de die Zelle jedoch verhungern, weil sie keine Nahrung erhielte. Wenn Sie die kernlo-
sen Oliven hinzufiigen, durch die Nahrung und Information in das Zellinnere vordrin-
gen konnen, wird die Zellmembran zu einem vitalen und genialen Mechanismus, der
ausgewihlte Nahrstoffe in das Zellinnere durchléft.

In der Zellbiologie entsprechen die butterbestrichenen Brotscheiben den Phosphorlipi-
den, die einer der beiden wesentlichen Bestandteile der Membran sind. (Der andere we-
sentliche Bestandteil sind die »Oliven«-Proteine, auf die ich gleich weiter eingehen wer-
de.) Phosphorlipide bestehen sowohl aus polaren wie auch aus unpolaren Molekiilen,
weshalb ich sie »schizophren« nenne, auch wenn dieser Zusammenhang fiir den Laien
zundchst nicht ersichtlich ist. Alle Molekiile unseres Universums sind je nach der che-
mischen Bindung, die die Atome zusammenhélt, entweder polar oder unpolar. Die Ver-
bindungen zwischen polaren Molekiilen weisen positive und/oder negative Ladungen
auf, daher ihre Polaritdt. Aufgrund dieser positiven und negativen Ladung verhalten sie
sich wie Magnete — sie ziehen andere geladene Molekiile an oder stoflen einander ab.

Zu den polaren Molekiilen gehort Wasser und alles, was sich in Wasser auflost. Aus un-
polaren Molekiilen besteht Ol und alle Substanzen, die sich in Ol auflsen. Hier gibt es
keine positiven oder negativen Ladungen zwischen den Atomen. Sie erinnern sich:
Wasser und Ol kann man nicht mischen, ebenso wenig wie fettige unpolare und wisse-
rige polare Molekiile. Denken Sie nur an eine Salatsofle. Wenn sie eine Weile steht, set-
zen sich Essig und Ol voneinander ab. Das kommt daher, daB Molekiile ebenso wie
Menschen lieber in einer Umgebung sind, die ihnen Stabilitét verleiht. Die polaren Es-
sigmolekiile sind in einer wissrigen Umgebung stabiler und die unpolaren Ol-Molekiile
streben nach einer unpolaren Umgebung. Phosphorlipide tun sich jedoch schwer damit,
Stabilitit zu finden, weil sie sowohl polar als auch unpolar sind. Der Phosphatteil des
Molekiils strebt zum Wasser, wihrend der Lipid-Teil das Wasser meidet und sich lieber
dem Ol zuwendet.

Die Phosphorlipide unserer Membran sind geformt wie Lutscher mit einem zusitzlichen
Stiel (siehe Abbildung) Der runde Teil des Lutschers hat zwischen seinen Atomen eine
polare Spannung, was der Brotscheibe unserer Sandwich-Analogie entspricht. Die bei-
den Stiele sind unpolar und lassen keine positiv oder negativ geladenen Atome oder
Molekiile durch. Dieser Lipidkern wirkt wie eine elektrische Isolierung, was die Zelle
auf wunderbare Art davor bewahrt, von samtlichen Molekiilen ihrer Umgebung {iber-
schwemmt zu werden.

Bild der Zellmembran-Oberfliche einer mensch-
lichen Zelle unter dem Elektronenmikroskop.
Die Dunkel-Hell-Dunkel-Schichten der Zell-
membran entsprechen der Anordnung der schiit-
zenden Phosphorlipid-Molekiile. Die helle mitt-
lere Schicht der Membran (die »Butter« in unse- IR T P A <1 =
rer Sandwich-Analogie) zeigt die hydrophobe & - s
Zone, die aus den »Beinchen« der Phosphorlipi- |
de gebildet wird. Die dunklen Bereiche unter- ¥+
und oberhalb davon (die »Brotscheiben«) ent-

sprechen den wasserliebenden »Phosphat-Kopfen«.

Extrazellulares

Phosphat-
Kopfe

Die Zelle konnte jedoch nicht iiberleben, wenn die Membran nur einem »Sandwich«
entspriche. Die meisten Zellndhrstoffe bestehen aus geladenen polaren Molekiilen, und
diese konnten die unpolare Lipidbarriere nicht durchdringen. Aulerdem konnte die Zel-
le keine Abfallprodukte loswerden.
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3.2 Die integralen Membranproteine

Die Oliven unseres Sandwichs sind der wirklich geniale Teil der Membran. Thre Protei-
ne erlauben ndmlich, daB3 Nahrstoffe, Abfallprodukte und andere Arten von »Informati-
onen« durch die Membran transportiert werden konnen. Die Protein-»Oliven« lassen
auch nicht wahllos alle Molekiile durch, sondern nur solche, die fiir die Funktion des
Zytoplasmas wichtig sind. In meiner Sandwich-Analogie entsprechen die Oliven den in-
tegralen Membranproteinen (IMPs). Diese Proteine sind wie die Oliven in der Abbil-
dung in die »Butter«-Schicht der Membran eingebettet.

Aber wie halten sich die IMPs in der Butter? Wir
erinnern uns, dal3 Proteine aus einem linearen
»Riickgrat« miteinander verbundener Aminosiu-
ren bestehen. Von den zwanzig verschiedenen
Aminosduren sind einige hydrophil (wasserlie-
bend) und polar und andere hydrophob (wasserab-
stoBend) und unpolar. Wenn ein Bereich des Prote-
in-Riickgrats aus aneinander gebundenen hydro-
phoben Aminosduren besteht, findet dieser Ab-
schnitt des Proteins eine stabile Bindung in einer fettigen Umgebung wie dem Lipidkern
der Membran (siehe Pfeil). So kann sich der hydrophobe Teil des Proteins in die Mitte
der Membran einbetten. Weil manche Bereiche des Protein-Riickgrats aus polaren Ami-
nosduren bestehen und andere Bereiche unpolar sind, webt sich der Protein-Strang in
die Sandwichschichten ein.

Es gibt viele IMPs mit vielen verschiedenen Namen, die sich jedoch in zwei Funktions-
gruppen einteilen lassen: in Rezeptorproteine und Effektorproteine. Rezeptor-IMPs sind
die Sinnesorgane der Zellen, das Aquivalent unserer Augen, Nasen, Ohren, Ge-
schmacksknospen etc. Die Rezeptoren funktionieren wie molekulare »Nano-Antennen,
die auf bestimmte Umweltsignale ausgerichtet sind. Manche Rezeptoren sind nach in-
nen gerichtet, um das innere Milieu der Zelle zu iiberwachen, und andere nach aufen,
um auf externe Signale zu achten.

Wie bei anderen, bereits besprochenen Proteinen haben die Rezeptoren eine inaktive
und eine aktive Form, und sie wechseln, ihrer Ladung entsprechend, zwischen diesen
Konformationen hin und her. Wenn sich ein Rezeptorprotein an ein Umweltsignal bin-
det, bewirkt die daraus hervorgegangene Verdnderung der elektrischen Ladung, daf3 das
Riickgrat seine Form veréndert und in eine »aktive« Konformation wechselt. Fiir jedes
Umweltsignal, das sie ablesen miissen, haben die Zellen besonders ausgebildete Rezep-
toren.

Manche Rezeptoren reagieren auf physische Signale. Ein Beispiel dafiir ist der Ostro-
genrezeptor, der genau darauf eingerichtet ist, der Form und Ladungsverteilung eines
Ostrogenmolekiils zu entsprechen. Wenn sich das Ostrogen in der Nihe des Rezeptors
befindet, dockt der Rezeptor daran an, so wie ein Magnet Stecknadeln einsammelt. So-
bald sich der Ostrogenrezeptor und das Ostrogenmolekiil so perfekt wie SchloB und
Schliissel miteinander verbunden haben, verdndert sich die elektromagnetische Ladung
des Rezeptors und das Protein wechselt in seine aktive Konformation. Auf die gleiche
Weise entsprechen die Histaminrezeptoren genau der Form der Histaminmolekiile und
die Insulinrezeptoren genau der Form der Insulinmolekiile und so weiter.

Die »Antennen« der Rezeptoren konnen auch Schwingungsenergiefelder wie Licht,
Klang und Radiowellen empfangen. Die Antennen dieser »Energie«-Rezeptoren vibrie-
ren wie Stimmgabeln. Wenn in der energetischen Umgebung der Zelle eine Schwingung
auftritt, die mit der Antenne des Rezeptors in Resonanz ist, so verdndert sich die Ladung
des Proteins und der Rezeptor verdandert seine Form [Tsong 1989]. Darauf werde ich im
nédchsten Kapitel ndher eingehen und will hier nur darauf hinweisen, daf3 die Annahme,
nur physische Molekiile konnten auf die Zelle einwirken, hinféllig geworden ist. Das
biologische Verhalten kann durch unsichtbare Kréfte (unter anderem z.B. auch durch
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Gedanken) ebenso gesteuert werden wie durch physische Molekiile, beispielsweise Pe-
nicillin. Das ist der wissenschaftliche Hintergrund fiir die medikamentenfreie energeti-
sche Medizin.

Die Fahigkeiten der Rezeptormolekiile sind bemerkenswert, fiir sich allein aber haben
sie noch keine Auswirkungen auf das Verhalten der Zelle. Der Rezeptor ermoglicht der
Zelle eine Wahrnehmung der Umweltsignale, doch muf3 die Zelle auf angemessene
Weise reagieren. Das ist die Aufgabe der Effektorproteine. Gemeinsam bilden die Re-
zeptor- und Effektorproteine einen Wahrnehmungs- und Reaktionsmechanismus, der
sich mit den korpereigenen Reflexen vergleichen 14Bt, die von Arzten gerne gepriift
werden. Wenn der Doktor mit dem Hidmmerchen auf [hr Knie klopft, nimmt ein sensori-
scher Nerv diesen Reiz auf und gibt die Information sofort an einen motorischen Nerv
weiter, der das Bein in Bewegung versetzt. Die Rezeptoren der Membran entsprechen
den sensorischen Nerven und die Effektorproteine entsprechen den handlungserzeugen-
den motorischen Nerven. Zusammen wirkt der Rezeptor-Effektor-Komplex wie ein
Schalter, der Umweltsignale in Zellverhalten iibersetzt.

Erst in den letzten Jahren haben die Wissenschaftler die Bedeutung der IMPs in der
Membran entdeckt. Sie ist so grof3, daB3 sich daraus ein eigenes Forschungsgebiet entwi-
ckelte, die »Signaltransduktion« oder Signaliibertragung. Die damit befaiten Wissen-
schaftler sind eifrig damit beschéftigt, Hunderte von Informationspfaden zu klassifizie-
ren, die in der Membran zwischen der Wahrnehmung eines Umweltsignals und der Ak-
tivierung der Verhaltensproteine liegen. Die Erforschung der Signaltransduktion kata-
pultierte die Membran ins Rampenlicht der Forschung, so wie der Forschungsbereich
der Epigenetik plotzlich die Chromosomenproteine ins Zentrum der Aufmerksamkeit
geriickt hat.

Es gibt verschiedene Arten verhaltenssteuernder Effektorproteine, denn fiir einen rei-
bungslosen Ablauf der Zellfunktionen miissen viele verschiedene Aufgaben erledigt
werden. So gehort beispielsweise zu den Transportproteinen eine weitldufige Familie
von Kanalproteinen, die Molekiile und Informationen von einer Seite der Membran auf
die andere schaffen. Das bringt uns zu den paprikagefiillten Oliven in unserem Sand-
wich zuriick. Viele Kanalproteine dhneln einem eng gewickelten Knéuel und entspre-
chen daher unseren paprikagefiillten Oliven (siche Abbildung Seite 45 unten). Wenn die
elektrische Ladung eines Proteins veridndert wird, wechselt das Protein seine Form, wo-
durch mitten in dem Protein eine Offnung entsteht. In gewissem Sinne kénnen die Kan-
alproteine je nach ihrer elektrischen Ladung beide Arten von Oliven verkorpern. In ihrer
aktiven Form entsprechen sie einer ungefiillten Olive und in ihrer inaktiven Form einer
gefiillten Olive, welche die Zelle vor der duBBeren Welt abschirmt.

Die Aktivitdt einer bestimmten Art von Kanalprotein, der Natrium-Kalium-ATPase,
verdient besondere Aufmerksamkeit. Jede Zelle hat in ihrer Membran Hunderte dieser
Kanile. Gemeinsam benétigen sie flir ihre Aktivitdt ungefahr die Hilfte des tdglichen
Energieverbrauchs unseres Korpers. Diese Kanidle 6ffnen und schlieBen sich so hiufig,
dal} sie der Drehtiir eines Kaufhauses im Schlullverkauf dhneln. Jedes Mal, wenn sich
der Kanal »dreht«, befordert er drei positiv geladene Natriumatome aus dem Zytoplas-
ma heraus und bringt dafiir zwei positiv geladene Kaliumatome von drauflen in das Zy-
toplasma hinein.

Die Natrium-Kalium-ATPase verbraucht nicht nur viel Energie, sie erzeugt auch selbst
Energie, so wie gekaufte Batterien die Gameboys Ihrer Kinder antreiben — bis sie ver-
braucht sind. Eigentlich ist die energieproduzierende Aktivitit der Natrium-Kalium-AT-
Pase sogar sehr viel effektiver als die Batterien, denn sie macht aus der Zelle eine stin-
dig sich wieder aufladende biologische Batterie.

Und hier ist ihr Trick: Bei jeder Drehung der Natrium-Kalium ATPase werden mehr po-
sitive Ladungen nach auflen getragen als hereingebracht, und dies geschieht gleichzeitig
in jeder Zelle bei Tausenden von Proteinen. Wihrend diese Proteine jede Sekunde Hun-
derte von solchen Zyklen durchlaufen, l14dt sich das Innere der Zelle negativ auf, wih-
rend das AuBere positiv geladen ist. Die negative Ladung wird als Membranpotential
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bezeichnet. Natiirlich 148t die Lipidschicht der Membran keine geladenen Atome durch,
weshalb die Ladung im Zellinneren negativ bleibt. Die positive Ladung auB3erhalb und
die negative Ladung innerhalb der Zelle machen aus ihr eine Art sich immer wieder
selbst aufladender Batterie, deren Energie dann fiir biologische Prozesse zur Verfiigung
steht.

Eine andere Variante der Effektorproteine, die Zytoskeletalproteine, regulieren die Ge-
stalt und Beweglichkeit der Zellen. Eine dritte Variante namens Enzyme verbindet oder
trennt Molekiile, weshalb sie von uns Menschen auch als Verdauungshilfen eingesetzt
werden. In ihrer aktivierten Form konnen alle Effektorproteine, auch die Kanalproteine,
die Enzyme und die Zytoskeletalproteine, mitsamt ihrer Nebenprodukte als Signale zur
Aktivierung der Gene dienen. Die IMPs und ihre Nebenprodukte produzieren Signale,
die auf die Verbindungen der Regulatorproteine in dem »Armel« um die DNS wirken.
Im Gegensatz zur konventionellen Ansicht steuern die Gene also ihre Aktivitdt nicht
selbst. Vielmehr sind es die Effektorproteine der Membran, die das » Ablesen« der Gene
steuern, damit verbrauchte Proteine ersetzt oder neue erzeugt werden konnen.

3.3 Wie funktioniert das Gehirn?

Sobald ich verstanden hatte, wie die IMPs funktionieren, konnte ich schlieBen, daf3 die
Zellfunktionen hauptsdchlich durch ihre Interaktion mit ihrer Umgebung gesteuert wer-
den und nicht durch ihren genetischen Code. Zweifellos sind die DNS-Blaupausen im
Zellkern bemerkenswerte Molekiile, die im Laufe von iiber drei Milliarden Jahren ent-
standen sind, aber sie steuern nicht die Funktionen der Zelle. Auflerdem konnen die
Gene das Leben einer Zelle logischerweise gar nicht im Voraus programmieren, denn
das Uberleben der Zelle hingt schlieBlich von ihrer Fihigkeit ab, dynamisch auf jede
Veranderung threr Umgebung zu reagieren.

Die Funktion der Membran, »intelligent« auf jeden Umweltimpuls zu reagieren und
daraus ein Verhalten abzuleiten, macht aus ihr das wahre Gehirn der Zelle. Wenn wir
diese Hypothese der gleichen Priifung unterziehen, wie wir es beim Zellkern gemacht
haben, erleben wir, dal3 die Zelle sofort stirbt, wenn wir die Membran entfernen. Und
selbst wenn man die Membran intakt 146t und nur die Rezeptor-Proteine zerstort, was
im Labor mit entsprechenden Enzymen leicht zu bewerkstelligen ist, wird die Zelle »ge-
hirntot«. In threm Koma empfiangt sie keine Signale aus der Umwelt mehr, die fiir ihre
Funktionen wichtig sind. Die Zelle verfillt aber auch ins Koma, wenn die Rezeptorpro-
teine intakt bleiben und die Effektorproteine ausgeschaltet werden. Um »intelligentes«
Verhalten zu zeigen, braucht die Zelle eine funktionierende Membran mit Rezeptoren
(Wahrnehmung) und Effektoren (Handlung). Diese Proteinkomplexe sind die grundle-
genden Finheiten der zelluldren Intelligenz.

Bei der Untersuchung dieser grundlegenden Wahrnehmungseinheiten haben wir die
Zelle auf ihre fundamentalen Grundelemente reduziert. In diesem Zusammenhang ist es
wichtig, daran zu erinnern, daf3 es in jeder Zellmembran Hunderttausende dieser Schal-
ter gibt. Das Verhalten einer Zelle kann also nicht durch die Beobachtung eines einzel-
nen Schalters verstanden werden, sondern nur durch die Beriicksichtigung der Gesamt-
heit aller Schalter. Das ist ein ganzheitlicher Ansatz, auf den ich im néchsten Kapitel
noch weiter eingehen werde.

Auf der zelluldren Ebene ist die Geschichte der Evolution im Wesentlichen eine Ge-
schichte der Maximierung der grundlegenden »intelligenten« Einheiten, also der Rezep-
tor- und Effektorproteine der Zellmembran. Die Zellen wurden kliiger, indem sie ihre
duBlere Membran effizienter nutzten und ihre Oberfliche ausdehnten, damit mehr IMPs
hineinpaften. In primitiven Prokaryoten-Organismen fithren die IMPs alle wesentlichen
physiologischen Funktionen wie Stoffwechsel und Atmung aus. Im weiteren Verlauf
der Evolution wandten sich Teile der Membran mit diesen physiologischen Funktionen
nach innen und bildeten die Organellen, die fiir das eukaryotische Zytoplasma so ty-
pisch sind. Damit verblieb mehr Membranoberfldche zur Ansiedlung von IMPs. Auller-
dem ist die Eukaryote tausendfach groBer als die Prokaryote, was ihr auch wesentlich
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mehr Membranoberfléche verschafft, also Platz fiir mehr IMPs. Daraus folgert mehr
Wahrnehmung, was die Uberlebenschancen erhoht.

Im Laufe der Evolution erweiterte sich die Zellmembran, doch dieser Erweiterung wa-
ren physische Grenzen gesetzt. An einem gewissen Punkt war die diinne Zellmembran
nicht mehr in der Lage, die zunehmende Masse von Zytoplasma zu halten. Das kann
man sich so vorstellen, als fiille man einen Luftballon mit Wasser. Eine Weile geht das
gut, das Gummi hélt und man kann den Ballon so weitergeben. Doch wenn man das
Fassungsvermogen des Ballons {iberschreitet, reifit er und sein Inhalt 1duft aus, genauso
wie eine zu prall gefiillte Zelle leicht reifit. Als die Zellmembran diese kritische Ausdeh-
nung erreichte, war die Evolution der Einzeller an ihrer Grenze angelangt. Die ersten
drei Milliarden Jahre gab es nur Einzeller auf diesem Planeten, weil die Entwicklung
erst weitergehen konnte, als die Zelle eine neue Mdglichkeit fand, ihre Wahrnehmung
zu erweitern. Um kliiger zu werden, fingen die Zellen an, sich mit anderen Zellen zu-
sammenzuschlieBen. Sie bildeten mehrzellige Gemeinschaften, in denen sie die Wahr-
nehmung untereinander verteilen konnten.

Wie ich im ersten Kapitel beschrieben habe, sind die lebenswichtigen Funktionen einer
Zelle die gleichen wie die lebenswichtigen Funktionen einer Zellgemeinschaft. Doch in
den mehrzelligen Gemeinschaften fingen die Zellen an, sich zu spezialisieren. Diese Ar-
beitsteilung kommt in unseren verschiedenen Geweben und Organen zum Ausdruck. Im
Einzeller wird zum Beispiel die Atmung durch die Mitochondrien ausgefiihrt. In einem
mehrzelligen Organismus entsprechen die Mitochondrien den Milliarden spezialisierter
Lungenzellen. Ein weiteres Beispiel: Die Bewegung des Einzellers entsteht durch die
Interaktion zytoplasmischer Proteine namens Aktin und Myosin. In einem Mehrzeller
haben die Gemeinschaften spezialisierter Muskelzellen die Aufgabe der Bewegung
iibernommen, von denen jede iiber groe Mengen an Aktin und Myosin verfiigt. Ich
wiederhole diese Dinge hier noch einmal, weil ich betonen mochte, dall es zwar die
Aufgabe der Membran einer einzelnen Zelle ist, die Umwelt wahrzunehmen und in an-
gemessene Reaktionen umzusetzen, da3 diese Funktionen in unserem Korper jedoch
von einer speziellen Gruppe von Zellen iibernommen wurden, die wir Nervenzellen
nennen.

Auch wenn zwischen den Einzellern und uns eine lange Entwicklung liegt, glaube ich,
wie bereits erwéhnt, dafl die Erforschung der einzelnen Zelle einen wichtigen Beitrag
zum Verstidndnis hochkomplexer Mehrzeller leisten kann. Selbst unser kompliziertestes
Organ, das Gehirn, offenbart uns seine Geheimnisse leichter, wenn wir so viel wie mog-
lich iiber das »Gehirn« der Zelle wissen, die Membran.

3.4 Das Geheimnis des Lebens

Wie Sie in diesem Kapitel erfahren haben, machten die Wissenschaftler in der letzten
Zeit groBBe Fortschritte beim Verstidndnis der auf den ersten Blick so schlicht wirkenden
Membran. Doch auch schon vor zwanzig Jahren waren ihre Funktionen im Wesentli-
chen bekannt. Damals erkannte ich zum ersten Mal, wie ein Verstdndnis der Funktionen
der Membran das Leben verdndern kann. Mein Aha-Erlebnis édhnelte der Dynamik einer
iibersittigten Losung in der Chemie, wo ein einziger zusitzlicher Tropfen eine dramati-
sche Reaktion auslésen kann, in deren Verlauf sich die gesamte geloste Substanz zu ei-
nem einzigen grofen Kristall vereinigt.

Im Jahr 1985 lebte ich in einem gemieteten Haus auf der Gewlirzinsel Grenada in der
Karibik und lehrte an einer anderen medizinischen Hochschule. Es war zwei Uhr mor-
gens, und ich sah meine Unterlagen iiber die Funktionsweise der Membran durch, um
zu begreifen, wie sie Informationen verarbeitet, als ich eine umwilzende Erkenntnis
hatte. Sie verwandelte mich zwar nicht in einen Kristall, aber in einen membranzentrier-
ten Biologen, der keine Entschuldigung mehr dafiir hatte, daB er aus seinem Leben
nichts machte.
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Ich war in jener frilhen Morgenstunde damit befa3t, mein Verstdndnis von der struktu-
rellen Organisation der Membran zu iiberpriifen. Ich starrte auf die lutscherdhnlichen
Phosphorlipid-Molekiile, die wie Soldaten bei einer Parade perfekt ausgerichtet in der
Membran platziert sind. Definitionsgemil ist eine Struktur, deren Molekiile in einem
regelmifBig wiederholten Muster angeordnet sind, ein Kristall. Es gibt grundsitzlich
zwel Arten von Kristallen. Die meisten Menschen kennen sie als harte, unnachgiebige
Mineralien wie Diamanten, Rubine oder auch Salz. Die zweite Art von Kristallen hat
eine fliissigere Struktur, obwohl auch hier die Molekiile in einem regelméfigen Muster
angeordnet sind. In unserem Alltag finden wir solche fliissigen Kristalle in Digitaluhren
und in Flachbildschirmen.

Um die Fliissigkristalle besser zu verstehen, kehren wir zu den Soldaten zuriick. Wenn
eine Kompanie marschierender Soldaten um die Ecke biegt, bleibt ihre strukturelle An-
ordnung erhalten, obwohl sie sich individuell bewegen. Sie verhalten sich wie eine flie-
Bende Fliissigkeit und verlieren doch nicht ihre kristalline Struktur. Die Phosphorlipid-
Molekiile der Membran verhalten sich ganz édhnlich. Thre fliissige, kristalline Struktur
ermoglicht es der Membran, ithre Form dynamisch zu verdndern und dabei ihre Integri-
tit zu bewahren, was fiir eine flexible Membranbarriere sehr wichtig ist. Um diese Ei-
genschaft der Membran zu definieren, schrieb ich auf: »Die Membran ist ein fliissiger
Kristall.«

Dann dachte ich weiter dariiber nach, dal eine Membran nur mit Phosphorlipiden wie
ein Butterbrot ohne Oliven ist. Wie ich an dem Beispiel gezeigt habe, kann die dunkle
Fliissigkeit die Butterschicht nicht durchdringen. Das Butterbrot ist nicht leitend. Wenn
man jedoch die IMP-»Oliven« hinzufiigt, 1a6t die Membran manche Dinge durch und
andere nicht. Ich notierte also weiter: »Die Membran ist ein Halbleiter.«

Als Letztes wollte ich in meine Beschreibung die beiden haufigsten IMPs einfiigen, die
Rezeptoren und die Kanalproteine, die es der Zelle erlauben, Néhrstoffe hinein- und Ab-
fallstoffe hinauszubefordern. Ich wollte gerade schreiben, dal die Membran Rezeptoren
und Kanile enthélt, als mir klar wurde, da3 ich statt Rezeptor auch Tor sagen konnte.
Also vervollstindigte ich meine Beschreibung mit den Worten: »Die Membran enthilt
Tore und Kanéle.«

Ich lehnte mich zuriick und betrachtete meine Beschreibung der Membran. »Die Mem-
bran ist ein fliissiger, kristalliner Halbleiter mit Toren und Kandlen.« Ich merkte sofort,
daB ich genau diesen Satz vor kurzem gehort oder gelesen hatte, wullte aber zuerst nicht
wo. Eines war jedoch sicher, es war nicht im Zusammenhang mit Biologie.

Wihrend ich mich auf meinem Stuhle zuriicklehnte, fiel mein Blick auf die Ecke meines
Schreibtischs, auf der ein nagelneuer Macintosh stand, mein erster Computer. Neben
dem Computer lag ein knallrotes Buch mit dem Titel: WIE FUNKTIONIERT MEIN
CoMmpUTER?, ein fiir Laien geschriebenes Handbuch, das ich mir vor kurzem aus der
Grabbelkiste eines Computerladens gefischt hatte. Ich griff nach dem Buch und fand in
der Einleitung die Definition eines Computerchips: »Ein Chip ist ein kristalliner Halb-
leiter mit Toren und Kanélen.«

Zuerst war ich einfach nur baff dariiber, da3 ein Chip und eine Zellmembran mit der
gleichen technischen Definition beschrieben werden konnen. Die ndchsten Sekunden
verbrachte ich intensiv damit, biologische Membranen und Silikon-Halbleiter zu ver-
gleichen. Die Erkenntnis, da3 die gleiche technische Definition nicht zufdllig zustande
kam, verbliiffte mich noch mehr. Tatsidchlich: Die Zellmembran entsprach funktional
und strukturell einem Silikonchip!

Zwolf Jahre spiter verdffentlichte ein australisches Forschungsteam unter B. A. Cornell
in Nature einen Artikel, der meine Hypothese bestiétigte [Cornell et al., 1997]. Die For-
scher isolierten eine Zellmembran und steckten ein Stlick Goldfolie darunter. Dann fiill-
ten sie in den Raum zwischen der Goldfolie und der Membran eine spezielle Elektrolyt-
Losung. Wenn die Rezeptoren der Membran durch ein komplementéres Signal stimu-
liert wurden, 6ffneten sich die Kanéle und lieBen die Elektrolyt-Losung durch die Mem-
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bran. Die Folie diente dabei als Wandler, mit dessen Hilfe die elektrische Aktivitit der
Kanidle digital auf einen Bildschirm {ibertragen werden konnte. Diese Versuchsanord-
nung beweist, dal die Zellmembran nicht nur wie ein Chip aussieht, sondern auch so
funktioniert. Cornell und seine Mitarbeiter haben eine biologische Zellmembran erfolg-
reich in einen digital ablesbaren Computerchip umfunktioniert.

Und was soll daran so toll sein, fragen Sie sich jetzt vielleicht? Die Tatsache, daf die
Zellmembran einem Computerchip dhnelt, bedeutet, daB man sich die Funktionsweise
einer Zelle besser vorstellen kann, wenn man sie mit einem PC vergleicht. Die erste gro-
Be Erkenntnis dabei ist, dal Computer und Zellen programmierbar sind. Die zweite Er-
kenntnis, die damit einhergeht, ist, dal der Programmierer auBerhalb des Computers be-
ziehungsweise der Zelle sitzt. Biologisches Verhalten und Gen-Aktivitét stehen in dyna-
mischer Beziehung zu den Informationen aus der Umgebung, die in die Zelle herunter-
geladen werden.

Wihrend ich meine Vorstellung des Biocomputers entwickelte, wurde mir klar, da3 der
Nukleus einer Festplatte entspricht, auf der die DNS-Programme zur Produktion von
Proteinen gespeichert sind. Nennen wir es den Doppelhelix-Speicher. Sie konnen in
Ihren Computer ein Speichermedium mit einer Vielzahl von Programmen zur Textver-
arbeitung, Bildbearbeitung etc. einlegen. Nachdem Sie diese Programme in Thren Com-
puter geladen haben, kénnen Sie das Speichermedium wieder aus dem Computer entfer-
nen, ohne die Programme dadurch zu beeintrichtigen. Wenn man den Doppelhe-
lix-Speicher aus der Zelle entfernt, indem man den Zellkern herausnimmt, arbeitet der
zelluldre Proteinapparat weiter, weil die Informationen zur Erzeugung dieses Proteinap-
parats bereits heruntergeladen sind. Enukleierte Zellen bekommen erst Probleme, wenn
sie die Gen-Programme brauchen, um alte Proteine zu ersetzen oder andere Proteine zu
erzeugen.

Ich war als nukleuszentrierter Biologe ausgebildet worden, ebenso wie Kopernikus als
erdzentrierter Astronom ausgebildet worden war. Daher war es filir mich ein Schock, als
ich erkannte, daB3 der Nukleus mit seinen Genen nicht die Zelle programmiert. Die Da-
ten werden durch die Rezeptoren in die Zelle bzw. in den Computer eingegeben. Die
Rezeptoren entsprechen also der Tastatur der Zelle. Sie 16sen einen Reiz auf die Effek-
torproteine der Membran aus, den Prozessor. Die Prozessor-Proteine setzen die Um-
weltinformationen dann in das Verhalten des Organismus um.

In jenen frithen Morgenstunden erkannte ich, daf die neueste Zellforschung, in der sich
das Geheimnis der magischen Membran immer weiter offenbart, eine ganz andere Ge-
schichte erzéhlt als die konservative Biologie mit ihrem genetischen Determinismus.

In diesem Augenblick der Erkenntnis war ich frustriert, weil ich meine Aufregung mit
niemandem teilen konnte. Ich lebte allein in einer ldndlichen Gegend. Mein Haus hatte
kein Telefon. Aber vielleicht saBen noch ein paar Studenten in der Bibliothek. Ich warf
mir schnell ein paar Klamotten {iber und rannte zum Uni-Gebdude hiniiber, um irgend-
jemandem von dieser aufregenden Entdeckung zu erzéhlen. Wie ich da so atemlos, mit
feurigem Blick und zerzaustem Haar {iber den Hof rannte, wirkte ich wohl wie der Pro-
totyp des verwirrten Professors. Ich erspihte einen meiner Erstsemester-Studenten und
lief mit den Worten: »Ich muf3 dir unbedingt was erzéhlen! Es ist so groBartig!« auf ihn
zu. Ich erinnere mich, dal} er einen Schritt zuriicktrat und sich vor diesem verriickten
Wissenschaftler, der in die schléfrige Stille der Bibliothek hereingeplatzt war, beinahe
zu flirchten schien. In der komplexen, vielsilbigen Sprache der konventionellen Biologie
iiberschiittete ich ihn mit meinen neuen Erkenntnissen iiber die Zellen. Als ich fertig
war, erwartete ich seine Gliickwiinsche oder zumindest ein »Bravo«, aber er schaute
mich nur sprachlos und mit weit aufgerissenen Augen an. Das Einzige, was er nach ei-
ner Weile sagte, war: »Ist alles in Ordnung mit Thnen, Dr. Lipton?«

Ich war enttduscht. Der Student hatte kein Wort von dem verstanden, was ich ihm er-
zahlt hatte. Im Riickblick sehe ich ein, dal} er als Erstsemester weder tiber das Vokabu-
lar noch iiber den wissenschaftlichen Hintergrund verfiligte, um aus meinem aufgeregten
Wortschwall irgendeinen Sinn herauszuhéren. Doch damals nahm es mir erst einmal
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den Wind aus den Segeln. Ich hatte den Schliissel zum Geheimnis des Lebens gefunden
und niemand war da, der mich verstehen konnte! Ich mu3 zugeben, daf3 ich bei den
meisten meiner Kollegen, die mit der vielsilbigen, wissenschaftlichen Ausdrucksweise
durchaus vertraut sind, auch nicht mehr Gliick hatte. Im Laufe der Jahre verbesserte ich
meine Darstellung der magischen Membran und verfeinerte sie immer mehr, bis auch
Erstsemester und Laien sie verstehen konnten. Ich arbeitete auch die jeweils neuesten
Forschungsergebnisse ein. Dadurch fand ich sowohl unter medizinischen Fachleuten als
auch unter Laien ein immer empfanglicheres Publikum. In meinem Publikum gab es zu-
dem immer mehr Menschen, die fiir die spirituellen Implikationen meiner Entdeckung
offen waren. Der Wandel von einer nukleuszentrierten zu einer membranzentrierten
Biologie war aufregend, aber nur deswegen wére ich nicht so aufgeregt in die Biblio-
thek gerannt. In jener Nacht in der Karibik verwandelte ich mich nicht nur in einen
membranzentrierten Biologen, sondern auch von einem agnostischen Wissenschaftler in
jemanden, der fest daran glaubt, dafl das ewige Leben unseren Korper transzendiert.

Ich werde im Epilog noch weiter auf den spirituellen Teil der Geschichte eingehen. An
dieser Stelle mochte ich nur noch einmal die Lehren der magischen Membran wiederho-
len: Die Kontrolle iiber unser Leben wird im Augenblick unserer Empfangnis nicht ei-
nem genetischen Wiirfelspiel iiberlassen, sondern in unsere eigenen Hénde legt. Wir
konnen unsere eigene Biologie steuern, so wie ich dieses Textprogramm steuere. Wir
haben die Macht, die Daten zu bestimmen, die wir in unseren Biocomputer eingeben, so
wie wir wihlen konnen, welche Worte wir tippen. Wenn wir begreifen, wie die IMPs
die Biologie steuern, dann werden wir zu Meistern unseres Schicksals.
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4 Die neue Physik:
Mit beiden Fiilen fest auf diinner Luft

Als ich in den 1960er-Jahren am College meinen Biologie-Abschlufl machte, wullte ich,
daf ich noch Physik als Nebenfach dazunehmen mufite, um bei einer der angesehenen
Universitdten eine Chance zu haben. An meinem College wurde ein Physik-Einfiih-
rungskurs angeboten, in dem grundlegende Themen wie Schwerkraft, Akustik, Hebel-
kréafte und dergleichen so préasentiert wurden, daB3 sie auch von Nicht-Physikern verstan-
den werden konnten. Es gab auch einen anderen Physik-Kurs iiber Quantenphysik, der
jedoch von den meisten meiner Kommilitonen gemieden wurde wie die Pest. Die Quan-
tenphysik war irgendwie geheimnisumwittert, und wir Biologen hielten sie fiir eine du-
Berst merkwiirdige Wissenschaft. Wir dachten, nur akademische Physiker, Masochisten
und Verriickte wiirden fiinf Punkte fiir einen Kurs riskieren, der auf der Grundlage auf-
baute: »Jetzt siehst du es. Jetzt siehst du es nicht.«

Damals hétte ich einen Kurs in Quantenphysik hochstens deshalb belegt, weil sich so et-
was gut als originelle Anmache eignete. Zu Zeiten von Sonny und Cher wire es namlich
duBerst schick gewesen, auf einer Party zu einem Midchen zu sagen: »Na, Siife, ich
studiere tibrigens Quantenphysik — was fiir ein Sternzeichen bist du?« Andererseits hitte
das vermutlich auch nicht gezogen, denn ich sah kaum je einen Quantenphysiker auf
diesen Partys — ich sah sie eigentlich iiberhaupt sehr selten. Sie schienen wenig vor die
Tiir zu kommen.

Ich wog die verschiedenen Optionen ab und belegte dann den Einfiihrungskurs. Schlief3-
lich wollte ich Biologe werden und meine Karriere nicht durch irgendwelche abgehobe-
nen Physiker riskieren, die fiir fliichtige Bosonen und Quarks schwéarmten. Wie meine
Kommilitonen beschiftigte ich mich wihrend meines Biologiestudiums kaum mit
Quantenphysik. Bei dieser Einstellung iiberrascht es nicht, dal wir herzlich wenig Ah-
nung von physikalischen Formeln und mathematischen Beziigen hatten. Ich wullte et-
was iliber Schwerkraft — schwere Objekte sinken und leichtere halten sich eher oben. Ich
wullte etwas iliber Licht — Pflanzenpigmente wie Chlorophyll und visuelle Pigmente in
der Netzhaut von Tieren absorbieren manche Farben des Lichts und sind »blind« fiir an-
dere. Ich wullte sogar ein wenig Bescheid liber Temperaturen — bei hohen Temperaturen
werden biologische Molekiile inaktiv, weil sie schmelzen, wéihrend sie bei niedrigen
Temperaturen einfrieren und erhalten bleiben. Ich iibertreibe jetzt natiirlich, aber der tra-
ditionelle Biologe weil} tatsdchlich wenig iiber Physik.

Als ich mich von der nukleuszentrierten Biologie abwandte und mich der Membran
widmete, konnte ich die volle Bedeutung dieses Umschwungs noch nicht ermessen,
weil ich keine Ahnung von Quantenphysik hatte. Ich wuBte, da3 integrale Membranpro-
teine durch Umweltsignale dazu veranlaf3it werden, die Zelle mit Energie zu versorgen.
Da ich aber nichts iiber das Quantenuniversum wullte, konnte ich das Wesen dieser Um-
weltsignale, die diesen Prozef3 ausldsen, nicht richtig deuten.

Erst 1982, mehr als zehn Jahre, nachdem ich die Universitdt abgeschlossen hatte, er-
kannte ich, wie viel mir dadurch, daB3 ich den Kurs in Quantenphysik auslieB, entgangen
war. Ich glaube, wenn ich ihn damals belegt hitte, wire ich schon viel eher zum biologi-
schen Revoluzzer mutiert. An jenem Tag im Jahre 1982 sal} ich auf dem Boden einer
Lagerhalle in Berkeley, Kalifornien, 1.500 Meilen weit von zu Hause entfernt, und be-
klagte die Tatsache, daf3 ich mit dem vergeblichen Versuch, eine Rock’n-Roll-Show auf
die Beine zu stellen, meine wissenschaftliche Karriere ernsthaft gefdhrdet hatte. Meine
Truppe und ich saflen in der Patsche — nach sechs Shows war unser gesamtes Geld
futsch. Ich hatte kein Bargeld mehr, und wenn ich irgendwo mit meiner Kreditkarte be-
zahlen wollte, zeigte das Lesegerit des Hindlers einen Totenkopf an. Wir lebten von
Kaffee und Donuts und arbeiteten uns durch Elisabeth Kiibler-Ross’ fiinf Stufen der
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Trauer iiber den Tod unserer Show: Verleugnung, Wut, Verhandeln, Depression und zu-
letzt Akzeptanz. [Kiibler-Ross 1997] In einem Augenblick der Akzeptanz wurde die
Grabesstille in der diisteren Lagerhalle vom durchdringenden elektronischen Klingelton
eines Telefons durchbrochen. Trotz des unabldssigen, nervtdtenden Signals ging keiner
von uns dran — es konnte nicht fiir uns sein, niemand wullte, dafl wir hier waren.

SchlieBlich ging der Verwalter der Halle dran und stellte damit die gesegnete Stille wie-
der her. In dieser Stille horte ich, wie er sagte: »Ja, der ist hier.« Ich schaute auf, aus der
dunkelsten Tiefe meines Lebens, und sah, wie er mir den Horer reichte. Es war jene Me-
dizin-Hochschule in der Karibik, die mich vor zwei Jahren schon einmal angeheuert
hatte. Der Direktor der Hochschule hatte zwei Tage damit verbracht, meine Spur von
Wisconsin bis nach Kalifornien zu verfolgen, um mich zu fragen, ob ich Interesse hitte,
noch mal dort Anatomie zu lehren.

ODb ich Interesse daran hitte? »Wann brauchen Sie mich?«, fragte ich ihn. »Gesterng,
war seine Antwort. Ich sagte, ich wiirde den Job gerne annehmen, brauchte allerdings
eine Vorauszahlung meines Gehalts. Die Schule schickte das Geld noch am gleichen
Tag, und ich teilte das Geld mit meinen Geschiftspartnern. Dann flog ich zuriick nach
Madison, verabschiedete mich von meinen Tdchtern, packte ein paar Sachen ein und
war vierundzwanzig Stunden spéter am Flughafen, um ins Paradies zu fliegen.

Vielleicht fragen Sie sich, was meine fehlgeschlagene Karriere als Rock’n Roller mit
der Quantenphysik zu tun hat. Nun, ich habe einen etwas unorthodoxen Lehrstil. Den li-
near Denkenden unter Thnen sei jedoch versichert, dal} es jetzt wieder um Quantenphy-
sik geht, durch die ich erfreulicherweise gelernt habe, dafl ein Wissenschaftler die Ge-
heimnisse des Universums nicht durch lineares Denken verstehen kann.

4.1 Hore auf die innere Stimme

Wihrend ich auf meinen Flug wartete, wurde mir plotzlich klar, daf ich nichts zu lesen
dabei hatte. Kurz bevor das Gate schlof3, rannte ich zum Buchladen hiniiber. Die Aufga-
be, aus Hunderten von Biichern eines auszusuchen, wihrend ich fiirchtete, meinen Flug
zu verpassen, fiel mir nicht leicht. In meiner Hektik sprang mir der Titel eines Buchs ins
Auge: THE CosMIC CODE: QUANTUM PHYSICS AS THE LANGUAGE OF NATURE (Der kosmi-
sche Code: Die Quantenphysik als Sprache der Natur) geschrieben von dem Physiker
Heinz R. Pagels [Pagels 1982]. Ich iiberflog den Klappentext und stellte fest, daB3 es
eine Darstellung der Quantenphysik flir Laien war. Ich hatte seit dem College immer
weiter stur an meiner Abneigung gegen die Quantenphysik festgehalten und legte das
Buch zuriick, um mich nach einer etwas leichteren Lektiire umzusehen.

Mein Zeitgefiihl schlug immer lauter Alarm, also griff ich mir einen dieser selbst er-
nannten Bestseller und lief zur Kasse. Wahrend der Verkdufer den Bestseller in die Kas-
se eingab, sah ich hinter ihm auf einem Regal ein weiteres Exemplar von Pagels Buch.
Ich {iberwand endlich meine Abneigung gegen die Quantenphysik und bat den Kassie-
rer, mir auch den KosmisCHEN CODE zu geben.

An Bord des Flugzeugs mufite ich mich erst einmal bei einem Kreuzwortritsel von mei-
nem adrenalingeséttigten Ausflug in den Buchladen erholen. SchlieBlich nahm ich aber
doch Pagels Buch zur Hand. Binnen kurzem war ich vollig gefesselt. Ich brannte darauf,
was auf der nidchsten Seite stand und mufite doch einzelne Passagen immer wieder le-
sen. Ich las wéhrend des ganzen Flugs, wihrend meiner drei Stunden Aufenthalt in Mia-
mi und wéhrend der restlichen fiinfstiindigen Reise auf meine Insel. Pagels faszinierte
mich restlos!

Bevor ich in Chicago an Bord gegangen war, hatte ich keine Ahnung gehabt, was die
Quantenphysik mit der Biologie, der Wissenschaft von den lebendigen Organismen, zu
tun hat. Als ich im Paradies ankam, befand ich mich in einer Art intellektuellem
Schockzustand. Mir war klar, dal die Quantenphysik fiir die Biologie eine wichtige
Rolle spielt und daB3 die Biologen einen schweren wissenschaftlichen Irrtum begehen,
indem sie die Gesetze der Quantenphysik ignorieren. SchlieBlich ist die Physik die
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Grundlage aller Naturwissenschaften, doch wir Biologen halten uns immer noch an das
altmodische, wenn auch recht geordnet strukturierte Newtonsche Weltmodell. Unser
Denken bewegt sich in der physischen Welt Newtons und miBachtet die unsichtbare
Quantenwelt Einsteins, in der Materie aus Energie besteht und es nichts Absolutes gibt.
Auf der atomaren Ebene ist ja noch nicht einmal gesichert, da3 es die Materie iiberhaupt
gibt. Es gibt sie nur als Tendenz. All meine biologischen und physikalischen GewiBhei-
ten waren erschiittert!

Im Riickblick hitte mir und anderen Biologen klar sein konnen, dafl die Newtonsche
Physik, so elegant und beruhigend sie fiir hyperrationale Wissenschaftler auch sein mag,
nicht die ganze Wahrheit liber den menschlichen Korper oder das Universum enthalten
kann. Die medizinische Forschung schreitet zwar immer weiter voran, aber lebendige
Organismen verweigern sich letztendlich stur jeder Quantifizierung. Eine Entdeckung
nach der anderen erkldrt biochemische Signalstoffe wie Hormone und Zytokine (Im-
munbotenstoffe), Wachstumsfaktoren und Tumor-Unterdriicker, doch sie deutet keine
paranormalen Phidnomene wie etwa Spontanheilungen, verbliiffende iibersinnliche oder
rational nur schwer erklirliche korperliche Phdnomene wie das Laufen iiber gliihende
Kohlen ohne Auftreten von Brandwunden oder die Fiahigkeit der Akupunktur, Schmer-
zen zu beseitigen, indem Chi im Korper bewegt wird, die allesamt der Newtonschen
Biologie widersprechen.

Natiirlich hatte ich iiber solche Dinge nicht nachgedacht, als ich noch an der medizini-
schen Fakultit war. Meine Kollegen und ich hatten unsere Studenten dazu ausgebildet,
Heilungen zu ignorieren, die auf Akupunktur, Chiropraktik, Massagen, Gebete oder
Ahnliches zuriickgefiihrt wurden. Wir gingen sogar noch weiter. Wir beschuldigten die-
se Therapien der Scharlatanerie, weil wir an den alten Glauben der Newtonschen Physik
gebunden waren. Alle eben genannten Heilweisen beruhen auf dem Glauben, da3 es
Energiefelder gibt, die unsere Physiologie und Gesundheit beeinflussen kénnen.

4.2 Die Illusion der Materie

Sobald ich mich mit der Quantenphysik ausgesohnt hatte, erkannte ich, dal wir mit un-
serer hochnisigen Geringschiatzung der energetischen Denkansitze genauso kurzsichtig
gewesen waren wie der Dekan der Fakultat fiir Physik an der Harvard University, von
dem Gary Zukav in seinem Buch DIE TANZENDEN WU L1 MEISTER berichtet. (Zukav
1979) Dieser warnte im Jahr 1893 seine Studenten, es werde in Zukunft keinen Bedarf
an akademischen Physikern mehr geben. Er behauptete, die Wissenschaft habe festge-
stellt, das Universum sei eine »Materie-Maschine« aus physischen, individuellen Ato-
men, die ganz den Gesetzen der Newtonschen Physik gehorchen. Das Einzige, was den
Physikern jetzt noch zu tun bleibe, sei, ithre MeBmethoden zu verfeinern. Nur drei kurze
Jahre spiter war die Annahme hinfillig, die Atome seien die kleinsten Teilchen des
Universums. Man entdeckte, dall das Atom aus noch kleineren, subatomaren Teilchen
besteht. Noch erschiitternder war die Erkenntnis, da3 die Atome verschiedene merkwiir-
dige Energien wie Rontgenstrahlen und Radioaktivitit aufweisen. An der Wende zum
zwanzigsten Jahrhundert entstand eine ganz neue Gruppe von Physikern, die es sich zur
Aufgabe machten, die Beziechung zwischen Energie und der Struktur der Materie zu er-
forschen. Nach weiteren zehn Jahren gaben die Physiker ihren Glauben an ein Newton-
sches materielles Universum ganz auf, da sie erkannt hatten, dal das Universum nicht
aus leerem Raum und darin schwebender Materie besteht, sondern aus Energie.

Die Quantenphysiker entdeckten, dafl physische Atome aus Energie-Wirbeln bestehen,
die sich stindig drehen und schwingen. Jedes Atom &hnelt einem taumelnden Kreisel,
der Energie ausstrahlt. Da jedes Atom sein eigenes, spezifisches Energiemuster hat, sei-
ne »Schwingung« sozusagen, besitzen auch Zusammenschliisse von Atomen (Molekii-
le) ihr eigenes, identifizierbares Energiemuster. So hinterldft jede materielle Struktur im
Universum, auch Sie und ich, ihre eigene, einzigartige Energiesignatur.

Wenn es theoretisch moglich wére, die Zusammensetzung eines Atoms mikroskopisch
sichtbar zu machen, was wiirden wir dann sehen? Stellen Sie sich die Staubwirbel vor,
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die manchmal in der Wiiste entstehen. Wenn Sie den Sand und Staub weglassen, dann
bleibt ein unsichtbarer, tornadodhnlicher Wirbel {ibrig. Die Struktur eines Atoms besteht
aus einer Anzahl unendlich kleiner Wirbel namens Quarks und Photonen. Aus der Ent-
fernung betrachtet, wiirde das Atom wie eine verschwommene Kugel erscheinen und
noch undefinierbarer werden, wenn seine Struktur nadher riickte. Von nahem betrachtet,
wiirde das Atom ganz verschwinden. Sie konnten mit Threm Fokus das ganze Atom
durchqueren und sdhen physisch gar nichts. Das Atom hat keine physische Struktur —
der Kaiser hat keine Kleider!

Sie erinnern sich vielleicht an die Atom-Modelle, die Thnen in der Schule gezeigt wur-
den — die mit den bunten Kugeln, die sich wie Planeten um die Sonne drehen. Nun kon-
nen Sie dieses Bild mit der »physischen« Struktur vergleichen, die die Quantenphysiker
entdeckt haben.

Sie haben richtig gelesen: Atome bestehen aus unsichtbarer Energie, nicht aus greifbarer
Materie.

Bohrsches Atommodell Quanten-Atom

Die Materie unserer Welt scheint einfach aus »diinner Luft« zu bestehen. Ziemlich ver-
riickt, wenn man dariiber nachdenkt. Hier sitzen Sie und halten dieses Buch in Ihren
Hénden, doch wiirden Sie die materielle Substanz dieses Buches mit einem Atom-Mi-
kroskop betrachten, dann wiirde deutlich, dal Sie nichts in den Hénden halten. In ge-
wisser Weise hatten wir Biologiestudenten damals also durchaus Recht: Das Quanten-
universum ist eine ziemlich verriickte Sache.

Wir wollen uns noch einmal ndher mit diesem scheinbaren Verschwinden der Materie
befassen. Materie kann gleichzeitig als festes Teilchen und als immaterielle Kraft (Wel-
le) beschrieben werden. Wenn die Wissenschaftler die physischen Eigenschaften von
Atomen untersuchen, zum Beispiel Masse und Gewicht, dann erscheinen die Atome wie
physische Materie. Doch werden die gleichen Atome hinsichtlich ihres Spannungspo-
tentials und ihrer Wellenldnge beschrieben, dann zeigen sie die Eigenschaften von Ener-
gie und erweisen sich als Wellen [Hackermiiller 2003; Chapman, et al. 1995; Pool
1995]. Die Tatsache, dall Energie und Materie ein und dasselbe sind, erkannte schon
Einstein in seiner Gleichung E = mc?. Einfacher ausgedriickt besagt diese Gleichung:
Energie (E) ist gleich Materie (m, Masse) mal Lichtgeschwindigkeit (¢) im Quadrat.
Einstein offenbarte, dal wir nicht in einem Universum von einzelnen physischen Objek-
ten mit leerem Raum dazwischen leben. Das Universum ist ein unteilbares, dynami-
sches Ganzes, in dem Energie und Materie so eng miteinander verquickt sind, da3 man
sie unmoglich als unabhingige Einheiten betrachten kann.

4.3 Nicht Nebenwirkungen — sondern Wirkungen!

Die Erkenntnis, da3 solch grundlegend unterschiedliche Mechanismen die Struktur und
das Verhalten der Materie steuern, hitte der Biomedizin neue Einsichten in Bezug auf
Gesundheit und Krankheit schenken konnen. Doch selbst nach der Entdeckung der
Quantenphysik wurden die Biologie- und Medizinstudenten noch immer dazu ausgebil-
det, den Korper als eine physische Maschine zu sehen, die nach den Newtonschen Prin-
zipien funktioniert. Um die Steuerung korperlicher Prozesse zu verstehen, haben sich
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die Wissenschaftler auf die Erforschung einer langen Reihe von physischen Signalen
konzentriert, die sie in chemische Familien unterteilten, z.B. in Hormone, Zytokine,
Wachstumsfaktoren, Tumor-Unterdriicker, Botenstoffe und Ionen. Aufgrund ihrer ganz
auf die materielle Welt und das Newtonsche Weltbild beschriankten Sichtweise liefen
sie allerdings die Bedeutung der Energie fiir Gesundheit oder Krankheit vollig auller
Acht.

Dariiber hinaus sind die herkdmmlichen Biologen Reduktionisten, die daran glauben,
daf} sie die Mechanismen unseres Korpers verstehen konnen, wenn sie Zellen auseinan-
dernehmen und in ihre chemischen Bestandteile zerlegen. Sie meinen, daf3 die fiir das
Leben notwendigen biochemischen Reaktionen auf einer Art FlieBband ablaufen: Eine
chemische Reaktion fiihrt zur nichsten, die entstandene Substanz reagiert wiederum mit
einer anderen Chemikalie und so weiter — ein linearer Informationsflu8 von A nach B
nach C nach D nach E, wie unten dargestellt.

Dieses reduktionistische Modell geht davon aus, dal} sich Probleme im System, die sich
als Fehlfunktion oder Krankheit dullern, auf eine Fehlfunktion in diesem chemischen
FlieBbandprozeB3 zuriickfiihren lassen. Wenn man der Zelle beispielsweise durch Medi-
kamente einen Ersatz fiir die fehlende oder fehlerhafte Substanz anbietet, wird der De-
fekt theoretisch aufgehoben und die Gesundheit wieder hergestellt. Diese Annahme ist
auch der Motor fiir die Suche der pharmazeutischen Industrie nach Wundermitteln und
Designer-Genen.

Aus der Sicht der Quantenphysik zeigt sich das Universum jedoch als eine Integration
voneinander abhingiger Energiefelder, die durch ein Netzwerk von Interaktionen ver-
bunden sind. Besonders groB ist die Verwirrung bei Forschern der Biomedizin, denn sie
tun sich schwer mit der enormen Komplexitdt der Interkommunikation zwischen den
physischen Teilen und den Energiefeldern, die zusammen das Ganze ausmachen.

Informationsfluss

A-B—-C—-D—E

Linear, nach Newtonschem Weltmodell
B
AL
T/

E—D
Ganzbheitlich, nach der Quantenphysik

Aus der Perspektive der Reduktionisten wird unser Universum durch einen linearen In-
formationsflull charakterisiert. Im Quantenuniversum wirkt der Informationsflufl dage-
gen ganzheitlich. Die Bestandteile der Zelle sind in ein komplexes Gewebe von Aus-
tausch, Feedback und Feedforward eingebunden. Eine biologische Fehlfunktion kann
aus einem MiBverstindnis auf einer der Ebenen dieses Informationsflusses entstehen.
Die Chemie dieses komplexen interaktiven Systems auszugleichen, erfordert ein sehr
viel umfassenderes Verstindnis, als der Reaktionskette einfach einen Stoff durch ein
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Medikament hinzuzufiigen. Wenn man zum Beispiel die Konzentration von C verén-
dert, wirkt das nicht nur auf D. Aus ganzheitlicher Sicht beeinfluflit eine Verdnderung
der Konzentration von C das Verhalten und die Funktionen von A, B, D und E.

Als ich diese komplexen Interaktionen zwischen Materie und Energie erkannt hatte,
wullte ich, daB} ein reduktionistischer, linearer Denkansatz uns einem Verstidndnis der
Ursachen von Krankheiten in keiner Weise ndherbringt. Die von der Quantenphysik an-
genommenen komplexen Informationsfliisse wurden mittlerweile in neuesten Untersu-
chungen von Interaktionen zwischen Proteinen nachgewiesen [Li et al., 2004; Giot, et al
2003; Jansen et al, 2003]. Die Abbildung mit ihren Verbindungslinien zeigt die Interak-
tionen zwischen einigen Proteinen der Zelle einer Fruchtfliege (Drosophila) auf.

Biologische Fehlfunktionen konnen von einer fehlerhaften Kommunikation an irgendei-
ner Stelle in diesen Verbindungen herrithren. Wenn man die Parameter eines der Protei-
ne dieser komplexen Zusammenhinge dndert, dndern sich unausweichlich die Parameter
aller anderen Proteine des Netzwerks. Beachten Sie auch die sieben Ovale, in denen
funktionale Gruppen zusammengefalit wurden. Proteine der einen funktionalen Gruppe,
die zum Beispiel mit der Geschlechts-Determination zu tun haben (siche Pfeil), beein-
flussen auch Proteine mit einer ganz anderen Funktion, in diesem Fall der RNS-Synthe-
se (RNS-Helikase). Die Wissenschaftler der Newtonschen Ara haben diese gegenseitige
EinfluBnahme des Informationsnetzwerks der Zelle nicht ausreichend berticksichtigt.

RNS-bindende Proteine Geschlechts-Determination

2/

Neu- e~

heiten “splicing-
Faktoren

G-Patch Domain  Transkriptions- RNS-Helikase
faktoren

Darstellung der Interaktionen einer kleinen Auswahl von Zellproteinen (dunkel unterlegte Krei-
se) einer Fruchtfliegenzelle. Die meisten der Proteine wirken mit bei der Synthese und beim
Metabolismus von RNS-Molekiilen. In den Ovalen sind Proteine zusammengefaft, die fiir be-
stimmte Wirkbereiche zustindig sind. Verbindungslinien weisen auf Interaktionen zwischen
den Proteinen hin. Sie zeigen, daB die Verédnderung eines Proteins in benachbarten Wirkberei-
chen zu bedeutenden »Nebenwirkungen« fiihren kann. Diese »Nebenwirkungen« reichen noch
weiter, wenn ein Protein vollig unterschiedliche Funktionen erfiillen kann. Zum Beispiel spielt
dasselbe Protein Rbp1 (siche Pfeil) sowohl im RNS-Metabolismus als auch in Wirkungszusam-
menhédngen der Geschlechts-Determination eine Rolle. Nachdruck mit Genehmigung von Sci-
ence, 302:1727-1736. Copyright 2003 AAAS.

Die Darstellung dieser Informationsfliisse unterstreicht die Gefahren von Medikamen-
ten. Es verwundert nicht, da3 jedem Medikament ein Beipackzettel mit Nebenwirkun-
gen mitgegeben wird, die von unangenehm bis tddlich reichen konnen. Wenn dem Kor-
per ein Medikament gegeben wird, um die Fehlfunktion eines Proteins auszugleichen,
tritt dieses Medikament mit mindestens einem und moglicherweise vielen anderen Pro-
teinen in Wechselwirkung.

Diese Nebenwirkungen werden dadurch kompliziert, dal biologische Systeme redun-
dant arbeiten, das heif3t, das gleiche Signal oder Protein kann gleichzeitig in verschiede-
nen Organen und Geweben fiir ganz unterschiedliche Verhaltensfunktionen eingesetzt
werden. Wenn zum Beispiel ein Medikament verabreicht wird, um eine Fehlfunktion ei-
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nes Signals im Herzen auszugleichen, so wird dieser Stoff iiber das Blut im gesamten
Korper verbreitet. Falls das Gehirn Komponenten des gleichen Signals verwendet,
konnte die Herzmedizin unbeabsichtigt auch Funktionen des Nervensystems storen.
Diese Redundanz ist ein weiteres Zeichen fiir die bemerkenswerte Effizienz der Evoluti-
on, auch wenn sie den Einsatz von Medikamenten erschwert. Mehrzeller iiberleben mit
sehr viel weniger Genen, als die Wissenschaftler urspriinglich angenommen hatten,
denn das gleiche Genprodukt (= Protein) kann fiir eine Vielzahl von Funktionen einge-
setzt werden. Das 1a6t sich damit vergleichen, daB3 wir aus den sechsundzwanzig Buch-
staben des Alphabets jedes Wort unserer Sprache bilden kdnnen.

Bei meiner Forschungsarbeit mit menschlichen Blutgefdf3zellen erfuhr ich die Ein-
schrinkungen durch die redundanten Signalpfade aus erster Hand. Histamin ist ein
wichtiger chemischer Signalstoff im Korper, der die Zellen auf eine Stresituation re-
agieren 1dBt. Wenn im Blut der Arme und Beine Histamin auftaucht, 148t dieses Stref3si-
gnal die Poren in den Wiinden der BlutgefiBe weit werden. Die Offnung der Poren ist
der erste Schritt einer entziindlichen Reaktion. Wenn das Histamin jedoch im Gehirn
freigesetzt wird, signalisiert das gleiche Histamin einen verstirkten NéhrstoffluB zu den
Neuronen, um ihr Wachstum und spezielle Funktionen zu fordern. In einer StreBsituati-
on ermoglicht diese durch das Histamin ausgeldste bessere Erndhrung der Nervenzellen
dem Gehirn, seine Aktivitit zu steigern, um mit der wahrgenommenen Bedrohung bes-
ser umzugehen. Dies ist ein Beispiel dafiir, wie das gleiche Signal zwei vollig entgegen-
gesetzte Wirkungen haben kann, je nachdem, wo es freigesetzt wird [Lipton et al.,
1991].

Eine der genialen Eigenschaften des ausgekliigelten korperlichen Signalsystems ist sei-
ne Spezifizitit. Wenn die Haut mit Brennesseln in Beriihrung gekommen ist, dann ent-
steht an der betreffenden Stelle Jucken und Brennen aufgrund der Freisetzung von Hi-
stamin, das als Signalmolekiil freigesetzt wurde, um in einer entziindlichen Reaktion ge-
gen das Allergen der Nesseln vorzugehen. Da jedoch keine Notwendigkeit besteht, den
ganzen Korper jucken zu lassen, wird das Histamin nur im betroffenen Bereich freige-
setzt. Wird ein Mensch dagegen mit einer anstrengenden Erfahrung konfrontiert, erhoht
das im Gehirn freigesetzte Histamin die Durchblutung des Nervengewebes und fordert
den fiir das Uberleben notwendigen neurologischen ProzeB. Auch die Freisetzung des
Histamins im Gehirn ist ortlich begrenzt und fiihrt in anderen Bereichen des Korpers zu
keinen entziindlichen Reaktionen. Wie beispielsweise die Feuerwehr wird das Histamin
nur eingesetzt, wo und wie lange es gebraucht wird.

Die meisten industriell hergestellten Medikamente sind jedoch nicht so spezifisch in ih-
rer Wirkung. Wenn Sie zum Beispiel ein Antihistamin einnehmen, um das Jucken einer
allergischen Reaktion ertraglicher zu machen, wird die Droge im Korper allgemein ver-
teilt und wirkt auf alle Histamin-Rezeptoren gleichermafen. Ja, das Antihistamin wird
die entziindliche Reaktion der Blutgefifle durchaus mindern und damit die allergischen
Symptome reduzieren. Doch wenn das Antihistamin das Gehirn erreicht, wird es dort
die Nervendurchblutung verdndern, was Auswirkungen auf die Nervenfunktion hat.
Deswegen verspiiren Menschen, die Antihistamine einnehmen, zwar eine Linderung ih-
rer allergischen Reaktion, aber auch eine Triibung der Konzentrations- und Wahrneh-
mungsfahigkeit.

Ein weiteres Beispiel fiir eine tragische Gegenreaktion auf Medikamente sind die sché-
digenden und bedrohlichen Nebenwirkungen der synthetischen Hormonersatztherapie.
Das Ostrogen ist fiir seinen EinfluB auf die weiblichen Fortpflanzungsorgane bekannt.
Neuere Studien iiber die Verteilung von Ostrogen-Rezeptoren im Korper zeigen jedoch,
daB sie — zusammen mit ihren komplementiren Ostrogen-Signal-Molekiilen — bei der
normalen Funktion der Blutgefdle, des Herzens und des Gehirns eine wichtige Rolle
spielen. Nun haben Arzte jahrelang routinemiBig synthetisches Ostrogen verschrieben,
um Wechseljahrssymptomen entgegenzuwirken. Die pharmazeutische Ostrogentherapie
kann ihre Wirkung allerdings nicht auf ausgewdhlte Zielgebiete im Korper beschranken.
Die Droge wirkt auch auf die Ostrogenrezeptoren im Herzen, in den BlutgefdBen und im
Gehirn. Die synthetische Hormonersatztherapie hat schiddliche Nebenwirkungen, die

60



sich in Herzkrankheiten und in neuralen Dysfunktionen wie Schlaganfillen zeigen kon-
nen [Shumaker et al., 2003; Wassertheil-Smoller, et al 2003; Anderson et al., 2003;
Cauley et al., 2003].

Schédliche Wirkungen von Medikamenten wie in dem kontrovers diskutierten Beispiel
der Hormonersatztherapie sind der Hauptgrund dafiir, dal der Tod durch medizinische
Behandlung heutzutage eine der Haupttodesursachen ist. Konservative Schitzungen, die
im Journal of the American Medical Association verdffentlicht wurden, halten durch
arztliche Behandlung verursachte Krankheiten fiir die dritthdufigste Todesursache in
den Vereinigten Staaten. Jedes Jahr sterben mehr als 120.000 Menschen durch die
schiadlichen Wirkungen verschriebener Medikamente [Starfield 2000]. Eine neuere Stu-
die, die letztes Jahr veroffentlicht wurde und die offiziellen Statistiken der letzten zehn
Jahre untersucht hat, kam zu noch erschreckenderen Ergebnissen [Null et al., 2003].
Dieser Untersuchung zufolge sind durch drztliche Behandlung verursachte Krankheiten
in den USA die haufigste Todesursache, die jedes Jahr mehr als 300.000 Menschen das
Leben kostet.

Dies sind erschiitternde Statistiken, vor allem fiir einen Heilberuf, der hochmiitig die
dreitausendjdhrigen Erfahrungen der 6stlichen Medizin als unwissenschaftlich abtut, ob-
wohl sie auf einem tieferen Verstdndnis des Universums beruhen als die westlichen.
Lange bevor die westlichen Wissenschaftler die Gesetze der Quantenphysik entdeckten,
haben die Asiaten die Energie als einen fiir das Wohlbefinden wesentlichen Faktor ge-
wirdigt. In der Ostlichen Medizin wird der Korper durch ein weitldufiges System von
Energiebahnen bestimmt, die Meridiane genannt werden. Auf chinesischen Abbildun-
gen des menschlichen Korpers dhnelt der Verlauf dieser Meridiane einem elektroni-
schen Schaltplan. Mit Hilfe von Instrumenten wie beispielsweise Akupunkturnadeln
priifen die chinesischen Arzte die Energiekreisliufe ihrer Patienten auf die gleiche Wei-
se, wie ein Elektroingenieur mit einem Spannungspriifer ein elektrisches System auf
»Pathologien« iiberpriift.

4.4 Arzte: Die Siindenbocke der Pharmazie

So sehr ich die alten Weisheiten der Ostlichen Medizin auch bewundere, will ich damit
die westlichen Arzte nicht schlecht machen, die jedes Jahr riesige Mengen an Medika-
menten verschreiben und damit zu der hohen Sterblichkeit durch Verschreibungen bei-
tragen. Die Arzte sitzen zwischen allen Stiihlen. Sie sind die Bauern in dem Spiel einer
gewaltigen Medizinindustrie. Thre heilerischen Fahigkeiten werden durch eine veraltete
medizinische Ausbildung behindert, die noch ganz auf dem Newtonschen Weltmodell
beruht, das die Materie in den Mittelpunkt riickt. Leider kam diese Philosophie vor fiinf-
undsiebzig Jahren aus der Mode, als die Physiker die Quantenmechanik entdeckten und
erkannten, dal3 das Universum eigentlich aus nichts anderem besteht als aus Energie.

Nach ihrer Ausbildung erhalten diese Arzte ihre Weiterbildung iiber pharmazeutische
Produkte durch die Pharma-Vertreter, die Botenjungen der Gesundheitsindustrie. Das
Hauptziel dieser nicht medizinisch ausgebildeten Vertreter ist, die Arzte mit »Informati-
onen iiber die Wirksamkeit der Produkte zu versorgen, die sie verkaufen wollen. Die
Pharmaindustrie bietet diese »Fortbildung« freigebig an, denn so kann sie die Arzte
davon »liberzeugen«, ihre Produkte haufiger einzusetzen. Es ist offensichtlich, dal die
schiere Menge an verschriebenen Medikamenten in diesem Land den hippokratischen
Eid verletzt, demzufolge der Arzt seinem Patienten vor allem keinen Schaden zufiigen
darf. Die Pharmaindustrie programmiert uns darauf, zu einer Nation von siichtigen Pil-
lenschluckern zu werden. Es ist Zeit, einen Schritt zuriickzutreten und die Entdeckun-
gen der Quantenphysik in die Biomedizin einflieBen zu lassen, damit wir ein neues, si-
chereres Gesundheitswesen schaffen konnen, das im Einklang steht mit den Kréften der
Natur.
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4.5 Physik und Medizin:
Wer zu spat kommt, den bestraft das Leben

Manche Fachgebiete der Naturwissenschaften haben die Quantenphysik bereits mit sen-
sationellem Erfolg integriert. Doch am 6. August 1945, als die Atombombe auf Hiroshi-
ma fiel und die ungeheuerlichen Kréfte der angewandten Quantentheorie demonstrierte,
wurde die Menschheit mit einem Schlag wachgertittelt. Das war der dramatische Auf-
takt des Atomzeitalters.

Einen konstruktiveren Beitrag leistete die Quantenphysik bei jenen Wunderwerken der
Elektronik, die den Grundstein des Informationszeitalters legten. Die Entwicklung von
Fernsehapparaten, Computern, CAT-Scannern, Lasertechnik, Raketen und Mobiltelefo-
nen 148t sich direkt auf die Quantenmechanik zuriickfiihren.

Doch welche groBartigen Fortschritte hat die Biomedizin mit Hilfe der Quantentheorie
erzielt? Wir wollen sie in der Reihenfolge ihrer Bedeutung auffiihren:

Die Liste ist sehr kurz. Es gibt keine.

Ich betone zwar die Notwendigkeit, die Prinzipien der Quantenmechanik auch in den
Biowissenschaften anzuwenden, damit will ich jedoch nicht sagen, dal man die wert-
vollen Erkenntnisse, die mit Hilfe von Isaac Newtons Prinzipien erlangt wurden, iiber
Bord werfen sollte. Die neueren Gesetze der Quantenmechanik machen die Ergebnisse
der klassischen Physik nicht iiberfliissig. Die Planeten bewegen sich immer noch auf
den von der Newtonschen Mathematik berechneten Bahnen. Der Unterschied zwischen
den beiden Zweigen der Physik besteht darin, daB3 sich die Quantenphysik stirker auf
die molekulare und atomare Ebene bezieht, wihrend die Newtonschen Gesetze eher fiir
hohere Organisationsformen wie organische Systeme, Menschen oder Bevolkerungen
gelten. Die Manifestation einer Krebserkrankung zeigt sich auf der Makroebene mogli-
cherweise als Tumor, doch der ProzeB3, der den Krebs ausgeldst hat, begann auf der mo-
lekularen Ebene der betroffenen Zellen. Tatsdchlich beginnen die meisten biologischen
Fehlfunktionen (auBler Verletzungen durch physisches Trauma) auf der Ebene der zellu-
laren Molekiile und Ionen, daher die Notwendigkeit fiir eine Biologie, die den Newton-
schen und den quantenphysikalischen Ansatz vereint.

Erfreulicherweise hat es bereits einige visionire Biologen gegeben, die sich fiir diese In-
tegration eingesetzt haben. Vor iiber vierzig Jahren veroffentlichte der Physiologe und
Nobelpreistrager Albert Szent-Gyorgyi ein Buch mit dem Titel EINFUHRUNG IN EINE
SUBMOLEKULARE BIOLOGIE. [Szent-Gyorgyi 1960] Er versuchte darin, Biologen und Me-
dizinern die Bedeutung der Quantenphysik fiir biologische Systeme nahezubringen. Lei-
der hielten seine traditionell gesinnten Kollegen das Buch fiir die Phantastereien eines
einst brillanten, aber inzwischen leider etwas senilen einstigen Kollegen und betrauerten
ihren »Verlust«.

Die meisten Biologen haben bis heute die Bedeutung von Szent-Gydrgyis Buch nicht
erkannt, doch die neuen Forschungsergebnisse weisen darauthin, da3 ihnen frither oder
spater nichts anderes iibrig bleibt. Erinnern Sie sich an die Bewegungen der Proteinmo-
lekiile, den Grundstoffen des Lebens? Die Wissenschaftler haben erfolglos versucht,
diese Bewegungen nach den Gesetzen der Newtonschen Physik zu berechnen. Wahr-
scheinlich konnen Sie schon erraten, warum. Im Wissenschaftsmagazin Nature wurde
im Jahr 2000 ein Artikel von V. Pophristic und L. Goodman verdffentlicht, demzufolge
die lebenserzeugenden Bewegungen in einem Molekiil nicht den Newtonschen, sondern
den quantenphysikalischen Gesetzen gehorchen [Pophristic und Goodman 2001]. In sei-
nem Kommentar zu diesem Artikel schrieb F. Weinhold:

»Wann werden die ChemiebUlicher endlich eine Hilfe und kein Hindernis zum
Verstdndnis der erforderlichen quantenmechanischen Perspektive beztiglich
der Turnstile-Rotation von Molektilen sein?«

Er betonte dariber hinaus:
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»Welche Krafte steuern die Drehung und Faltung der Molektile zu ihren kom-
plexen Formen? Suchen Sie die Antwort nicht in Ihren Lehrbtichern tiber Or-
ganische Chemie.« [Weinhold 2001]

Dennoch ist die Organische Chemie immer noch der mechanistische Grundpfeiler der
Biomedizin, obgleich Weinhold moniert, dafl dieser Wissenschaftszweig mittlerweile so
veraltet ist, daf} in den entsprechenden Lehrbiichern die Quantenphysik noch gar keine
Beachtung findet.

Die konventionelle medizinische Forschung hat keine Ahnung von den molekularen
Mechanismen, der Grundlage aller Lebensvorgénge. Hunderte von wissenschaftlichen
Studien haben in den letzten fiinfzig Jahren festgestellt, da3 diese »unsichtbaren Kréfte«
aus dem elektromagnetischen Spektrum eine tiefgreifende Wirkung auf alle biologi-
schen Regelsysteme haben. Zu diesen »Kriften« gehdren Mikrowellen, akustische Fre-
quenzen und sogar die neu entdeckten Skalarwellen. Spezifische Frequenzen und elek-
tromagnetische Strahlungsmuster steuern die DNS-, RNS- und Protein-Synthese, verdn-
dern Form und Funktion der Proteine, kontrollieren die Genregulation, Zellteilung, Zell-
differenzierung, Morphogenese (der ProzeB3, in dem sich die Zellen zu Organen und Ge-
weben zusammenschlieen), Hormonausschiittung sowie Nervenwachstum und Nerven-
funktion. Jede dieser Zellaktivitéiten ist unabdingbar fiir die Entfaltung des Lebens. Ob-
wohl diese Forschungsarbeiten in den angesehensten biomedizinischen Magazinen ver-
offentlicht wurden, fanden ihre Ergebnisse keinen Eingang in die Lehrpldne der Univer-
sititen [Liboff 2004; Goodman und Blank 2002; Sivitz 2000; Jin et al., 2000; Black-
man, et al 1993; Rosen 1992, Blank 1991; Tsong 1989; Yen-Patton 1988].

Vor vierzig Jahren berechnete und verglich eine wichtige Studie der Universitdt Oxford
unter dem Biophysiker C.W.F. McClare die Effizienz von energetischen Signalen mit
jener von chemischen Signalen fiir den Informationstransfer in biologischen Systemen.
Seine in den Annalen der New York Academy of Science verdffentliche Studie
RESONANCE IN BIOENERGETICS zeigte, dal energetische Signalmechanismen, zum Bei-
spiel elektromagnetische Frequenzen, Umweltinformationen hundertfach effizienter
weiterleiten als dies bei biochemischen Signalen wie Hormonen oder Neurotransmittern
der Fall ist [McClare 1974].

Dieses Ergebnis ist nicht iiberraschend. In Molekiilen entspricht die Information, die
iibertragen werden kann, der im Molekiil verfiigbaren Energie. Die chemischen Verbin-
dungen, die fiir die Ubertragung der Information erforderlich sind, gehen jedoch mit ei-
nem massiven Energieverlust einher, da beim Auf- und Abbau dieser Verbindungen viel
Wirme freigesetzt wird. Weil dabei ein GroBteil der Energie eines Molekiils verbraucht
wird, bleibt nur noch eine kleine Energiemenge iibrig, die als Signalenergie dienen
kann.

Wir wissen, daf3 lebendige Organismen Umweltsignale empfangen und interpretieren
miissen. Das Uberleben ist direkt von der Geschwindigkeit und Effizienz dieser Signal-
iibertragung abhingig. Ein elektromagnetisches Signal kann mit 186.000 Meilen pro Se-
kunde tibertragen werden, wihrend diffundierende Substanzen es nur auf weniger als ei-
nen Zentimeter pro Sekunde bringen. Energetische Signale sind also 100-mal effizienter
und unendlich viel schneller als biochemische Signale. Welche Art von Signalen wiirde
Ihre Gemeinschaft von Milliarden Zellen bevorzugen? Rechnen Sie es sich doch einmal
aus.

4.6 Alles dreht sich ums Geschaft

Meiner Ansicht nach 148t sich der Hauptgrund dafiir, da3 es kaum Forschungen iiber
energetisches Heilen gibt, in Dollar und Cent ausdriicken. Die milliardenschwere Phar-
maindustrie steckt ihre Forschungsgelder in die Suche nach neuen Wundermitteln in
Form chemischer Medikamente, weil Pillen Geld bringen. Wenn sich energetisches Hei-
len in Tablettenform pressen lieBe, waren Heilmittelhersteller weltweit sicher stérker
daran interessiert.
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Statt dessen bezeichnen sie ein Aussehen oder ein Verhalten, das von irgendeiner hypo-
thetischen Norm abweicht, als Stérung oder Fehlfunktion und bringen der Offentlichkeit
bei, sich vor diesen Abweichungen zu fiirchten. Die grob vereinfachten Symptome, mit
denen diese Abweichungen dann in der Werbung verkauft werden, lassen die Verbrau-
cher glauben, dal auch sie unter dieser Storung leiden.

»Neigen Sie dazu, sich Sorgen zu machen? Sténdige Sorgen und Angstlichkeit
sind das vorherrschende Symptom der rgeneralisierten Angststérung. Aber
keine Sorge. Bitten Sie Ihren Arzt, lhnen Addictazac zu verschreiben, die neue
Rosarote-Brille-Pille.«

Wihrenddessen meiden die Medien das Thema Todesfélle durch Fehlmedikation und
lenken die Aufmerksamkeit lieber auf die Gefahren illegaler Drogen. Wir hoéren die
staindigen Warnungen, daf3 Flucht in Drogenkonsum keine Probleme 16st. Komisch —
den gleichen Satz wollte ich soeben auch schreiben, um meine Bedenken beziiglich des
Medikamentenkonsums auszudriicken. Sind Medikamente denn gefdhrlich? Fragen Sie
doch einfach die Leute, die letztes Jahr daran gestorben sind. Die Unterdriickung kor-
perlicher Symptome durch Medikamente ermoglicht uns, die Ursache dieser Symptome,
Probleme in unserer Lebenswirklichkeit, zu ignorieren. Der ibermiBige Medikamenten-
konsum verschafft uns eine Art Ferien von der personlichen Verantwortung fiir unser
Wohlergehen.

Das Ganze erinnert mich an eine Situation aus meiner Studentenzeit, als ich einen Job in
einer Autowerkstatt hatte. An einem Freitagnachmittag um halb fiinf kam eine gereizte
Frau in die Werkstatt. Das Motorwarnlicht blinkte, obwohl ihr Wagen schon ein paar
Mal mit dem gleichen Problem in der Werkstatt gewesen war. Wer will sich schon am
Freitagnachmittag um halb fiinf an ein schwer bestimmbares Problem setzen und mit ei-
ner wiitenden Kundin verhandeln? Wir verhielten uns alle ganz still, nur einer der Me-
chaniker sagte zu ihr: »Ich kiimmere mich drum.« Er fuhr den Wagen nach hinten in die
Werkstatt, setzte sich an das Armaturenbrett, drehte die Glithbirne aus der Lampe und
warf sie weg. Dann 6ffnete er eine Dose Cola und rauchte eine Zigarette. Nach einer an-
gemessenen Zeit, wihrend die Kundin dachte, er arbeite an dem Wagen, kehrte er zu-
riick und verkiindete, das Auto sei okay. Als die Kundin sah, daf3 das Licht nicht mehr
blinkte, fuhr sie gliicklich vom Hof. Die Ursache des Problems war zwar noch vorhan-
den, aber das Symptom war verschwunden. Genauso unterdriicken die pharmazeuti-
schen Medikamente die Symptome unseres Korpers, und die meisten kiimmern sich
dann nicht mehr um die Ursache des Problems.

Jetzt meinen Sie vielleicht, die Zeiten hitten sich inzwischen etwas gedndert. Wir wis-
sen doch heute um die Gefahren von Medikamenten und sind offener geworden fiir al-
ternative Heilmethoden. Das stimmt, etwa die Hilfte der Amerikaner geht heutzutage zu
Heilpraktikern, das konnen auch die Schulmediziner nicht mehr leugnen. Manche Versi-
cherungen haben schon begonnen, fiir Dienste zu zahlen, die sie frither fiir Quacksalbe-
rei hielten, und einige grofe Kliniken lassen eine begrenzte Anzahl dieser Therapien
auch in ihren Hiusern zu.

Doch selbst heutzutage schenkt die Wissenschaft alternativen Heilmethoden nur wenig
Aufmerksamkeit. Das amerikanische Bundesgesundheitsamt richtete zwar auf 6ffentli-
chen Druck eine Abteilung fiir » Alternativ-Medizin« ein, doch das ist nur eine symboli-
sche Geste, um die kritische Offentlichkeit und Patienten zu beruhigen, die ja schlieB-
lich viel Geld fiir ihre alternative Gesundheitsvorsorge ausgeben. Doch es gibt keine
ernsthaften Forschungsmittel fiir die energetische Medizin. Und das Absurde daran ist,
dal diese Heilmethoden so lange offiziell als unwissenschaftlich bezeichnet werden
konnen, wie es keine entsprechenden wissenschaftlichen Studien dazu gibt.
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4.7 Gute Schwingungen, schlechte Schwingungen
und die Sprache der Energie

Die Schulmedizin hat zwar die Rolle der Energie als Informationstriger weitgehend
ignoriert, aber sie hat sich noninvasive Scanning-Techniken zunutze gemacht, die genau
solche Energiefelder ablesen. Die Quantenphysiker haben Geréte entwickelt, mit denen
sich die Frequenzabstrahlung spezifischer chemischer Substanzen analysieren 146t. Die-
se Gerite ermdglichen eine Ermittlung der molekularen Zusammensetzung von Materi-
alien und Objekten. Fiir die Medizin wurden diese Gerdte dahingehend weiterentwi-
ckelt, daB sie das Energiespektrum lesen konnen, das unsere Korpergewebe und Organe
abstrahlen. Weil Energie den Korper leicht durchfliefit, konnen diese modernen Geréte
durch noninvasive Methoden wie Computertomographien, Magnetresonanztherapien
und Positron-Emissions-Tomographien Krankheiten aufspiiren. Die Arzte erkennen Sto-
rungen im Korperinneren, da sich die Spektralenergie des gesunden Gewebes von kran-
kem unterscheidet.

Mammographie. Diese Abbildung ist keine Rontgen-
aufnahme einer Brust, sondern ein elektronisches Ab-
bild der Strahlungsenergie von Zellen und Gewebe.
Durch Unterschiede im Energiespektrum kann der Ra-
diologe zwischen gesundem und krankem Gewebe (sie-
he schwarzer Punkt in der Mitte) unterscheiden.

In der Abbildung oben zeigt sich eine Krebsge-
schwulst in der Brust. Das erkrankte Gewebe
strahlt seine eigene, individuelle Energiesignatur
ab, die sich von der Abstrahlung der gesunden Zel-
len unterscheidet. Diese Energiesignaturen bewe-
gen sich in unsichtbaren Wellen durch unseren
Korper, wie Wellen auf einem See. Wenn man ei-
nen Kieselstein in einen Teich fallen 1df3t, dann
wird die »Energie« des fallenden Kiesels (die
durch die Schwerkraft entsteht, die seine Masse
anzieht) auf das Wasser tibertragen. Die dabei ent-
stehenden Wellen sind eigentlich Energiewellen,
die durch das Wasser verlaufen.

Wenn mehr als ein Kiesel e
gleichzeitig ins Wasser ge- ?
worfen wird, kann zwi-
schen den sich ausbreiten-
den (Energie-) Wellen eine
Interferenz entstehen. Wo
sich zwei oder mehr Wellen
begegnen, entstehen zusam-
mengesetzte Wellen. Diese
Interferenz kann konstruk-
tiv (energieverstirkend) oder
destruktiv (energieabschwi-
chend) sein.

Wenn man zwei genau gleich grof3e Kiesel aus gleicher Hohe zur gleichen Zeit ins Was-
ser fallen 14Bt, dann koordinieren sich die Wellen und konvergieren miteinander. Wo
sich die Wellen iiberschneiden, verdoppelt sich ihre Kraft, was man konstruktive Inter-
ferenz oder harmonische Resonanz nennt. Wenn die Kiesel nicht koordiniert ins Wasser
fallen, verlaufen ihre Wellen nicht harmonisch. Wo eine Welle nach oben geht, geht die
andere nach unten. Beim Zusammentreffen annullieren sie sich gegenseitig — das Was-
ser wird ruhig. Dieses Phinomen wird destruktive Interferenz genannt.
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Konstruktive Interferenz: In der Abbildung bewegen sich zwei Wellen iiber das Wasser aufein-
ander zu. Dabei sind in diesem Fall beide Wellen phasengleich — beide fithren hier mit ihrer ne-
gativen Amplitude. Um die Konsequenzen dieses Zusammentreffens zu verdeutlichen, wurden
beide Wellen in 2 {ibereinander dargestellt. Wenn die Amplitude von Welle A auf +1 ist, ist
auch die Amplitude von Welle B auf +1. Die zusammengesetzte Welle hat also an diesem Punkt
eine Amplitude von +2. Genauso ist A an der gleichen Stelle -1 wie B, die gesamte Amplitude
betrdgt dann also -2. Die erhdhte Amplitude wird bei 3 gezeigt.

Welle A Welle B
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Destruktive Interferenz: In der ersten Abbildung bewegt sich die Welle A eines ersten Kiesels
von links nach rechts. Welle B eines kurz danach eingeworfenen zweiten Kiesels flieBt von
rechts nach links. Da die Kiesel nicht zur gleichen Zeit auf das Wasser aufgetroffen sind, bewe-
gen sich die Wellen nicht phasengleich. Hier fiihrt Welle A mit einer negativen Amplitude und
Welle B mit einer positiven. Wenn sie sich wie bei 2 dargestellt begegnen, wirken sie wie Spie-
gelbilder. Die hohe Amplitude von Welle A trifft auf die niedrige von Welle B und umgekehrt.
Wie bei 3 deutlich wird, annullieren sich die Amplitudenwerte der Wellen und die zusammen-
gesetzte Welle hat die Amplitude 0 — sie ist also gar keine Welle mehr, sondern flach!

Das Verhalten von Energiewellen ist flir die Biomedizin wichtig, weil Schwingungsfre-
quenzen die physischen und chemischen Eigenschaften von Atomen genauso verdndern
kdnnen wie physische Signalstoffe, beispielsweise Histamin und Ostrogen. Da sich Ato-
me stdndig in Bewegung befinden, was sich an ithrer Schwingung messen 146t, erzeugen
sie dhnliche Wellenmuster wie die Kiesel-Wellen, die wir oben besprochen haben. Jedes
Atom ist einzigartig, denn seine Verteilung der positiven und negativen Ladungen und
sein Spin erzeugen ein ganz spezifisches Schwingungsmuster [Oschman 2000].

Die Wissenschaftler haben eine Moglichkeit gefunden, ein Atom zum Stillstand zu brin-
gen, indem sie seine Energiewellen ausnutzen. Sie identifizieren zuerst die Frequenz ei-
nes bestimmten Atoms und setzen dann einen Laserstrahl ein, der genau dieselbe Fre-
quenz ausstrahlt, jedoch nicht phasengleich ist. Wenn die Lichtwellen dann mit den ato-
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maren Wellen zusammentreffen, annullieren sie sich durch die destruktive Interferenz
und das Atom dreht sich nicht mehr [Chu 2002; Rumbles 2001].

Wenn die Wissenschaftler ein Atom nicht stoppen, sondern beschleunigen wollen, dann
setzen sie Wellen ein, die eine harmonische Resonanz bilden. Diese kénnen elektroma-
gnetischer oder akustischer Art sein. Wenn eine stimmgewaltige Sadngerin, wie zum
Beispiel Ella Fitzgerald, einen Ton hilt, der in harmonischer Resonanz mit den Atomen
eines Kristallglases schwingt, dann absorbieren die Kristallatome die Klangwellen.
Durch die konstruktive Interferenz schwingen die Atome des Kristallglases schneller,
bis sie so viel Energie aufgenommen haben, daB sie ihre Verbindung aufbrechen kénnen
und der Kelch explodiert.

Arzte nutzen die konstruktive Interferenz, um Nierensteine zu behandeln. Das ist eines
der seltenen Beispiele fiir den medizinischen Einsatz der Gesetze der Quantenphysik.
Nierensteine sind Kristalle, deren Atome in einer bestimmten Frequenz schwingen. Der
Arzt richtet auf noninvasive Art eine harmonische Frequenz auf die Nierensteine und er-
zeugt eine konstruktive Interferenz. Wie die Atome in dem Kiristallkelch in dem vorhe-
rigen Beispiel, verstdrkt sich die Schwingung in den Atomen der Nierensteine so, dal3
diese zertriimmert werden. Die kleinen Bruchstiicke lassen sich dann leicht aus dem
System ausschwemmen, ohne die heftigen Schmerzen, die mit groBen Nierensteinen
einhergehen.

Erkenntnisse aus der Physik weisen darauf hin, daf3 die gleiche harmonische Resonanz,
mit der Klangwellen ein Glas oder einen Nierenstein zerstoren konnen, sich auch in der
Chemie unseres Korpers einsetzen liele. Die Biologen verfolgen diese Ansitze jedoch
nicht mit der gleichen Leidenschaft, mit der sie nach neuen Medikamenten forschen.
Das ist schade, denn es gibt ausreichend wissenschaftliche Hinweise darauf, da3 wir
Wellen in »maBgeschneiderten« Frequenzen fiir therapeutische Zwecke erzeugen konn-
ten, so wie wir jetzt ganz bestimmte chemische Strukturen fiir neue Medikamente aus-
tiifteln.

Es gab allerdings eine Zeit, da war die Elektrotherapie weit verbreitet. Gegen Ende des
neunzehnten Jahrhunderts fiihrte die Entwicklung von Batterien und Geréten, die ein
elektromagnetisches Feld erzeugen, zu sinn- und planlos konstruierten Maschinen, die
angeblich Krankheiten heilen sollten. Wie ein Lauffeuer verbreitete sich das Geriicht,
diese Gerite seien sehr wirkungsvoll. Sie wurden so populdr, daf es in den Zeitungen
Anzeigen gab:

»Werden Sie elektromagnetischer Heiler! Nur $ 9,99, mit Anleitung!«

Bereits im Jahr 1894 verwendeten iiber 10.000 amerikanische Arzte und eine unbekann-
te Anzahl von Privatpersonen regelméBig elektromagnetische Geréte zur Heilung.

Im Jahre 1895 entwickelte D. D. Palmer die Wissenschaft der Chiropraktik. Palmer er-
kannte, da3 der Energieflull des Nervensystems fiir die Gesundheit eine wichtige Rolle
spielt. Dabei konzentrierte er sich auf die Funktion der Wirbelsdule, denn iiber sie ver-
teilen die Spinalnerven alle Informationen im Korper. Er entwickelte eine therapeuti-
sche Fertigkeit, diesen Informationsflul durch das Ausgleichen von Spannungen und
Druckstellen im Riickgrat positiv zu beeinflussen.

Die Schulmediziner fiihlten sich durch die wachsende Zahl von Chiropraktikern, Ho-
moopathen, Radidstheten und dhnlichen alternativen Heilern bedroht. Die Carnegie-Stif-
tung verdffentlichte 1910 den Flexner-Report, der alle medizinischen Praktiker aufrief,
nur wissenschaftlich tiberpriifte Heilweisen anzuwenden. Da die Physiker das Quanten-
universum damals noch nicht entdeckt hatten, war das Wirken von Energie fiir die Wis-
senschaftler etwas Unbegreifliches. Durch die Verurteilung durch die American Medi-
cal Association kamen die Chiropraktik und andere energetische Heilweisen in Verruf.
Das Heilen mit elektromagnetischen Gerdten und die Radidsthesie verschwanden fast
vollig aus dem offentlichen BewuBtsein.

In den letzten vierzig Jahren hat bei uns die Heilkunst der Chiropraktik wieder Furore
gemacht. 1990 gewannen die Chiropraktiker einen langen Rechtsstreit gegen das schul-
medizinische Monopol. Das Gericht befand die American Medical Association fir
schuldig, auf illegale Weise versucht zu haben, die Therapieform der Chiropraktik aus
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dem Markt zu dridngen. Seitdem konnte die Chiropraktik ihren EinfluBbereich ausdeh-
nen und wird jetzt sogar in einigen Kliniken angewandt.

Und trotz der schillernden Vergangenheit der Elektrotherapie fithren Neurologen neue,
spannende Studien liber Therapien mit Schwingungsenergie durch. Man weil} seit lan-
gem, dal3 das Gehirn ein elektrisches Organ ist und versuchte deshalb zum Beispiel, De-
pressionen mit Elektroschocks zu behandeln. Doch mittlerweile arbeiten die Wissen-
schaftler an sanfteren Methoden. Vor kurzem berichtete das Magazin Science in einem
Artikel iiber die positiven Wirkungen von Transcranialer Magnetstimulation (TMS)
[Helmuth 2001; Hallett 2000]. TMS beruht auf den gleichen Prinzipien wie die elektro-
magnetischen Heilweisen des neunzehnten Jahrhunderts, die von der Schulmedizin als
Scharlatanerie angeprangert wurden. Neuere Untersuchungen weisen allerdings darauf
hin, da TMS ein wirkungsvolles therapeutisches Werkzeug sein kann. Richtig ange-
wandt konnen damit Depressionen behandelt und die Wahrnehmung veridndert werden.

Es ist klar, da8 wir in diesem vielversprechenden neuen Feld eine interdisziplinire For-
schung brauchen, die sowohl Quantenphysik als auch Elektrotechnik, Chemie und Bio-
logie einschlieft. Aus solchen vereinten Forschungsbemiihungen werden hdéchstwahr-
scheinlich Therapien hervorgehen, die sehr viel weniger Nebenwirkungen haben als
Medikamente. Die Forschung wird einfach bestitigen, was Wissenschaftler und Laien
bereits »wissen«, aber dieses Wissen vielleicht noch nicht richtig ernst nehmen und be-
griffen haben: Alle Organismen, auch Menschen, nehmen ihre Umgebung durch Ener-
giefelder wahr und kommunizieren durch sie. Weil wir Menschen vorwiegend auf die
gesprochene und geschriebene Sprache fixiert sind, haben wir unsere Wahrnehmung der
energetischen Kommunikation vernachlédssigt. Wie jede biologische Funktion verkiim-
mert sie aber, wenn sie nicht gebraucht wird. Die Ureinwohner Australiens nutzen diese
hypersensorischen Féhigkeiten auch heute in ihrem tiglichen Leben, ihre Wahrnehmung
ist noch nicht verkiimmert. Ein australischer Ureinwohner kann zum Beispiel tief unter
dem Sand Wasser spiiren, und Schamanen aus dem Amazonasgebiet kommunizieren
mit ihren Heilpflanzen.

Zweifellos haben auch Sie ab und zu eine Ahnung von Threm uralten Spiirsinn. Viel-
leicht sind Sie schon einmal nachts eine dunkle Strafle entlanggegangen und fiihlten sich
danach schwach und ausgelaugt. Die Ursache dafiir lag in destruktiver Interferenz, dhn-
lich wie bei den nacheinander ins Wasser geworfenen Kieseln, oder umgangssprachlich
ausgedriickt: in schlechten Schwingungen. Oder erinnern Sie sich daran, wie Sie einmal
unerwartet einem Menschen, den Sie sehr mogen, begegnet sind und sich dadurch be-
lebt flihlten? Das war eine Erfahrung von konstruktiver Interferenz oder von guten
Schwingungen.

Als ich meine Uberzeugung, daB wir nichts als triige Masse sind, iiber Bord warf, er-
kannte ich nicht nur, da3 die von mir gewdhlte Wissenschaft veraltet war, sondern daf}
ich in meinem eigenen Leben fiir mehr konstruktive Interferenz sorgen mufite. Ich
brauchte einen durch die Quantenphysik inspirierten personlichen Aufschwung! Statt
mich auf die Erzeugung harmonischer Energien in meinem Leben zu konzentrieren, hat-
te ich mich recht und schlecht durchs Leben geschlagen und gedankenlos meine Energi-
en vergeudet. Ich hatte so gelebt, als wiirde ich mitten im Winter ein Haus heizen und
dabei alle Tiiren und Fenster offen lassen. Also fing ich an, Tiiren und Fenster zu schlie-
en und achtete sorgfiltig darauf, wo ich meine Energie verschwendete. Manche dieser
Tiiren waren leicht zu schlieBen. Zum Beispiel konnte ich problemlos die ermiidenden
Fakultitspartys meiden. Bei meinem gewohnheitsmiflig negativen Denken war das
schon etwas schwieriger. Auch Gedanken verbrauchen Energie, genauso wie ein Mara-
thonlauf, wie Sie im nichsten Kapitel sehen werden.

Ich brauchte also einen Quantensprung, genauso wie die Biomedizin. Wie ich bereits
sagte, befinden wir uns mitten in einem sehr langsamen Paradigmenwechsel der Medi-
zin, der allerdings dadurch vorangetrieben wird, dal immer mehr Menschen ihre Hoff-
nung auf alternative Heilmethoden setzen. Es hat lange gedauert, aber die biologische
Quantenrevolution ist nahe. Die Schulmedizin wird nicht darum herumkommen, auch
wenn sie sich noch so verzweifelt wehrt.
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5 Die Biologie tiefer Uberzeugungen
und die Macht der Gedanken

Im Jahre 1952 machte Dr. Albert Mason, ein junger britischer Arzt, einen Fehler, der
thm zu kurzer Beriihmtheit verhalf. Dr. Mason behandelte einen fiinfzehnjdhrigen Jun-
gen gegen seine Warzen mit Hypnose. Mason und andere Arzte hatten schon dfter mit
Hypnose bei Warzen Erfolg gehabt, aber dies war ein besonders schwerer Fall. Die le-
derne Haut des Jungen dhnelte mehr einem Elefanten als einem Menschen. Nur auf sei-
ner Brust war die Haut normal. Bei seiner ersten Hypnose-Sitzung konzentrierte sich
Mason auf einen Arm des Jungen. Wéhrend der Junge in einer hypnotischen Trance
war, erzdhlte ihm Mason, die Haut auf seinem Arm werde heilen und er bald ganz nor-
male rosafarbene Haut haben. Als der Junge eine Woche spiter wieder kam, sah der
Arm zu Masons Freude sehr gesund aus. Doch als Mason den Jungen zu einem Chirur-
gen mitnahm, der dem Jungen zuvor erfolglos zu helfen versucht hatte, erfuhr er, daf3 er
eine Fehldiagnose gestellt hatte. Der Chirurg war bal3 vor Erstaunen, als er den Arm des
Jungen sah und teilte Mason mit, der Junge litte nicht an Warzen, sondern an einer un-
heilbaren Erbkrankheit namens kongenitale Ichthyose (eine angeborene Verhornungs-
storung der Haut). Durch die Kraft des Geistes hatten Mason und der Junge etwas er-
reicht, das zu jener Zeit als unmdglich galt. Mason setzte die Hypnose-Sitzungen fort
und zum allgemeinen Erstaunen wurde die gesamte Haut des Jungen allméhlich gesund
und rosa. Der Junge, der bis dahin wegen seiner merkwiirdig aussehenden Haut gnaden-
los gehénselt worden war, konnte endlich ein normales Leben fiihren.

Als Mason im British Medical Journal einen Artikel iiber seine wundersame Behand-
lung der Ichthyose verdffentlichte, gab es eine Sensation [Mason 1952]: Die Medien
stiirzten sich auf ihn, und zahllose Patienten mit dieser bis dahin unheilbaren Krankheit
baten ihn um Hilfe. Doch es zeigte sich, dal die Hypnose nicht das Wundermittel war,
auf das sie gehofft hatten. Mason arbeitete mit einigen anderen Ichthyose-Patienten,
doch es gelang ihm nie mehr, dhnliche Ergebnisse zu erzielen wie bei dem Jungen. Ma-
son selbst schrieb dieses Versagen seiner eigenen inneren Einstellung zu. Er konnte
nicht wieder zu der unbefangenen Haltung zuriickkehren, in der er nach seiner festen
Uberzeugung »einen schweren Fall von Warzen« behandelt hatte. Jetzt war sich Mason
vollkommen bewul3t, dal} er etwas behandelte, was alle anerkannten Mediziner als eine
angeborene, unheilbare Krankheit betrachteten. Mason tat zunéchst so, als sei er davon
unbeeindruckt, aber spéter erzihlte er in einem Interview im Discovery Channel, dal3 er
diese Leichtigkeit nur vorgetduscht habe [Discovery Health Channel 2003].

Wie ist es moglich, dafl der menschliche Geist stérker ist als eine genetische Program-
mierung? Wie konnte Masons innere Einstellung zu der Heilung ihr Ergebnis beeinflus-
sen? In der Neuen Biologie finden wir ein paar Antworten auf diese Fragen, denn im
letzten Kapitel haben wir gesehen, da3 Materie und Energie zusammenhéngen. Der lo-
gische Zusammenhang besteht darin, da3 der Geist (Energie) und der Korper (Materie)
auf dhnliche Weise zusammenhingen, auch wenn die westliche Medizin sie seit Jahr-
hunderten getrennt zu sehen versucht.

Im siebzehnten Jahrhundert verwarf René Descartes die Vorstellung, der Geist beein-
flusse die physischen Eigenschaften des Korpers. Descartes nahm an, der Korper beste-
he aus Materie und der Geist aus einer nicht identifizierbaren, aber auf jeden Fall imma-
teriellen Substanz. Weil er das Wesen des Geistes nicht erfassen konnte, hinterliel Des-
cartes ein unldosbares philosophisches Ritsel: Wie kann der immaterielle Geist mit dem
Korper verbunden sein, wenn Materie nur durch Materie beeinflult werden kann? Die
traditionelle Biomedizin, deren Wissenschaft auf dem rein materiellen Universum New-
tons beruht, iibernahm Descartes’ Trennung von Geist und Korper. Es erschien sehr viel
einfacher, einen mechanischen Koérper wieder in Ordnung zu bringen, ohne sich dabei
mit einem dazwischenfunkenden Geist befassen zu miissen.
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Die Wirklichkeit des Quantenuniversums fiihrt wieder zusammen, was Descartes ge-
trennt hat. Ja, der Geist (die Energie) entspringt dem physischen Korper, wie Descartes
angenommen hatte. Unser neues Verstindnis des Universums offenbart uns jedoch, wie
der physische Korper vom immateriellen Geist beeinflut werden kann. Die Energie des
Geistes (der Gedanke) hat einen direkten EinfluB3 auf die Steuerung der Korperphysiolo-
gie durch das Gehirn. Durch die im vorigen Kapitel beschriebene konstruktive und de-
struktive Interferenz kann die Gedankenenergie die Proteinproduktion der Zelle mit al-
len daraus abzuleitenden Funktionen direkt aktivieren oder hemmen. Aus diesem Grund
achtete ich sehr darauf, wofiir ich meine gedankliche Energie einsetzte, als ich die ers-
ten Schritte zur Verdnderung meines Lebens unternahm. Ich muflte mit dieser Energie
genauso sorgfiltig umgehen, wie ich darauf achte, wann und wofiir ich wie viel meiner
korperlichen Energie einsetze.

Trotz der Entdeckungen der Quantenphysik herrscht in der westlichen Medizin immer
noch eine Trennung zwischen Geist und Korper. Wissenschaftler werden dazu ausgebil -
det, solche Fille wie die des Jungen, der sich durch die Kraft des Geistes von einer ge-
netisch bedingten Krankheit heilte, einfach zu ignorieren. Ich glaube hingegen, daf3 sich
die Wissenschaftler solchen » Anomalien« ganz besonders widmen sollten. In diesen au-
Bergewohnlichen Féllen liegen die Wurzeln fiir ein umfassenderes Verstindnis der Na-
tur, denn die Prinzipien hinter diesen Ausnahmen iibertrumpfen offensichtlich die eta-
blierten »Wahrheiten«. Es ist eine Tatsache, dall die Kraft des Geistes effektiver sein
kann als die Medikamente, von denen Thnen beigebracht wurde, da3 Sie sie brauchen.
Die im letzten Kapitel aufgefiihrten Studien haben gezeigt, dall Energie Materie deutlich
effizienter beeinflult als Chemikalien.

Leider neigen die Wissenschaftler dazu, Ausnahmen eher zu leugnen als zu nutzen.
Mein Lieblingsbeispiel fiir die wissenschaftliche Leugnung der Korper-Geist-Beziehung
stammt aus einem Artikel iiber den deutschen Physiker Robert Koch, der zusammen mit
Louis Pasteur im neunzehnten Jahrhundert die Mikroben-Theorie begriindete. Dieser
Theorie zufolge sind Bakterien und Viren die Ursache von Krankheiten. Diese Theorie
ist heutzutage allgemein akzeptiert, doch zu Kochs Zeiten war sie heftig umstritten. Ei-
ner von Kochs Kritikern war so davon iiberzeugt, dall diese Theorie falsch sei, dal3 er
forsch ein ganzes Glas Wasser mit Vibrio Cholerae (den Bakterien, die Koch als Ursa-
che der Cholera-Erkrankung ansah) austrank. Zum allgemeinen Erstaunen schienen die
virulenten pathogenen Bakterien dem Mann tiberhaupt nichts auszumachen. In dem Sci-
ence-Artikel von 2000 wird liber das Ereignis berichtet:

»Aus unerklarlichen Griinden entwickelte er keinerlei Symptome, doch nichts-
destotrotz hatte er Unrecht.« [DiRita 2000]

Der Mann tiberlebte und die Wissenschaft besall die Dreistigkeit, zu behaupten, er habe
Unrecht! Wenn man behauptet, dieses Bakterium verursache Cholera, und er gezeigt
hat, daf3 die Bakterien ithm nichts anhaben koénnen, wie kann man dann weiterhin be-
haupten, trotzdem Recht zu haben? Statt herauszufinden, wie es dem Mann gelang,
nicht krank zu werden, wischte diec Wissenschaft diese und andere »unsaubere« Ausnah-
men, die ihre Theorien in Frage stellen konnten, munter beiseite. Sie erinnern sich an
das Dogma, daf3 unsere Biologie durch unsere Gene bestimmt wird? Die Mikroben-The-
orie ist ein weiteres Beispiel dafiir, wie Wissenschaftler so darauf fixiert sind, ihre
Wabhrheiten zu behaupten, daB3 sie alle storenden Ausnahmen ignorieren. Eine Theorie
kann per se jedoch keine Ausnahmen zulassen — Ausnahmen bedeuten schlichtweg, daf3
die Theorie nicht vollstandig zutreffend ist.

Ein weiteres Beispiel eines Phidnomens, das die allgemein anerkannten Grundsitze der
Wissenschaft in Frage stellt, ist die alte spirituelle Praxis des Gehens iiber gliihende
Kohlen. Jeden Tag versammeln sich irgendwo auf der Welt Suchende, um ihr gewohnli-
ches BewuBtsein durch das Feuerlaufen zu erweitern. Die Temperatur der Kohlen und
die Dauer des Kontakts reichen aus, ernsthafte Verbrennungen hervorzurufen, doch
Tausende von Teilnehmern haben den Prozel vollkommen unversehrt iiberstanden.
Aber bevor Sie jetzt meinen, vielleicht seien die Kohlen doch nicht so richtig heil3 ge-
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wesen, sei [hnen versichert, dal es immer wieder auch Teilnehmer gibt, die sich beim
Gang tiber die gleichen Kohlen durchaus verletzen.

Auf dhnliche Weise hilt die Wissenschaft unbeeindruckt an ihrer Behauptung fest, daf3
der HIV-Virus AIDS verursacht, ohne erkldren zu konnen, warum es viele Menschen
gibt, die mit dem Virus infiziert sind, ohne Krankheitssymptome zu zeigen. Noch er-
staunlicher sind die Falle von tédlich kranken Krebspatienten, die nach einer Spontan-
heilung ihr normales Leben wieder aufnehmen konnten. Weil sich solche Heilungen im
Rahmen der konventionellen Wissenschaft nicht erkldren lassen, tut man dort so, als
wéren sie nie passiert. Spontane Remissionen gelten als unerklirliche Ausnahmen von
der Regel, oder sie werden als Fehldiagnosen abgetan.

5.1 Wann positives Denken scheitert

Bevor ich mich weiter {iber die unglaubliche Kraft unserer Gedanken und meine Studien
iiber die Zusammenhinge zwischen Korper und Geist auslasse, mochte ich noch eines
klarstellen: Ich bin keineswegs der Meinung, dal3 positives Denken immer korperliche
Heilung bringt. Es braucht mehr als »positives Denken«, um Kontrolle iiber seinen Kor-
per und sein Leben zu erlangen. Natiirlich ist es fiir unsere Gesundheit und unser Wohl-
befinden wichtig, lebensfordernde Gedanken zu denken und die allgegenwairtigen,
schwichenden negativen Gedanken zu meiden. Aber, und ich meine dieses ABER so
deutlich wie moglich: Positives Denken allein mul3 noch iiberhaupt keine Wirkung auf
unser Leben haben! Und wenn Menschen nur so tun, als dachten sie positiv, schwéchen
sie sich sogar umso mehr, weil sie meinen, nun all ihre Mdglichkeiten, etwas in ithrem
Leben zu dndern, erschopft zu haben.

Diese Menschen haben nicht verstanden, da3 die scheinbar getrennten Abteilungen Be-
wultsein und UnterbewuBtsein sehr wohl voneinander abhdngen. Das Bewultsein ist
kreativ und kann positive Gedanken erzeugen. Das UnterbewuBtsein hingegen ist ein
Speicher instinktiver und erlernter Verhaltensweisen, die durch entsprechende Reize ab-
gerufen werden. Das Unterbewufltsein funktioniert gewohnheitsmiBig — es reagiert zu
unserem Leidwesen auf die gleichen Lebenssignale immer mit dem gleichen Verhalten.
Haben Sie sich auch schon unzéhlige Male {iber etwas so Banales wie eine offene Zahn-
pastatube aufgeregt? Als Kind hat man Thnen beigebracht, die Tube zuzuschrauben.
Wenn Sie heute eine offene Tube sehen, 16st es in Thnen automatisch Arger aus. Das ist
eine einfache Stimulus-Reaktion eines im Unterbewultsein gespeicherten, erlernten
Verhaltens.

Die neurologischen Verarbeitungskapazititen des UnterbewuBtseins sind dem Bewul3t-
sein haushoch iiberlegen. Wenn also die Wiinsche des Bewultseins den Programmen
des UnterbewuBtseins widersprechen, raten Sie mal, wer da wohl gewinnt? Sie kénnen
sich eine positive Affirmation wie daB3 Sie liebenswert sind oder da3 sich Thr Tumor
auflost, tausendfach wiederholen — wenn Thnen als Kind immer wieder gesagt wurde,
dal} Sie wertlos oder schwichlich sind, wird Thr UnterbewuBtsein all IThre Bemiihungen
untergraben. Erinnern Sie sich noch daran, wie schnell Thre guten Neujahrsvorsétze, we-
niger zu essen, beim Duft des néchsten Sonntagsbratens dahinschmolzen? Im siebten
Kapitel werden wir noch ndher darauf eingehen, woher selbstsabotierende Gedanken
kommen und wie man sie schnell korrigieren kann. Im Augenblick will ich Thnen nur
sagen, da3 es Hoffnung gibt, selbst wenn Sie es bereits mit positivem Denken erfolglos
probiert haben.
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5.2 Geist und Korper

Was haben wir bis jetzt iiber die Zellen erfahren? In den vorherigen Kapiteln wurde ge-
zeigt, wie die Funktionen der Zellen direkt aus den molekularen Bewegungen des »Pro-
tein-Getriebes« entstehen. Die durch Protein-Ansammlungen erzeugte molekulare Be-
wegung sorgt fiir die physiologischen Funktionen, die Leben ermdglichen. Die Bewe-
gung dieser Protein-Bausteine wird durch entsprechende Umweltsignale ausgelost. Die
Beriihrungsstelle zwischen den Umweltsignalstoffen und den verhaltenserzeugenden
zytoplasmischen Proteinen ist die Zellmembran. Die Membran empfingt Reize und er-
zeugt dann die angemessene, lebenserhaltende zelluldre Reaktion. Die Zellmembran
funktioniert als »Gehirn« der Zelle. Die physikalische Untereinheit der »Intelligenz«
dieses Zellgehirns sind die integralen Rezeptor- und Effektorproteine der Membran
(IMPs). Diese Proteine funktionieren als » Wahrnehmungsschalter«, welche die aus der
Umwelt empfangenen Reize in reaktionserzeugende Proteinprozesse umsetzen. Zellen
reagieren auf eine Vielzahl sehr grundlegender » Wahrnehmungen« in ihrer Welt. Zum
Beispiel merken sie, ob es in ihrer Nédhe solche Dinge wie Kalium, Calcium, Sauerstoft,
Glukose, Histamin, Ostrogen, Gifte, Licht oder andere Reize gibt. Die gleichzeitige Re-
aktion Zehntausender solcher reflexiver Wahrnehmungsschalter in der Membran, die
alle einem bestimmten Umweltsignal zugeordnet sind, erzeugen gemeinsam das kom-
plexe Verhalten einer lebenden Zelle. Wahrend der ersten drei Milliarden Jahre des Le-
bens auf diesem Planeten bestand die Biosphére aus freilebenden Einzellern wie Bakte-
rien, Algen und Protozden. Traditionellerweise betrachten wir diese Lebensformen als
Einzelwesen, doch inzwischen wissen wir, da3 individuelle Zellen bestimmte Signalmo-
lekiile freisetzen konnen, die das Verhalten anderer Organismen beeinflussen. Diese Si-
gnale fithren zu einem koordinierten Verhalten einer verstreuten Population einzelliger
Organismen. Die Bildung primitiver Gemeinschaften durch das Freisetzen von Signal-
molekiilen verbesserte die Uberlebenschancen der Einzeller.

Die einzelligen Schleimpilz-Amoben bieten ein gutes Beispiel dafiir, wie Signalmolekii-
le zur Bildung einer Gemeinschaft fiihren. Diese Amdben leben vereinzelt im Boden
und suchen nach Nahrung. Wenn sie alle in ihrer Umgebung verfiigbare Nahrung aufge-
braucht haben, erzeugen diese Zellen einen Uberschuf} eines Stoffwechselprodukts na-
mens cAMP, das sie an ithre Umgebung abgeben. Wenn mehrere Amoben hungern, ver-
starkt sich die Konzentration von cAMP. Wenn sich die freigesetzten cAMP-Molekiile
mit den cAMP-Rezeptoren anderer Schleimpilz-Amodben verbinden, erzeugt es in ihnen
ein Aggregationsverhalten, und sie bilden einen mehrzelligen sogenannten Fruchtkor-
per. Dieser Fruchtkorper stellt das Reproduktionsstadium des Schleimpilzes dar. Wih-
rend der Hungerperiode teilen die alternden Zellen ihre DNS miteinander und erzeugen
eine nidchste Generation. Die jungen Amoben iiberdauern zunéchst als inaktive Sporen.
Wenn es wieder Nahrung gibt, bilden die Nahrungsmolekiile das Signal der Aktivierung
und eine neue Population von Einzellern beginnt ihr Dasein.

Mir geht es hier vor allem darum, daf} einzellige Organismen in einer Gemeinschatft le-
ben, in der sie ihre » Wahrnehmung« einander mitteilen und ihr Verhalten koordinieren,
indem sie Signalmolekiile freisetzen. Das cAMP war eine der evolutionér frithesten For-
men eines regulativen, verhaltenssteuernden Sekrets. Lange Zeit nahm man an, die
grundlegenden menschlichen Signalmolekiile wie Hormone, Neuropeptide, Zytokine
und Wachstumsfaktoren, die unsere eigenen Zellgemeinschaften regulieren, seien mit
der Bildung komplexer, mehrzelliger Lebensformen entstanden. Die jiingste Forschung
hat jedoch gezeigt, daB3 sich die primitiven Einzeller in den frithesten Stufen der Evoluti-
on bereits solcher Botenstoffe bedienten.

Im Laufe der Evolution maximierten die Zellen die Anzahl der IMP-»Wahrnehmungs-
proteine« in der Membran. Um mehr wahrzunehmen und damit die Wahrscheinlichkeit
ihres Uberlebens zu steigern, sammelten sich die Zellen zunichst in Form von Kolonien
und spéter in Form von hochorganisierten Zellgemeinschaften. Wie bereits zuvor be-
schrieben, teilten die mehrzelligen Organismen ihre physiologischen Funktionen spezia-
lisierten Zellverbianden zu, die dann die Organe und Gewebe des Korpers bilden. In ge-
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meinschaftlichen Organisationsformen wird die intelligente Informationsverarbeitung
der Zellmembran von den spezialisierten Zellen des Nerven- und Immunsystems iiber-
nommen.

Erst vor 700 Millionen Jahren, also vor relativ kurzer Zeit, wenn man das Alter des Le-
bens auf diesem Planeten betrachtet, erkannten die Zellen einen Vorteil darin, sich zu
den eng gekniipften mehrzelligen Gemeinschaften zusammenzuschlieBen, die wir als
Pflanzen und Tiere bezeichnen. Die koordinierenden Signalmolekiile der freilebenden
Einzeller wurden auch von diesen neuen geschlossenen Gemeinschaften verwendet. In-
dem sie das Freisetzen und die Verteilung dieser steuernden Signalmolekiile genau re-
gulierten, konnten die Zellgemeinschaften ihre Funktionen koordinieren und als »ein«
Lebewesen agieren. In den primitiveren Mehrzellern, die noch kein Nervensystem aus-
gebildet haben, erfiillen diese Signalmolekiile eine Art elementares »Denken«, indem
sie die Information zwischen den Zellen koordinieren. In solchen Organismen nimmt
jede Zelle die Reize der Umgebung wahr und stimmt ihr Verhalten darauf ab.

Als die Zellgemeinschaften grofer und komplexer wurden, mufite dafiir eine neue Lo-
sung gefunden werden. In einer geschlossenen Gemeinschaft kann nicht jede Zelle ein-
fach tun und lassen, was sie will. Die Gemeinschaft kann nur funktionieren, wenn sich
alle Beteiligten auf einen gemeinsamen Plan einlassen. In den mehrzelligen Tieren kann
jede einzelne Zelle »sehen«, was unmittelbar auBerhalb ihrer eigenen »Haut« vor sich
geht, aber sie hat keine Wahrnehmung dessen, was sich in einiger Entfernung oder gar
aullerhalb des gesamten Organismus abspielt. Kann eine tief in Thren Eingeweiden ver-
borgene Leberzelle sich auf angemessene Weise verhalten, wenn Sie ein Stralenrduber
anspringt? Die komplexen Verhaltenskontrollen, die ein mehrzelliger Organismus zum
Uberleben braucht, liegen in seiner zentralen Informationsverarbeitung.

Als sich die komplexeren Tiere entwickelten, libernahmen spezialisierte Zellen die Auf-
gabe, den InformationsfluB der verhaltenssteuernden Signalmolekiile zu iiberwachen
und zu organisieren. Diese Zellen bildeten ein weit verbreitetes Nervennetzwerk und
eine zentrale Verarbeitungsstelle, das Gehirn. Die Funktion des Gehirns besteht darin, in
der Gemeinschaft den Austausch zwischen den Signalmolekiilen zu koordinieren. Kon-
sequenterweise muf} sich in einer Zellgemeinschaft jede Zelle den informierten Ent-
scheidungen der hochsten Wahrnehmungsautoritdt fiigen — dem Gehirn. Das Gehirn
kontrolliert das Verhalten der Korperzellen. Dieser wichtige Punkt sollte beriicksichtigt
werden, wenn wir die Zellen unserer Organe und Gewebe fiir unseren Gesundheitszu-
stand verantwortlich machen.

5.3 Emotionen — die Sprache der Zellen

In hoheren, bewuliteren Lebensformen entwickelte das Gehirn eine Spezialisierung, die
es dem gesamten System ermdglichte, sich auf seine regulatorischen Signale einzusch-
wingen. Die Evolution des limbischen Systems erzeugte einen einzigartigen Mechanis-
mus, der die chemischen Kommunikationssignale in Empfindungen {ibersetzte, die von
allen Zellen der Gemeinschaft wahrgenommen werden konnten. In unserem Bewuf3tsein
erfahren wir diese Signale als Emotionen. Das BewuBtsein nimmt nicht nur den Fluf}
der koordinierenden Zellsignale wahr, sondern kann auch Emotionen erzeugen, die sich
im Nervensystem in Form kontrollierter Freisetzung von regulatorischen Signalen mani-
festieren.

Zur gleichen Zeit, in der ich mich mit dem Gehirn der Zelle und seinen Parallelen zum
menschlichen Gehirn befaflte, untersuchte Candace Pert das menschliche Gehirn und er-
kannte die Parallelen zu den Funktionsweisen des zelluldren Gehirns. In ihrem Buch
MOLEKULE DER GEFUHLE erzdhlt Candace Pert, wie ihre Erforschung der informations-
verarbeitenden Rezeptoren in den Nervenzellmembranen zu der Entdeckung fiihrte, daf3
die gleichen »neuralen« Rezeptoren in den meisten, wenn nicht gar in allen Korperzel-
len auftreten. Ihre raffinierten Experimente offenbarten, da3 der menschliche Geist nicht
nur im Kopf sitzt, sondern durch Signalmolekiile im ganzen Korper verteilt ist. Genauso
wichtig war ihre Erkenntnis, dal Emotionen nicht nur durch ein Feedback der Um-
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weltinformationen des Korpers entstehen, sondern daBl der seiner selbst bewulite Geist
auch durch das Gehirn »Gefiihlsmolekiile« erzeugen und das System damit iiberlagern
kann. So kann der angemessene Einsatz des BewuBtseins einen kranken Korper gesun-
den lassen, wihrend eine unangemessene Kontrolle der Gefiihle einen gesunden Korper
krank machen kann. Im sechsten und siebten Kapitel werde ich noch weiter auf dieses
Thema eingehen. MOLEKULE DER GEFUHLE ist ein hochinteressantes Buch iiber die wis-
senschaftliche Entdeckung dieses Zusammenhangs. Es berichtet unter anderem auch
iiber die Schwierigkeiten, denen man begegnet, wenn man in den eingefahrenen Wis-
senschafts-Club neue Ideen einbringt — ein Thema, das mir nur allzu bekannt ist! [Pert
1997]

Durch seine Fahigkeit, den Flul3 der verhaltensregulierenden Signale in der Zellgemein-
schaft zu spiiren und zu koordinieren, stellte das limbische System einen grof3en evoluti-
ondren Fortschritt dar. Je effizienter sich das interne Signalsystem entwickelte, desto
groBer konnte das Gehirn werden. Die mehrzelligen Organismen entwickelten immer
mehr Zellen, die auf eine zunehmende Anzahl von duBleren Umweltreizen reagieren
konnten. Eine einzelne Zelle kann auf einfache sensorische Wahrnehmungen wie rot,
rund, aromatisch und sii3 reagieren, doch erst die zusitzliche Geisteskraft der mehrzelli-
gen Lebewesen kann diese einfachen Empfindungen zu einer hoheren Komplexitét zu-
sammensetzen und den Apfel erkennen.

Evolutionir erlerntes, grundlegendes Reflexverhalten wird durch genetisch festgelegte
Instinkte an die Nachkommen weitergegeben. Die Evolution des groeren Gehirns mit
seiner hoheren Anzahl von Neuralzellen bot den Organismen die Chance, sich nicht nur
auf instinktives Verhalten zu verlassen, sondern auch aus Lebenserfahrungen zu lernen.
Neues Reflexverhalten entsteht durch Konditionierung. Das klassische Beispiel dafiir
sind die Hunde, denen Pawlow beibrachte, beim Klingeln einer Glocke zu geifern. Zu-
erst konditionierte er sie darauf, dal dem Klingeln einer Glocke eine Futtergabe folgte.
Nach einer Weile lief} er die Glocke ertdonen, ohne Futter anzubieten. Die Hunde waren
inzwischen so programmiert, daf} sie beim Klang der Glocke automatisch zu geifern an-
fingen, auch wenn weit und breit kein Futter war. Dies war eindeutig ein unbewulftes,
erlerntes Reflexverhalten.

Es gibt sehr einfache Reflexverhalten wie das Ausschlagen des Beins, wenn das Reflex-
hdmmerchen auf das Knie schligt, und sehr komplexe wie mit hundert Stundenkilome-
tern bei dichtem Verkehr {iber die Autobahn zu fahren, wahrend man gleichzeitig tief in
ein Gespriach verwickelt ist. Konditionierte Verhaltensweisen kénnen so anspruchsvoll
sein, wie sie wollen, man braucht dabei nicht zu denken. Die neuralen Verbindungen
zwischen dem auslésenden Reiz und der Reaktion sind durch den Lernprozel3 so fest
»verdrahtet«, daf} eine immer gleiche Reaktion sichergestellt ist. Man nennt solche fest
verankerten Reaktionsmuster auch »Gewohnheiten«. Bei niederen Tieren dient das ge-
samte Gehirn der rein gewohnheitsméfigen Reaktion auf Reize. Pawlows Hunde sab-
bern reflexhaft, nicht absichtlich. Das Unterbewulltsein handelt immer reflexhaft, es un-
terliegt nicht der Vernunft oder dem Denken. Physisch gesehen wird diese Art des Be-
wultseins mit den Aktivititen jener Gehirnstrukturen assoziiert, die in nicht selbstbe-
wuBlten Tieren vorkommen.

Menschen und eine Reihe anderer, hoherer Tiere haben einen besonderen Bereich des
Gehirns entwickelt, mit dem sie denken, planen und Entscheidungen treffen — die vorde-
re GroBhirnrinde. Dieser Bereich des Vorderhirns ist offensichtlich der Sitz des selbst-
bewuliten Denkvermogens. Der selbstbewullte Geist kann sich selbst reflektieren. Er ist
eine Art Sinnesorgan, mit dem wir unser eigenes Verhalten und unsere Gefiihle iiberwa-
chen. Der selbstbewullte Geist kann sich auch der meisten Daten unserer langfristig ge-
speicherten Erinnerungen bedienen. Dies ist eine dullerst wichtige Fahigkeit, die es uns
erlaubt, unsere Zukunft in Anbetracht unserer Geschichte zu planen. Die Fahigkeit der
Selbst-Reflexion verleiht dem selbstbewullten Geist grole Macht. Er kann unser pro-
grammiertes Verhalten beobachten, das Verhalten bewerten und sich entscheiden, die-
ses Verhalten zu verindern. Wir konnen aktiv wahlen, ob und wie wir auf die meisten
Umweltsignale reagieren wollen. Die Féhigkeit des BewuBtseins, die vorprogrammier-
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ten Verhaltensweisen des UnterbewuBtseins zu verdndern, ist die Grundlage unseres
freien Willens.

Diese besondere Gabe geht jedoch mit einer besonderen Schwéche einher. Wahrend fast
alle anderen Organismen die Reize unmittelbar erfahren miissen, ist die Lernfahigkeit
des Gehirns so weit entwickelt, daB wir Wahrnehmungen auch indirekt von unseren
Lehrern iibernehmen konnen. Und wenn wir dann diese Wahrnehmungen anderer erst
mal als »Wahrheiten« akzeptiert haben, dann verankert sich diese Sichtweise in unse-
rem eigenen Gehirn und wird zu unserer eigenen »Wahrheit«. Doch was ist, wenn die
Wahrnehmung unserer Lehrer unzutreffend ist? Dann wird unser Gehirn mit Fehlwahr-
nehmungen gefiittert. Das UnterbewuBtsein reagiert auf Reize geméf seiner Program-
mierung — es gibt in diesem Bereich nichts, was sich iiber die langfristigen Konsequen-
zen unserer Programmierungen Gedanken machen konnte. Das UnterbewuBtsein wirkt
nur im Jetzt. Unsere einprogrammierten Fehleinschidtzungen werden also nicht iiber-
priift, weshalb wir uns in manchen Dingen immer wieder auf unangemessene Weise
verhalten.

Wenn ich als besonderen »Zaubertrick« in dieses Kapitel eine Schlange hereinge-
schmuggelt hitte, die Thnen jetzt aus den Seiten heraus entgegenzischt, wiirden die
meisten von Thnen aus dem Zimmer rennen oder das Buch aus dem Fenster werfen,
weil, wer auch immer Sie das erste Mal mit Schlangen bekannt machte, IThnen dabei ver-
mittelt hat: Schlange — bdse! Das unterbewullite Gedichtnis reagiert blitzschnell auf
Wahrnehmungen Threr Umgebung, die es als gefdhrlich einstuft. Wenn Sie also gelernt
haben, da3 Schlangen gefahrlich sind, werden Sie jedes Mal, ohne dariiber nachzuden-
ken, fliichten oder sich schiitzen, wenn Sie eine Schlange in Threr Néhe sehen.

Doch wenn ein Herpetologe (ein Reptilienkundler) dieses Buch ldse und eine Schlange
daraus hervorspriange, wire er von diesem besonderen Effekt wahrscheinlich begeistert
— jedenfalls nachdem er sich vergewissert hat, da3 die Schlange harmlos ist. Er wiirde
die Schlange nehmen und sich an ihr freuen. Und er wiirde Ihr reflexhaftes Verhalten
vermutlich flir irrational halten, weil nicht alle Schlangen gefédhrlich sind. Vielleicht
wire er auch betriibt dariiber, dal} so viele Menschen nicht in den Genull kommen, sich
mit diesen hochinteressanten Tieren ndher zu beschéftigen. Die gleiche Schlange, der
gleiche Reiz — und vollig unterschiedliche Reaktionen.

Unsere Reaktionen auf Umweltreize werden durch unsere Wahrnehmungen gesteuert,
doch nicht alle unsere erlernten Wahrnehmungen sind zutreffend. Nicht alle Schlangen
sind gefédhrlich! Ja, die Wahrnehmung steuert die Biologie, doch wie wir gesehen ha-
ben, kann die Wahrnehmung zutreffend oder falsch sein. Daher wére es richtiger, diese
steuernde Wahrnehmung als Uberzeugung zu bezeichnen.

Unsere Uberzeugungen steuern unsere Biologie!

Lassen Sie diesen Satz einen Augenblick auf sich wirken. Wir sind in der Lage, unsere
Reaktionen auf Umweltreize bewullt zu {iberpriifen und jederzeit alte Verhaltensweisen
zu dndern — wenn wir uns dem méchtigen UnterbewuBtsein stellen, tiber das ich im
siebten Kapitel noch mehr sagen werde. Wir sind weder unseren Genen noch unseren
Schutzreflexen hilflos ausgeliefert!

5.4 Wie der Geist den Korper steuert

Meine Erkenntnis, daB unsere tiefen Uberzeugungen biologische Prozesse steuern kn-
nen, beruhen auf meinen Studien mit geklonten Endothelialzellen (Zellen aus der Innen-
wand der Blutgefdfle). Die Endothelialzellen meiner Kulturen beobachteten ihre Um-
welt genau und verdnderten ihr Verhalten je nach den ihnen zur Verfiigung stehenden
Informationen. Wenn ich ihnen Néhrstoffe gab, bewegten sie sich auf diese Néhrstoffe
mit »offenen Armen« zu. Wenn ich ihre Umgebung vergiftete, zogen sich die Zellen
von diesem Reiz zuriick und versuchten, sich vor diesen schrecklichen Stoffen zu schiit-
zen. Meine Forschung konzentrierte sich auf die » Wahrnehmungsschalter« in der Mem-
bran, die den Ubergang von dem einen zum anderen Verhalten steuern.
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Der wichtigste dieser Schalter, mit dem ich mich befaf3te, hat einen Proteinrezeptor, der
auf Histamin reagiert, ein Molekiil, das der Korper als eine Art Alarmsystem einsetzt.
Ich fand zwei verschiedene Arten von Schaltern, H1 und H2, die auf das gleiche Hista-
minsignal reagieren. Wenn sie aktiviert werden, rufen die Schalter der HI1-Histamin-
rezeptoren eine Schutzreaktion hervor, dhnlich wie die Zellen in den Kulturschalen mit
giftiger Umgebung. Die Schalter der H2-Histaminrezeptoren rufen dagegen einen
Wachstumsimpuls hervor, dhnlich wie in den Kulturen, denen ich Nihrstoffe gegeben
hatte. Ich erfuhr dann, da3 das Signal Adrenalin, mit dem der Korper auf allgemeine
Notsituationen reagiert, auch zwei verschiedene adrenalinsensitive Rezeptoren hat, die
Alpha und Beta genannt werden. Die Adrenalinrezeptoren fiihrten zum gleichen Zell-
verhalten wie es beim Histamin zustandekam. Wenn in einem IMP-Schalter ein Alpha-
Adrenalinrezeptor sitzt, dann 16st die Anwesenheit von Adrenalin eine Schutzreaktion
aus. Wenn zu dem Schalter ein Beta-Rezeptor gehort, aktiviert das gleiche Adrenalinsi-
gnal eine Wachstumsreaktion [Lipton, et al 1992].

Das alles war schon ganz interessant, doch meine aufregendste Entdeckung bestand dar-
in, was geschah, wenn ich meinen Zellkulturen gleichzeitig Histamin und Adrenalin zu-
fiigte. Ich stellte fest, dal die vom Zentralnervensystem freigesetzten Adrenalinsignale
stirker sind als die lokal erzeugten Histaminsignale. An dieser Stelle kommt die bereits
zuvor beschriebene hierarchische Ordnung von Gemeinschaft ins Spiel. Angenommen,
Sie arbeiten in einer Bank und ihr Abteilungsleiter gibt Thnen eine Anweisung. Dann
kommt der Direktor herein und gibt Thnen genau die entgegengesetzte Order. Welchem
Auftrag wiirden Sie folgen? Wenn Sie Ihren Job behalten wollen, machen Sie natiirlich
das, was der Direktor sagt. In Threr Biologie gibt es eine dhnliche Hierarchie. Im Zwei-
felsfall folgen die Zellen den Anweisungen des Oberbosses des Nervensystems, selbst
wenn es einem Ortlichen Reiz widerspricht.

Ich fand meine Ergebnisse sehr aufregend, denn ich war davon iiberzeugt, daf} sie auf
der Ebene der einzelnen Zelle etwas aussagten, was sich auf mehrzellige Organismen
iibertragen lieB3, ndmlich daB der Geist — {iber das Adrenalin des zentralen Nervensys-
tems — stérker ist als der Korper, dem das lokale Histaminsignal entspricht. Ich wollte
die Konsequenzen dieser Entdeckung in meinem Forschungsbericht erldutern, doch
meine Kollegen traf fast der Schlag bei der Vorstellung, da3 in einem zellbiologischen
Bericht etwas iiber die Beziehung zwischen Geist und Kdorper stehen sollte. Also fligte
ich nur einen kryptischen Kommentar iiber die Bedeutung dieser Studie hinzu, ohne zu
erklaren, worin diese Bedeutung bestand. Meine Kollegen wollten nicht, da3 ich diese
Dinge in meinen Bericht aufhahm, da der Geist kein anerkanntes biologisches Modell
abgibt. Biologen sind Newtonianer — wenn etwas keine Materie hat, dann zdhlt es nicht.
Der Geist ist eine nicht ortlich bestimmbare Energie und spielt daher fiir die materiege-
bundene Biologie keine Rolle. Leider ist auch diese Wahrnehmung eine erlernte Uber-
zeugung, die sich im Quantenuniversum als grundlegend verkehrt erwiesen hat!

5.5 Placebos: Die Wirkung von Uberzeugungen

Jeder Medizin-Student lernt zumindest ein bilichen etwas iiber die Wirkung, die der
Geist auf den Korper hat, wenn er erfahrt, daB3 sich manche Patienten besser fiihlen,
wenn sie (irrigerweise) annehmen, ein Medikament zu erhalten. Die Besserung, die vie-
le Patienten verspiiren, nachdem sie eine Zuckerpille genommen haben, wird in der Me-
dizin als Placebo-Effekt bezeichnet. Mein Freund Rob Williams, Griinder der energeti-
schen Psychotherapie-Methode PSYCH-K, hilt fiir diesen Mechanismus den Begriff
Wahrnehmungs-Effekt fiir sinnvoller. Ich selbst nenne es den Uberzeugungseffekt, um
zu betonen, daB unsere Uberzeugungen eine Wirkung auf unser Verhalten und unseren
Korper haben — seien sie nun zutreffend oder unzutreffend.

Ich begriiBe den Uberzeugungseffekt als einen erstaunlichen Beweis fiir die Heilkraft
des Korper-Geist-Systems. Fiir die Schulmedizin grenzt der »eingebildete« Placebo-Ef-
fekt jedoch an Quacksalberei oder sie fithren ihn auf schwache, leicht beeinflu3bare Pa-
tienten zuriick. In den medizinischen Fakultiten wird er rasch abgehandelt, damit man

76



sich den »wirksamen« Heilmethoden der modernen Medizin zuwenden kann — den Me-
dikamenten und Operationen.

Ich halte das fiir einen kapitalen Fehler. Der Placebo-Effekt sollte in der medizinischen
Ausbildung eine wesentliche Rolle spielen. Ich meine, man sollte den Arzten beibrin-
gen, die Macht unserer inneren Ressourcen zu erkennen. Sie sollten die Kraft des Geis-
tes nicht als etwas ansehen, das weniger wirksam ist als Chemikalien und Skalpelle. Es
wiire sinnvoll, wenn sie ihre Uberzeugung aufgeben, daB der Kérper mit all seinen Tei-
len im Grunde genommen dumm ist und wir unsere Gesundheit nur mit dulerer Hilfe
aufrecht erhalten konnen.

Der Placebo-Effekt bedarf griindlicher wissenschaftlicher Untersuchungen. Wenn man
herausfinden konnte, wie man den Placebo-Effekt steuern kann, dann hitten Arzte zur
Krankheitsbekdampfung ein effizientes, energetisches, nebenwirkungsfreies Instrument
zur Hand. Die Energie-Heiler sagen, sie hitten bereits solche Instrumente, aber ich bin
Wissenschaftler und ich meine, je besser wir die Wirkungsweise des Placebo-Effekts
kennen, desto wirkungsvoller konnen wir ihn im klinischen Bereich einsetzen.

Ich glaube, da3 der Geist in der Schulmedizin nicht nur aus dogmatischen, sondern auch
aus finanziellen Griinden so allgemein millachtet wird. Wenn wir unseren kranken Kor-
per kraft unseres Geistes heilen kdnnen, brauchen wir nicht mehr zum Arzt zu gehen,
und vor allem brauchen wir keine Medikamente mehr.

Vor kurzem erfuhr ich zu meiner Bestiirzung, daf3 die Pharmakonzerne tatsachlich Pati-
enten genauer untersuchen, die auf Zuckerpillen reagieren, jedoch mit dem Ziel, sie aus
den klinischen Versuchsreihen herauszuhalten. Es stort die Hersteller niamlich, dal3 in
den meisten klinischen Versuchen die Patienten mit der »falschen« Droge fast genauso
gut abschneiden wie mit ithren Chemie-Cocktails [Greenberg 2003]. Auch wenn die
Pharmakonzerne behaupten, daB sie die Zulassung unwirksamer Medikamente nicht for-
dern, stellt die Wirksamkeit von Placebo-Pillen eine Bedrohung fiir sie dar. Die Bot-
schaft ist einfach: Wenn ich die Wirksamkeit des Placebo-Effekts nicht tiberfliigeln
kann, dann versuche ich, ihn aus den Versuchsreihen auszuschalten!

Es ist schon sehr schade, daB den Arzten nicht beigebracht wird, sich intensiver mit dem
Placebo-Effekt zu beschiftigen, denn manche Historiker weisen daraufhin, dal3 Placebo-
Effekte in der Medizin seit jeher eine grof3e Rolle gespielt haben. Wihrend des groften
Teils der Medizingeschichte verfiigten die Arzte im Umgang mit vielen Krankheiten
iiber keine wirksamen Methoden. So war es lange Zeit allgemein iiblich, Krankheiten
mit Aderlal und Wunden mit Arsen zu behandeln, und wenn gar nichts mehr half, gab
es noch das beriihmt-beriichtigte Allheilmittel Klapperschlangendl.

Zweifellos ging es manchen Patienten — zumindest dem als konservativ eingeschitzten
Drittel der Bevolkerung, das sich als fiir den Placebo-Effekt empfinglich erweist — nach
diesen Behandlungen besser. Wenn in der heutigen Welt ein Arzt im weillen Kittel eine
Behandlung im Brustton der Uberzeugung vorschligt, glaubt der Patient, daB sie wirkt —
und dann tut sie es auch, ganz gleich, ob es eine Zuckerpille ist oder eine echte Droge.

Obwohl die Frage danach, wie Placebos funktionieren, im GroB3en und Ganzen von der
Medizin ignoriert wird, haben sich doch in letzter Zeit ein paar angesehene Wissen-
schaftler damit beschéftigt. Ihre Ergebnisse legen nahe, da3 nicht nur die altertiimlichen,
fragwiirdigen Behandlungen vergangener Jahrhunderte den Placebo-Effekt hervorbrin-
gen, sondern auch moderne, hochentwickelte medizinische Technologien, sogar die fol-
genreichste Therapie von allen, die Operation.

Eine im Jahre 2002 im New England Journal of Medicine verdffentlichte Studie der
Baylor School of Medicine iiberwachte Patienten mit schweren Knieschmerzen, die sich
operieren lassen wollten [Moseley et al., 2002]. Dr. Bruce Mosely, der Leiter der Unter-
suchung, »wullte«, dafl die Knieoperation seinen Patienten half. »Alle guten Chirurgen
wissen, dafl es im Bereich der Operation keinen Placebo-Effekt gibt.« Dr. Mosely woll-
te jedoch herausfinden, welche Art von Operation seinen Patienten am besten half. Er
teilte die Patienten der Studie in drei Gruppen auf: In der einen wurde dem Patienten der
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geschédigte Knorpel abgeschliffen und in der zweiten wurde das Gelenk gespiilt und da-
mit alles Material entfernt, das eine Entziindung verursachen konnte. Beides waren
Standardbehandlungen fiir chronische Knieentziindungen. Die dritte Gruppe wurde nur
zum Schein operiert. Der Patient wurde betdubt, Mosely machte die drei Standard-Ein-
schnitte und redete und bewegte sich so, als fiihre er eine Operation durch — er planschte
sogar etwas mit Salzwasser, um die Gerdusche der Kniewaschung nachzuahmen. Nach
vierzig Minuten ndhte Mosely die Schnitte wieder zu, wie er es bei einer gewohnlichen
Operation auch getan hétte. Alle drei Gruppen erhielten genau die gleiche postoperative
Behandlung, zu der auch ein Gymnastikprogramm gehorte.

Die Ergebnisse waren schockierend. Ja, die Gruppen, die operiert wurden, erfuhren wie
erwartet Besserung. Doch der Placebo-Gruppe ging es genauso gut! Trotz der Tatsache,
daf jedes Jahr 650.000 arthritische Knie operiert werden, was jeweils ungefahr 5.000
Dollar kostet, war Mosely die Sache klar:

»Nicht meine Operationskiinste haben diesen Menschen geholfen — der Nutzen
der Operation osteoarthritischer Knie ist allein dem Placebo-Effekt zuzuschrei-
ben.«

Die Fernsehprogramme stellten die erstaunlichen Ergebnisse deutlich dar. Sie zeigten
Mitglieder der Placebo-Gruppe, die wandern gingen und Basketball spielten — lauter
Dinge, die ihnen vor ihrer »Operation« unmdoglich waren. Man hatte diesen Patienten
erst zwei Jahre nach der Operation mitgeteilt, daB man an ihrem Knie nichts verdndert
hatte. Ein Mitglied dieser Gruppe namens Tim Perez konnte vor der Operation nur mit
einem Stock gehen — jetzt spielte er mit seinen Enkeln FuBlball. Er brachte das Thema
dieses Buches auf den Punkt, als er bei einem Interview im Discovery-Channel erkléarte:

»In dieser Welt ist alles moglich, wenn man es sich in den Kopf setzt. Ich weif3,
dafs unser Geist Wunder vollbringen kann.«

Auch bei der Behandlung anderer Krankheiten, darunter Asthma und Parkinson, hat der
Placebo-Effekt eine starke Wirkung gezeigt. Bei der Behandlung von Depressionen sind
die Placebos so effektiv, da3 der Psychiater Walter Brown von der Brown University
School of Medicine Placebo-Pillen als Erstbehandlung fiir leichte und mittlere Depressi-
onen vorschlug [Brown 1998]. Den Patienten wurde sogar mitgeteilt, dal3 sie ein Mittel
ohne aktive Inhaltsstoffe erhielten, dafl die Wirksamkeit der Tabletten dadurch jedoch
nicht beeintridchtigt wiirde. Die Untersuchungen haben gezeigt, dafl die Placebo-Pillen
sogar funktionieren, wenn die Patienten wissen, daf} sie kein wirkstofthaltiges Medika-
ment erhalten.

Ein weiterer Hinweis auf die Macht des Placebo-Effekts kommt von einem Bericht des
amerikanischen Gesundheitsministeriums. Darin steht, daf3 sich in einer Studie die Half-
te der untersuchten depressiven Patienten durch die Einnahme eines Medikaments bes-
ser flihlten, wihrend es bei der Placebo-Kontrollgruppe zweiunddreiBig Prozent waren
[Horgan 1999]. Und selbst diese beachtliche Zahl unterschitzt moglicherweise die Kraft
des Placebo-Effekts, denn viele Patienten finden heraus, daf3 sie das echte Medikament
erhalten, weil sie Nebenwirkungen verspiiren, die mit dem Placebo natiirlich nicht ein-
hergehen. Sobald sie wissen, daf3 sie das Medikament nehmen, sind sie natiirlich noch
empfanglicher fiir den Placebo-Effekt.

Angesichts dieser Wirksamkeit des Placebo-Effekts ist es nicht erstaunlich, da3 die 8,2
Milliarden Dollar schwere Antidepressiva-Industrie sich der Kritik stellen muf3, daf3 die
Pharmakonzerne die Wirksamkeit ihrer Mittel {ibertreibt. Unter dem Titel »The Emper-
eror’s New Drugs« (Des Kaisers neue Drogen) schreibt der Psychologieprofessor Irving
Kirsch 2002 in einem Artikel der Zeitschrift des amerikanischen Psychologen-Verbands
Prevention & Treatment, daB3 gemiB klinischen Studien achtzig Prozent der Wirkung
von Antidepressiva dem Placebo-Effekt zugeschrieben werden kénnten [Kirsch 2002].
Kirsch muBte sich auf die verfassungsrechtliche Informationsfreiheit berufen, um an die
Daten der klinischen Untersuchungen zu den meistverkauften Antidepressiva heranzu-
kommen. Die Gesundheitsbehorden wollten sie nicht freigeben. Aus diesen Daten wird
ersichtlich, da3 in mehr als der Hélfte der klinischen Versuche zu den sechs fithrenden
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Antidepressiva die Medikamente nicht besser abschnitten als die Placebos. In einem In-
terview mit dem Discovery-Channel sagte er:

»Der Unterschied zwischen der Reaktion auf das Medikament und der Reakti-
on auf das Placebo betrug im Durchschnitt weniger als zwei Punkte auf einer
klinischen Skala, die flinfzig bis sechzig Punkte erreicht. Das ist ein sehr klei-
ner Unterschied. Dieser Unterschied ist klinisch bedeutungslos.«

Eine weitere interessante Tatsache zur Wirksamkeit von Antidepressiva ist, daf3 sie in
den klinischen Versuchen im Laufe der Jahre immer besser abschnitten. Das 148t darauf
schlieen, dall ihre Wirkung zum Teil auf geschickter Vermarktung beruht. Je stirker
die wundersame Wirkung eines Mittels in den Medien und der Werbung angepriesen
wird, desto besser wirkt es. Uberzeugungen sind ansteckend! Wir leben heute in einer
Kultur, in der die Menschen glauben, dafl Antidepressiva helfen, also tun sie es.

Eine kalifornische Designerin namens Janis Schonfeld nahm 1997 an einem Test zur
Wirksamkeit von Effexor teil. Sie war genauso verbliifft wie Perez, als sie erfuhr, dafl
sie Placebos genommen hatte. Die Pillen hatten sie nicht nur von ihrer jahrelangen De-
pression befreit, die EEGs zeigten auch, daB3 ihre GroBhirnrinde viel aktiver war als zu-
vor [Leuchter etat., 2002]. IThre Besserung fand nicht nur »im Kopf« statt. Wenn sich
das Denken verindert, beeinflut das unsere Biologie. Schonfeld hatte auch unter Ubel-
keit gelitten, einer bekannten Nebenwirkung von Effexor. Sie ist ein typisches Beispiel
fiir Patienten, denen es mit einem Placebo besser geht — sie war zunichst davon iiber-
zeugt, daB die Arzte einen Fehler gemacht hatten, denn sie war sich ganz sicher, daf sie
das echte Medikament eingenommen hatte. Die Wissenschaftler muflten ihren Bericht
zweimal iiberpriifen, bis sie ihnen glaubte.

5.6 Nocebos: Die Macht negativer Uberzeugungen

Wihrend es viele Mediziner gibt, die sich des Placebo-Effekts bewul3t sind, machen
sich doch nur wenige Gedanken dariiber, was das fiir die Selbstheilungskraft bedeutet.
Wenn positives Denken Sie aus einer Depression holen und ein entziindetes Knie heilen
kann, was wird dann negatives Denken in Threm Leben anrichten! Wenn der Geist durch
positive Suggestion zur Heilung beitragt, nennt man das den Placebo-Effekt. Wenn im
Umkehrschlufl der Geist durch negative Suggestionen die Gesundheit schadigt, nennt
man das den Nocebo-Effekt.

In der Medizin kann der Nocebo-Effekt genauso méachtig sein wie der Placebo-Effekt.
Das sollten Sie jedes Mal bedenken, wenn Sie ins Sprechzimmer eines Arztes treten.
Durch ihre Worte und ihre Haltung konnen Arzte ihren Patienten alle Hoffnung neh-
men. Solche Botschaften sind meiner Ansicht nach unverantwortlich. Albert Mason
hielt, wie zuvor geschildert, seine Unfdhigkeit, seinen Patienten ausreichend Optimis-
mus zu vermitteln, fiir ein wesentliches Hindernis bei seinen Bemiihungen, seine Ich-
thyose-Patienten durch Hypnose zu heilen. Ein anderes Beispiel ist die potenzielle
Macht der Aussage: »Sie haben noch sechs Monate zu leben.« Wenn Sie sich entschei-
den, Threm Arzt zu glauben, wird Thnen vermutlich auch nicht viel mehr Zeit auf Erden
bleiben.

Ich habe in diesem Kapitel wiederholt die Sendereihe »Placebo: Mind over Matter«
(Placebo: Der Geist beherrscht den Korper) des Discovery-Channel von 2003 zitiert,
weil sie eine gute Zusammenstellung hochst interessanter medizinischer Félle enthielt.
Ein Bericht handelte von einem Arzt aus Nashville. Glifton Meador hat iiber dreiflig
Jahre lang die potenzielle Macht des Nocebo-Effekts erforscht. 1974 hatte Meador bei
dem Patienten Sam Londe, einem Schuhverkdufer im Ruhestand, Speiser6hrenkrebs
diagnostiziert. Diese Krankheit galt zu jener Zeit als hundertprozentig todlich. Londe’s
Krebs wurde behandelt, aber unter Medizinern war klar, dafl sein Krebs wiederkehren
wiirde. Daher war niemand iiberrascht, als er wenige Wochen nach der Diagnose starb.

Die Uberraschung war jedoch groB, als man bei der Autopsie nur sehr wenig Krebs in
seinem Korper fand, jedenfalls nicht genug, um daran zu sterben. In seiner Leber und
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Lunge fand man ein paar Flecken, aber keine Spur von dem Speiserdhrenkrebs, der an-
geblich fiir seinen Tod verantwortlich sein sollte. Meador sagte dem Discovery-Chan-
nel: »Er starb mit Krebs, aber nicht an Krebs.« Woran war Londe gestorben, wenn nicht
an Krebs? Starb er, weil er glaubte, da3 er sterben wiirde? Dieser Fall verfolgte Meador
noch drei Jahrzehnte nach Londes Tod. »Ich dachte, er hitte Krebs. Er dachte, er hitte
Krebs. Jeder um ihn herum dachte, er hitte Krebs. Habe ich ihm irgendwie die Hoff-
nung genommen?« Solche Nocebo-Fille legen den Verdacht nahe, daB8 Arzte, Eltern
und Lehrer uns die Hoffnung nehmen konnen, indem sie uns darauf programmieren,
dal3 wir ohnmaéchtig sind.

Unsere positiven und negativen Uberzeugungen beeinflussen nicht nur unsere Gesund-
heit, sondern jeden Aspekt unseres Lebens. Henry Ford hatte Recht, sowohl in Bezug
auf die Effizienz der FlieBbandarbeit als auch in Bezug auf die Macht des Geistes: »Ob
du glaubst, du kannst es, oder ob du glaubst, du kannst es nicht — du hast Recht.« Oder
erinnern Sie sich an den Mann, der mutig das Wasser, verseucht mit Bakterien, trank,
von denen die Medizin beschlossen hatte, dafl sie Cholera verursachen. Denken Sie an
die Menschen, die iiber gliilhende Kohlen gehen, ohne sich zu verbrennen. Wenn sie in
ihrer Uberzeugung schwanken, verbrennen sie sich die FiiBe. Unsere Uberzeugungen
sind wie die Filter vor einer Kamera — sie veriandern unseren Blick auf die Welt, und un-
sere Biologie pafit sich diesem Blick an. Wenn wir wirklich anerkennen, daf} unsere
Uberzeugungen derart méchtig sind, haben wir den Schliissel zur Freiheit gefunden. Un-
sere genetische Veranlagung konnen wir nicht so leicht &ndern — unsere Meinung schon.

In meinen Vortrdgen verteile ich an dieser Stelle rote und griine Plastikfilter an die Zu-
horer. Jeder kann sich einen aussuchen und dann durch den Filter auf eine leere Lein-
wand sehen. Dann bitte ich sie, laut in den Raum zu rufen, ob sie die nédchsten Bilder,
die ich projiziere, als friedlich oder als angsterregend wahrnehmen. Die mit den roten
»Uberzeugungsfiltern« sehen auf dem einen Dia das einladende Bild eines Hiuschens,
Blumen, einen sonnigen Himmel und auf dem néchsten die Botschaft »Ich lebe in Liebe
und Frieden«. Die mit den griinen Filtern vor Augen sehen auf dem einen Bild einen be-
drohlichen, dunklen Himmel, Fledermduse, Schlangen, ein Gespenst liber einem dunk-
len, unheimlichen Haus und auf dem anderen die Worte »Ich lebe in Angst«. Es begeis-
tert mich immer wieder, zu sehen, wie angesichts desselben in roten und griinen Farben
gehaltenen Bildes die eine Hélfte des Publikums liest »Ich lebe in Liebe und Frieden«
und die andere »Ich lebe in Angst«.

Dann bitte ich die Teilnehmer, durch den anderen Filter zu schauen. Es geht mir darum,
zu zeigen, da3 wir wéahlen konnen, was wir sehen. Sie konnen Ihr Leben durch einen ro-
saroten Filter betrachten, der Thren Korper gesunden 146t, oder Sie kénnen einen dunk-
len Filter einsetzen, durch den alles grau erscheint und der Thren Korper und Geist an-
féllig macht. Sie konnen ein Leben in Liebe und Frieden leben oder in Angst. Sie haben
die Wahl! Ich kann Thnen jedoch sagen, dal Thr Korper mit zunehmender Gesundheit
reagieren wird, wenn sie die Welt voller Liebe sehen. Wenn Sie sich fiir ein Leben in ei-
ner Welt voller Angst entscheiden, wird Thre Gesundheit in dem Malle nachlassen, wie
sie sich als Reaktion darauf hinter einen Schutzpanzer zuriickziehen.

Das Geheimnis des Lebens liegt darin, unseren Geist auf Wachstum auszurichten. Na-
tiirlich ist das Geheimnis des Lebens kein Geheimnis. Lehrer wie Buddha und Jesus ha-
ben uns schon seit Jahrtausenden die gleiche Geschichte erzéhlt. Jetzt hat es auch die
Wissenschaft gemerkt. Nicht unsere Gene, sondern unsere Uberzeugungen steuern un-
ser Leben. Oh, ihr Kleingldubigen!

Dieser Gedanke ist eine gute Uberleitung zum nichsten Kapitel, in dem ich detailliert
darstelle, wie ein Leben in Angst und ein Leben in Liebe und Frieden gegensitzliche
Wirkungen in Kdrper und Geist auslost. Bevor wir dieses Kapitel abschlieBen, mochte
ich noch einmal unterstreichen, dal3 es kein Fehler ist, mit der sprichwdrtlichen rosaro-
ten Brille durchs Leben zu gehen. Tatséchlich tut diese rosarote Brille Thren Zellen au-
Berordentlich gut. Positive Gedanken sind eine biologische Voraussetzung fiir ein glii-
ckliches, gesundes Leben. In den Worten Mahatma Gandhis:
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Deine Uberzeugungen werden deine Gedanken
Deine Gedanken werden deine Worte

Deine Worte werden dein Handeln

Dein Handeln wird zu deinen Gewohnheiten
Deine Gewohnheiten werden zu deinen Werten
Deine Werte werden zu deiner Bestimmung.
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6 Wachstum und Schutz

Die Evolution hat uns mit vielen Uberlebensmechanismen ausgestattet. Sie lassen sich
grob in zwei funktionale Kategorien einteilen: Wachstum und Schutz. Die Wachstums-
und Schutz-Mechanismen sind die fundamentalen Verhaltensweisen, die ein Organis-
mus braucht, um zu {iberleben. Ich bin sicher, Sie wissen, wie wichtig es ist, sich zu
schiitzen, aber vielleicht ist Thnen nicht bewuBt, daB Wachstum fiir Thr Uberleben ge-
nauso wichtig ist, selbst wenn Sie ein ausgereifter Erwachsener sind. Jeden Tag nutzen
sich in Threm Korper Milliarden von Zellen ab und miissen ersetzt werden. Zum Bei-
spiel wird die gesamte zelluldre Innenoberfliche Ihres Darms alle zweiundsiebzig Stun-
den ausgetauscht. Um diese stindige Zellerneuerung zu gewihrleisten, mufl Thr Koérper
jeden Tag eine gewisse Energiemenge aufbringen.

Mittlerweile wird es Sie nicht mehr iiberraschen, zu erfahren, daf3 ich bei meinen Studi-
en iiber Einzeller erstmals auf die Bedeutung des Wachstumsimpulses und des Schutz-
verhaltens aufmerksam wurde. Als ich menschliche Endothelialzellen klonte, zogen sie
sich vor den Giften zuriick, die ich ihnen in die Petrischale gab, genauso wie sich Men-
schen vor Lowen und Straenrdubern zuriickziehen. Auf Nahrstoffe bewegten sie sich
jedoch zu, wie sich auch Menschen auf eine Mahlzeit oder eine geliebte Person zubewe-
gen wiirden. Diese entgegengesetzten Bewegungen sind die beiden fundamentalen zel-
luldren Reaktionen auf Umweltreize. Die Bewegung hin zu einem lebensfordernden Si-
gnal charakterisiert eine Wachstumsreaktion, der Riickzug weg von bedrohlichen Signa-
len deutet auf eine Schutzreaktion hin. Manche Umweltreize sind auch neutral — sie ru-
fen weder eine Wachstums- noch eine Schutzreaktion hervor.

Meine Forschungsarbeit in Stanford zeigte, dal sowohl Wachstumsimpuls wie Schutz-
verhalten auch fiir das Uberleben von Mehrzellern wie Menschen eine grundlegende
Voraussetzung darstellt. Allerdings konnen dabei die Mechanismen, die Wachstum und
Schutz gewihrleisten, nicht gut gleichzeitig ablaufen. Zellen kdnnen sich nicht gleich-
zeitig vorwarts und riickwirts bewegen. Die menschlichen BlutgefaBzellen, die ich in
Stanford untersuchte, zeigten eine bestimmte mikroskopische Anatomie fiir eine Wachs-
tumsreaktion und eine vollkommen andere mikroskopische Anatomie fiir eine Schutzre-
aktion. Sie waren nicht in der Lage, beide Konfigurationen gleichzeitig zu zeigen [Lip-
ton, et al 1991].

Genauso wie die Zellen sind auch Menschen nicht in der Lage, ihren Wachstumsimpuls
vollstindig beizubehalten, wenn sie in ein Schutzverhalten iibergehen. Wenn Sie vor ei-
nem Lowen fliichten, ist es keine gute Idee, Energie in Ihr Wachstum zu investieren.
Zum Uberleben brauchen Sie in jenem Augenblick all Ihre Energie fiir Flucht oder
Kampf. Die Umleitung von Energien zugunsten der Schutzreaktion geht immer auf
Kosten des Wachstums. Dabei wird nicht nur die zur Erhaltung der Organe und Gewebe
notwendige Energie abgezogen. Wachstumsprozesse erfordern auch einen offenen Aus-
tausch zwischen dem Organismus und der Umgebung, zum Beispiel wird Nahrung auf-
genommen und Abfallprodukte werden ausgeschieden. Eine Schutzreaktion erfordert je-
doch, das System zu schliefen, um den Organismus vor der erwarteten Gefahr abzu-
schotten. Das Unterbinden von Wachstum ist jedoch auch schwichend, weil der Wachs-
tumsprozel nicht nur Energie verbraucht, sondern auch produziert. Wenn die Schutzhal-
tung also liber ldngere Zeit aufrechterhalten wird, hemmt das die Produktion lebenser-
haltender Energie. Je linger Sie in der Schutzhaltung bleiben, desto stirker leidet Ihr
Wachstum darunter. Sie kénnen Thre Wachstumsprozesse sogar so weit unterbinden,
daB Sie sich wirklich »zu Tode fiirchten« konnen.

Gliicklicherweise flirchten sich die meisten von uns nicht zu Tode. Anders als bei Ein-
zellern ist die Wachstums- bzw. Schutzreaktion bei mehrzelligen Organismen keine
Entweder-/Oder-Entscheidung und nicht alle unserer 50 Billionen Zellen miissen gleich-
zeitig in eine Wachstums- oder Schutzreaktion gehen. Der Anteil der Zellen, die an ei-
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ner Schutzreaktion beteiligt sind, hingt von der Schwere der wahrgenommenen Gefahr
ab. So konnen Sie auch unter Strefl weiter iliberleben, aber die chronische Einschrian-
kung der Wachstumsmechanismen geht auf Kosten Threr Vitalitit. Es ist auch wichtig
zu beachten, dal3 zur vollen Entfaltung Threr Vitalitdt mehr notig ist, als die StreBfakto-
ren in Threm Leben zu reduzieren. In einem Wachstums-/Schutz-Kontinuum versetzt Sie
die Beseitigung der Streffaktoren nur in eine neutrale Position. Um zu blithen und zu
gedeihen miissen wir nicht nur die Stre3faktoren loswerden, wir miissen auch aktiv nach
einem freudvollen, liebevollen, erfiillenden Leben streben, das uns Wachstumsreize ver-
mittelt.

6.1 Die Biologie der Selbstverteidigung

In mehrzelligen Organismen wird das Wachstums- bzw. Schutzverhalten durch das Ner-
vensystem gesteuert. Die Aufgabe des Nervensystems besteht darin, die Umweltreize
wahrzunehmen, zu interpretieren und eine angemessene Verhaltensreaktion zu organi-
sieren. In einer mehrzelligen Gemeinschaft iibernimmt das Nervensystem die Funktion
der Regierung, die die Aktivitdten der zelluldren Biirger organisiert. Wenn das Nerven-
system in seiner Umgebung eine Bedrohung wahrnimmt, alarmiert es die Zellgemein-
schaft, um sie vor der Gefahr zu warnen.

Der Korper besitzt zwei getrennte Schutzsysteme, die beide liberlebenswichtig sind. Das
erste ist das System zum Schutz gegen dufere Gefahren. Man nennt es die HHN-Achse
(die Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse).Wenn keine Gefahr droht,
ist die HHN-Achse inaktiv und das Wachstum gedeiht. Wenn der Hypothalamus jedoch
eine duflere Gefahr wahrnimmt, sendet er durch die HHN-Achse ein Signal an die Hy-
pophyse, die »Meister-Driise«, in deren Verantwortung es liegt, die 50 Billionen Zellen
der Gemeinschaft in Bezug auf diese Gefahr hin zu organisieren. Denken Sie an die Re-
zeptor-/Effektor-Proteine der Zellmembran — der Hypothalamus und die Hypophyse
sind unsere Aquivalente. Ahnlich wie das Rezeptor-Protein empfingt und erkennt der
Hypothalamus Umweltsignale, wiahrend die Aufgabe der Hypophyse den Effektor-Pro-
teinen dhnelt, weil sie den Korper in Aktion versetzt. Die Hypophyse reagiert auf die
wahrgenommene Bedrohung, indem sie ein Signal an die Adrenalindriisen sendet, das
diese veranlaf3t, die »Flucht oder Kampf«-Reaktion des Kdrpers zu koordinieren.

Technisch gesehen folgt dieser ProzeB einer einfachen Kaskade: Auf die Wahrnehmung
von Stre3 durch das Gehirn hin setzt der Hypothalamus CRF (Corticotropin-releasing
factor) frei, das zur Hypophyse wandert. CRF aktiviert bestimmte Zellen in der Hypo-
physe, die ACTH (Adrenocorticotropes Hormon) ins Blut ausschiitten. ACTH wandert
dann zu den Adrenalindriisen und signalisiert ihnen, Adrenalin-Hormone freizusetzen.
Diese StreB-Hormone koordinieren die Funktion der Korperorgane und verleihen uns
fiir die Flucht oder den Kampf zusitzliche Korperkraft.

H — Ht (Hypothalamus)
P —Hp (Hypophyse)

T — T (Thymus)

N — (Nebenniere)

unterdriickt
Immunsystem

A Kampf
“stess  oder

“:"‘}'}?’ Flucht
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Wenn der Adrenalin-Alarm ausgeldst wurde, kontrahieren die StreBhormone die Blut-
gefille im Verdauungstrakt, damit das ndhrende Blut bevorzugt die Arme und Beine
versorgt, die uns aus der Gefahrenzone bringen kdnnen. Normalerweise ist das Blut eher
in den Eingeweiden konzentriert. Wenn es von dort in die Extremititen geschickt wird,
um eine Kampf- oder Fluchtreaktion zu unterstiitzen, werden die Wachstumsprozesse
reduziert, denn ohne die entsprechende Blutversorgung konnen die Eingeweide nicht
richtig funktionieren. Diese unterbrechen ihre lebenserhaltende Arbeit wie Verdauung,
Absorption und Ausscheidung, die fiir das Wachstum der Zellen und fiir die Bildung
von Energiereserven verantwortlich sind. Die Stre3-Reaktion behindert also die Wachs-
tumsprozesse und das Uberleben des Korpers, weil sie die Bildung lebenswichtiger
Energiereserven stort.

Das zweite Schutzsystem des Korpers ist das Immunsystem, welches uns vor Gefahren
schiitzt, die unter unserer Haut stecken, zum Beispiel hervorgerufen durch Bakterien
und Viren. Wenn das Immunsystem mobilisiert wird, kann es eine Menge Korperener-
gie verbrauchen. Erinnern Sie sich nur daran, wie schwach Sie sich fiihlen, wenn Thr
Immunsystem gegen eine Erkidltung ankdmpft. Wenn die HHN-Achse den Korper auf
eine Kampf- oder Fluchtreaktion vorbereitet, unterdriicken die Adrenalin-Hormone das
Immunsystem des Korpers, um Energie zu sparen. Die StreShormone sind bei der Un-
terdriickung des Immunsystems so wirksam, daB sie von Arzten bei Transplantationen
eingesetzt werden, um eine Immunreaktion auf das Fremdgewebe zu vermeiden.

Warum unterdriickt das Adrenalinsystem das Immunsystem? Stellen Sie sich vor, Sie
sitzen in Afrika in Ihrem Zelt und leiden unter einer durchfallverursachenden Bakterien-
infektion. Pl6tzlich horen Sie drauBen das Knurren eines Lowen. Thr Gehirn muf sich
entscheiden, welches die groBere Bedrohung ist. Es niitzt Threm Korper gar nichts, die
Bakterien zu besiegen, wenn er in der Zwischenzeit von einem Lowen verspeist wird.
Also unterbricht der Korper seinen Kampf gegen die Infektion, um seine Energie dafiir
einzusetzen, dem Lowen zu entkommen. Eine sekundire Folge der aktiven HHN-Achse
ist also, daf3 sie unsere Fahigkeit der Krankheitsabwehr mindert.

Die Aktivierung der HHN-Achse schriankt auch unsere Fahigkeit ein, klar zu denken.
Die Umsetzung von Information im Vorderhirn, dem Bereich der Vernunft und der Lo-
gik, ist sehr viel langsamer als die reflexhafte Aktivitit des Hinterhirns. In einem Not-
fall kann eine moglichst schnelle Informationsverarbeitung moglicherweise lebensret-
tend sein. Die StreShormone verengen die Blutgefd3e im Vorderhirn und reduzieren da-
mit seine Funktionsfahigkeit. AuBBerdem unterdriicken diese Hormone die Aktivitit der
vorderen GroBhirnrinde, dem Zentrum des bewuliten, willentlichen Handelns. In einer
Gefahrensituation unterstiitzt der BlutfluB und die Hormonwirkung die Aktivierung des
Hinterhirns, aus dem die lebenserhaltenden Reflexe stammen, die unser Kampf- oder
Fluchtverhalten am wirkungsvollsten steuern. Nun ist es zwar notwendig, dal3 die Stre(3-
signale das langsame bewufte Denken unterdriicken, um das Uberleben zu sichern, das
funktioniert aber nur um den Preis einer geminderten bewufiten Wahrnehmung und ei-
ner reduzierten Intelligenz [Takamatsu et al., 2003; Arnsten und Goldman-Rakic 1998;
Goldstein et al., 1996].

6.2 Angst bringt uns um

Erinnern Sie sich an die schreckensstarren Gesichter meiner Studenten in der Karibik,
als sie in meinem Test durchgefallen waren? Wiren sie in dieser Schreckstarre verblie-
ben, so wiren sie in den AbschluBpriifungen sicher durchgefallen, denn wenn man
Angst hat, ist man einfach diimmer. Lehrer erleben das immer wieder bei Schiilern mit
Priifungsangst. In ihrer Panik kdnnen sie mit ihren zitternden Hénden nicht die richtigen
Antworten ankreuzen, weil sie keinen Zugang mehr zu der sorgfiltig erlernten Informa-
tion haben.

Das HHN-System funktioniert wunderbar, wenn es darauf ankommt, mit akutem Stref3
umzugehen. Dieses Schutzsystem eignet sich jedoch nicht dazu, stindig aktiviert zu
sein. In der heutigen Welt bestehen die meisten unserer Stre3faktoren nicht aus akuten,
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konkreten »Bedrohungen«, die wir eindeutig identifizieren, auf die wir reagieren und
die wir dann abhaken kdnnten. Wir leiden stdndig unter einer Vielzahl unldsbarer Sor-
gen in Bezug auf unser personliches Leben, unsere Arbeit und unsere durch Kriege und
Katastrophen geplagte globale Gemeinschaft. Solche Bedrohungen gefiahrden zwar
nicht unser unmittelbares Uberleben, aber sie aktivieren unsere HHN-Achse, was zu ei-
nem chronisch hohen StreShormonspiegel fiihrt.

Um die schidliche Wirkung eines anhaltend hohen Adrenalinspiegels zu verdeutlichen,
nehmen wir das Beispiel eines Wettrennens. Eine bestens trainierte, gesunde Gruppe
von Spitzensportlern tritt an die Startlinie. Die Ansage ertont: »Auf die Plitze!« Die
Laufer knien nieder und richten ihre Fiile in den Startblocken ein. Dann ertdnt das
Kommando: »Fertig.« Die Muskeln der Sportler spannen sich an, und sie erheben sich
auf Zehenspitzen und Fingerspitzen. Bei dem Kommando »Fertig« wird in ihren Kor-
pern das Hormon der Fluchtreaktion, Adrenalin, freigesetzt, um die Muskeln auf die an-
strengende Aufgabe vorzubereiten, die vor ihnen liegt. Wahrend sie auf das Kommando
»Los« warten, sind ihre K&rper aufs AuBerste angespannt. In einem normalen Wettlauf
wiéhrt diese Anspannung nur ein bis zwei Sekunden, dann ertont das Kommando
»Los!«. In unserer Metapher warten wir jedoch ewig auf das erlésende »Los«. Die
Sportler stehen in den Startlochern, das adrenalinhaltige Blut rauscht durch ihre Adern
und die Korper ermiiden durch die Erwartung eines Rennens, das nie stattfindet. Sie
konnen so fit sein, wie sie wollen — kein Mensch kann eine solche Anspannung ldnger
als ein paar Minuten aushalten.

Wir leben in einer Welt des »Auf die Plitze — Fertig«. Immer mehr Untersuchungen
weisen darauf hin, dafl unser angespannter Lebensstil gesundheitsschadlich ist. Unsere
tédglichen Stref3faktoren aktivieren stindig unsere HHN-Achse und versetzen den Korper
in Aktionsbereitschaft. Im Gegensatz zu dem Sportler, der seine Anspannung dann in
korperliche Aktivitdt umsetzen kann, werden wir den durch Angst und Sorgen erzeug-
ten Strel niemals ganz los. Beinahe jede der weit verbreiteten Zivilisationskrankheiten
wird mit chronischem Strel in Verbindung gebracht [Segerstrom und Miller 2004;
Kopp und Réthelyi 2004; McEwen und Lasley 2002; McEwen und Seeman 1999].

Das Magazin Science veroffentlichte 2003 eine interessante Studie dariiber, warum sich
Patienten nach der Einnahme von SSRI-Antidepressiva wie Fluctin (Fluoxetin, Prozac)
oder Zoloft (Sertralin, Gladem) nicht sofort besser fithlen. In der Regel dauert es min-
destens zwei Wochen, bis eine splirbare Wirkung eintritt. Die Studie ergab, dal} bei de-
pressiven Menschen die Zellteilung in einem Bereich des Gehirns namens Hippocampus
stark reduziert ist. Der Hippocampus ist ein Teil des Nervensystems, der mit dem Ge-
déchtnis zu tun hat. Die Zellteilung im Hippocampus kam zu der gleichen Zeit wieder in
Gang, als die Patienten eine Stimmungsaufhellung durch die Medikamente versplirten,
oft Wochen nach Beginn der Einnahme. Diese und andere Untersuchungen stellen die
Theorie in Frage, da3 Depression einfach ein »chemisches Ungleichgewicht« im Gehirn
sei, das die Produktion von Monoamin-Botenstoffen, besonders des Serotonins beein-
trachtigt. Wenn es wirklich so einfach wire, miifite das chemische Gleichgewicht be-
reits kurz nach der Einnahme wiederhergestellt sein.

Immer mehr Forscher sehen in der Unterdriickung des neuronalen Wachstums durch
StreBhormone eine der Ursachen fiir Depressionen. Bei chronisch depressiven Men-
schen sind der Hippocampus und die vordere GroBhirnrinde, der Bereich des verniinfti-
gen Denkens, deutlich verkleinert. In einem Artikel iiber diese Studie steht in Science:

»In den letzten Jahren hat die StrefShypothese gegentiber der Monoamin-Hy-
pothese an Gewicht gewonnen. Sie geht davon aus, daf’ Depression entsteht,
wenn die Stref3-Maschinerie des Gehirns tiberlastet ist. Der wichtigste Faktor
in dieser Theorie ist die HHN-Achse.« [Holden 2003]

Die Wirkung der HHN-Achse auf die Zellgemeinschaft 148t sich mit dem Effekt von
Stref3 in einer menschlichen Bevolkerung vergleichen. Versetzen wir uns zuriick in die
Zeit des Kalten Krieges, als die Amerikaner sich vor kaum etwas mehr fiirchteten als
vor einem Atombombenangriff durch die Russen. Stellen Sie sich eine lebendige Ge-
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meinde vor, die genau wie die Zellen eines Organismus aktiv zusammenarbeitet, um das
eigene und das gemeinschaftliche Wohl zu sichern und gut miteinander auszukommen.
Die Fabriken produzieren, die Bauleute errichten neue Héuser, die Lédden verkaufen ihre
Waren und die Kinder lernen in der Schule ihr ABC. Die Gemeinschaft ist gesund und
wichst, weil ihre Mitglieder auf ein gemeinsames Ziel hinwirken.

Plotzlich ertont die Luftschutzsirene. Alle unterbrechen, was sie gerade tun, und rennen
in die Schutzriume. Die Harmonie der Gemeinde reif3t ab, da jeder nur sein eigenes
Uberleben im Sinn hat und um Zugang zu den Schutzriumen kimpft. Nach fiinf Minu-
ten ertont das Entwarnungssignal. Die Biirger kehren zu ihren Arbeitsplitzen zuriick
und nehmen ihr normales Leben in ihrer blithenden Gemeinschaft wieder auf.

Doch was wire, wenn es kein Entwarnungssignal gidbe, das die Menschen wieder
erlost? Die Leute wiirden ewig in ihrer Schutzhaltung bleiben. Wie lange lieBe die sich
aufrechterhalten? Irgendwann wiirde die Gemeinschaft zusammenbrechen, spétestens
wenn die Vorrdte knapp werden. Eine kurze StreBphase, etwa einen Probealarm, kann
eine Gemeinschaft gut verkraften, doch wenn der Stre3 andauert, findet kein Wachstum
mehr statt und die Gemeinschaft bricht irgendwann auseinander.

Ein weiteres Beispiel fiir eine Bevolkerung unter Strel3 ist die Tragddie des 11. Septem-
ber. Bis zu dem Terrorangriff befanden sich die USA in einer Wachstumsphase. Als un-
mittelbar danach die Schockwelle nicht nur New York, sondern die gesamte Nation er-
griff, fiihlten wir uns alle in unserem Uberleben bedroht. Die Regierungserklidrungen,
die immer wieder betonten, die Gefahr bestehe weiterhin, wirkten wie nationales Ad-
renalin. Sie versetzten die Mitglieder der Gemeinschaft von einer Wachstumshaltung in
eine Schutzhaltung. Nach ein paar Tagen dieser driickenden Angst brach die Okonomie
des Landes derartig ein, daf} der Prisident einschreiten muf3te. Immer wieder betonte er,
»America is open for business« (Das Geschéftsleben lduft ganz normal weiter), um das
Wachstum wieder anzuregen. Es dauerte eine Weile, bis die Angst nachlief und die
Wirtschaft wieder anzog. Die terroristische Bedrohung schwicht die USA jedoch nach
wie vor. Wir sollten mehr darauf achten, wie unsere Angst vor Terroranschldgen unsere
Lebensqualitdt untergriabt. In gewissem Sinne haben die Terroristen bereits gesiegt,
denn es ist ihnen gelungen, die Bevdlkerung in eine chronische Schutzhaltung zu verset-
zen, die an den seelischen Kriften zehrt.

Uberpriifen Sie doch einmal selbst, welchen Einflu Thre Angste und die daraus folgen-
den Schutzhaltungen auf Ihr Leben haben. Welche Angste behindern Thr Wachstum?
Woher stammen diese Angste? Sind sie nétig? Sind sie begriindet? Bereichern sie Ihr
Leben? Im nichsten Kapitel werden wir uns noch intensiver mit diesen Angsten und ih-
rer Entstehung befassen. Wenn wir unsere Angste in den Griff bekommen, kénnen wir
die Kontrolle iiber unser Leben zuriickgewinnen. Président Franklin D. Roosevelt hatte
die zerstorerische Kraft der Angst im Sinn, als er angesichts der Weltwirtschaftskrise
und eines drohenden Weltkrieges sagte: »Wir haben nichts zu beflirchten auer der
Furcht.« Unsere Angste loszulassen ist der erste Schritt zu einem erfiillteren, zufriede-
neren Leben.
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7 Bewulite Elternschaft: Eltern als Gentechniker

7.1 Eltern sind wichtig

Zweifellos haben Sie irgendwann einmal das verfiihrerische Argument gehort, Eltern
konnten sich, sobald sie ihre Gene an ihre Kinder weitergegeben haben, zuriicklehnen
und ihren Kindern beim Aufwachsen zusehen: Solange sie die Kinder gut behandelten,
erndhrten und einkleideten, brauchten sie nur abzuwarten, was die Gene aus ihren Kin-
dern machen. Eine solche Haltung erlaubt es Eltern, mit ihrem geschéftigen oder faulen
Leben einfach fortzufahren und ihre Kinder irgendwelchen Einrichtungen oder Betreu-
ungspersonen zu liberlassen.

Das ist auch fiir einen Vater wie mich angenehm, der biologische Nachkommen mit
vollkommen unterschiedlichen Personlichkeiten hat. Ich hatte immer angenommen,
meine Kinder seien deshalb so unterschiedlich, weil sie im Augenblick der Empfangnis
einfach unterschiedliche Gene mitbekommen hétten. Schlielich waren sie meines Er-
achtens in dem gleichen Umfeld aufgewachsen, also mufte der Grund fiir ihre Verschie-
denheit in ihren Genen liegen. Heute weil} ich, dal die Dinge ganz anders liegen. Die
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse bestétigen, was einfithlsame Miitter und Viter
seit langem wissen: Eltern sind wichtig. Dr. Thomas Verny, ein Pionier der prénatalen
und perinatalen Psychologie erklart:

»Seit Jahrzehnten finden wir immer wieder Hinweise darauf, dafs Eltern auf
die mentalen und physischen Eigenschaften der Kinder, die sie aufziehen, ei-
nen Uberwaltigenden Einflufs haben.« [Verny und Kelly 1981]

Dieser EinfluB3 beginnt laut Verny nicht erst nach der Geburt, sondern bereits davor. Als
Verny seine Annahme, dal3 der EinfluB3 der Eltern bereits im Mutterleib beginnt, in sei-
nem aufsehenerregenden Buch THE SECRET LIFE OF THE UNBORN CHILD 1981 verdffent-
lichte, gab es noch wenig wissenschaftliche Belege dafiir, und die » Experten« reagierten
skeptisch. Man nahm an, da3 das menschliche Gehirn erst nach der Geburt seine Funkti-
on aufnimmt, und schloB daraus, dal ein Fotus keine Erinnerung hat und keinen
Schmerz empfindet. Sigmund Freud, der den Begriff der »infantilen Amnesie« pragte,
schlof3 dies aus der Tatsache, dal} sich die meisten Menschen an nichts erinnern kénnen,
was vor ihrem dritten bis vierten Lebensjahr geschah.

Die experimentelle Psychologie zerschldgt jedoch diesen Mythos, daf3 Sduglinge sich an
nichts erinnern und daher auch keine Erfahrungen machen koénnen — und damit die Hal-
tung, daBl die Eltern bei der Personlichkeitsentfaltung ihrer Kinder nur eine Zuschauer-
rolle einnehmen. Das Nervensystem des Fotus und des Neugeborenen hat immense sen-
sorische Kapazitit und Lernfdhigkeit und eine Art Erinnerungsvermdgen, das von den
Neurologen »implizites Gedadchtnis« genannt wird. Ein weiterer Pionier der pré- und pe-
rinatalen Psychologie, David Chamberlain, schreibt in seinem Buch THE MIND OF YOUR
NEWBORN BABY:

»Die Wahrheit ist, daf5 vieles, was wir traditionellerweise Uiber Babys ange-
nommen haben, falsch ist. Sie sind nicht einfache, schlichte Wesen, sondern
komplexe, alterslose Geschopfe mit unerwartet grofSen Gedanken.« [Chamberlain
1998]

Diese komplexen, kleinen Geschdpfe haben ein Leben vor der Geburt, das ihr Verhalten
und ihre Gesundheit langfristig beeinflufit. »Die Qualitit des Lebens im Mutterleib, un-
serem voriibergehenden Zuhause vor unserer Geburt, programmiert unsere Anfalligkeit
fiir Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes, Fettleibigkeit und viele andere gesundheitliche
Probleme unseres spiteren Lebens«, schreibt Dr. Peter W. Nathanielsz in LIFE IN THE
WomB: THE ORIGIN OF HEALTH AND DISEASE [Nathanielsz 1999]. Vor kurzem wurde bei
einer noch viel groBeren Anzahl chronischer Leiden Erwachsener wie Osteoporose, Ge-
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miitskrankheiten und Psychosen ein enger Zusammenhang mit pri- und perinatalen Ein-
fliissen hergestellt [Gluckman und Hanson 2004].

Diese starke Auswirkung des pranatalen Umfelds bei der Entstehung von Krankheiten
erfordert auch einen neuen Blick auf den genetischen Determinismus. Nathanielsz
schreibt:

»Es gibt zunehmende Hinweise darauf, dafs die Zeit im Mutterleib genauso
wichtig, wenn nicht sogar noch wichtiger fiir die Programmierung unserer le-
benslangen Gesundheit ist als unsere Gene. Die gegenwartig verbreitete An-
sicht, unsere Gesundheit und unser Schicksal wiirden allein durch unsere
Gene bestimmt, 143t sich am besten als genetische Kurzsichtigkeit beschrei-
ben. [...] Im Gegensatz zu dem relativen Fatalismus der genetischen Kurzsich-
tigkeit konnen wir durch ein Verstidndnis der Mechanismen, die die Program-
mierungen im Mutterleib bewirken, das Leben unserer Kinder und Kindeskin-
der von Anfang an verbessern.«

Zu diesen Programmierungsmechanismen, die Nathanielsz hier erwdhnt, gehort die in
einem vorhergehenden Kapitel bereits erlduterte Epigenetik, der EinfluB dulerer Reize
auf die Gen-Aktivitit. Nathanielsz beschreibt, wie Eltern das prénatale Umfeld ihres
Kindes verbessern konnen. Dabei wirken sie sozusagen als Gentechniker. Die Vorstel-
lung, da3 Eltern Anpassung an Verdnderungen in ihrem eigenen Leben an ihre Kinder
weitervererben konnen, ist natiirlich ein Lamarcksches Konzept, das mit dem Darwinis-
mus nicht vereinbar ist. Nathanielsz gehort zu den Wissenschaftlern, die sich auf La-
marcks Seite geschlagen haben:

»... eine generationstibergreifende Ubertragung durch nichtgenetische Mittel
findet tatsachlich statt. Lamarck hatte Recht, auch wenn die generationstiber-
greifende Ubertragung von neu erworbenen Eigenschaften durch Mechanis-
men erfolgt, die zu seiner Zeit unbekannt waren.«

Die Fihigkeit von Individuen, auf die Lebensbedingungen einzugehen, die ihre Miitter
vor ihrer Geburt erlebten, ermdglicht es ihnen, ihre genetische und physiologische Ent-
wicklung dieser »Umweltvorhersage« optimal anzupassen. Die gleiche lebensfordernde
Plastizitdt der menschlichen Entwicklung kann allerdings auch schiefgehen und im Al-
ter zu einer Reihe chronischer Krankheiten fithren, wenn ein Mensch in seiner fotalen
Entwicklung widrige Umstéinde erlebt [Bateson et al., 2004].

Der gleiche epigenetische Einflul kann sich auch nach der Geburt des Kindes fortset-
zen, denn die Eltern beeinflussen die Umgebung ihres Kindes weiterhin. Eine faszinie-
rende neue Studie beschreibt die Bedeutung der elterlichen Fiirsorge fiir die Gehirnent-
wicklung. »Das wachsende Gehirn eines Kindes erfahrt aus seiner Umwelt die wichtigs-
ten Erfahrungen, die den Ausdruck seiner Gene bestimmen, was wiederum die Verbin-
dung der Neuronen definiert, die die Grundlage fiir mentale Aktivitét sind«, schreibt Dr.
Daniel Siegel in THE DEVELOPING MIND [Siegel 1999]. Man konnte auch sagen, ein
Kind braucht eine geistig anregende Umgebung, um die Gene zu aktivieren, die fiir die
Entwicklung eines gesunden Gehirns sorgen. Eltern, so die neueste wissenschaftliche
Erkenntnis, wirken selbst nach der Geburt noch als Gentechniker ihrer Kinder.

7.2 Elterliche Programmierung: Die Macht des Unbewuflten

Ich mochte Thnen gerne davon erzéhlen, wie ich, der ich mich zu den Eltern zdhle, die
nicht darauf vorbereitet waren, Kinder zu bekommen, dazu kam, meine tiefverwurzelten
Annahmen tber Elternschaft in Frage zu stellen. Wie so manches, was ich in diesem
Buch berichte, fing auch diese Entwicklung in der Karibik an, wo auch meine Begeiste-
rung fiir die Neue Biologie begann. Die Uberpriifung meiner Annahmen wurde durch
ein eher unangenehmes Ereignis eingeleitet, einen Motorradunfall. Ich befand mich ge-
rade auf dem Weg zur Vorlesung, als ich bei hoher Geschwindigkeit aus einer Kurve
getragen wurde und das Motorrad sich iiberschlug. Gott sei Dank trug ich einen Helm,
denn ich landete hart auf dem Kopf. Ungeféhr eine halbe Stunde lang war ich bewuftlos
und fiir eine Weile dachten meine Studenten und Kollegen, die den Unfall beobachtet
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hatten, ich sei tot. Als ich wieder zu mir kam, hatte ich das Gefiihl, jeder einzelne Kno-
chen meines Korpers sei gebrochen.

In den Tagen danach konnte ich kaum laufen, und wenn ich es tat, humpelte ich schlim-
mer als Quasimodo. Jeder Schritt war eine schmerzhafte Erinnerung daran, da3 hohe
Geschwindigkeiten todlich sein konnen. Als ich eines Nachmittags so aus dem Seminar-
raum schlich, schlug mir einer meiner Studenten vor, einmal zu seinem Zimmerkamera-
den zu gehen, der Chiropraktiker sei. Wie im vorigen Kapitel erwdhnt, war ich nicht nur
noch nie zuvor bei einem Chiropraktiker gewesen, sondern meine schulmedizinische
Ausbildung hatte mir auch beigebracht, sie als Quacksalber zu betrachten. Nun, wenn
man weit von zu Hause entfernt solche Schmerzen leidet, dann probiert man auch mal
Sachen aus, iiber die man sonst nie nachdenken wiirde.

In dem zu einer »Praxis« umfunktionierten Studentenzimmer lernte ich zum ersten Mal
den Muskeltest der Kinesiologie kennen. Der Chiropraktiker trug mir auf, meinen Arm
ausgestreckt zu halten und dem Druck nach unten, den er ausiibte, zu widerstehen. Das
gelang mir miihelos, denn er driickte nur ganz leicht. Dann sollte ich, wéahrend ich den
Arm weiter ausgestreckt hielt, sagen: »Ich heille Bruce.« Ich konnte seinem Druck auch
diesmal mit Leichtigkeit widerstehen, und dabei schlichen sich langsam die Vorbehalte
meiner Kollegen wieder verstarkt in mein BewuBtsein. »Das ist doch alles Quatsch«,
dachte ich im Stillen. Dann bat mich der Chiropraktiker, meinen Arm auszustrecken und
zu sagen: »lch heifle Mary.« Zu meinem Erstaunen mufite ich meinen Arm unter seinem
leichten Druck sinken lassen, obwohl ich stark dagegen hielt. YMoment mal«, sagte ich,
»wahrscheinlich war ich unkonzentriert. Versuchen Sie es noch mal.« Also wiederhol-
ten wir das Ganze, und ich hielt den Arm so fest ich konnte hoch. Doch als ich sagte:
»lch heile Mary«, sank er wie ein Stein herab. Der Student, der in dieser Situation mein
Lehrer war, erkldrte mir, wenn unser BewuBtsein etwas behauptet, was mit einer zuvor
erlernten Wahrheit unseres UnterbewuBtseins in Konflikt steht, dullert sich dieser Wi-
derspruch in schwachen Muskeln. Zu meinem Erstaunen erlebte ich, dal mein so sorg-
faltig akademisch geschulter Verstand keine Macht mehr iiber meinen Korper besalB,
wenn ich etwas behauptete, was einer in meinem Unterbewul3tsein gespeicherten Wahr-
heit widersprach. Mein UnterbewulBtsein untergrub all meine Bemiihungen, meinen
Arm aufrecht zu halten, solange ich behauptete, mein Name sei Mary. Es gab also ir-
gendeine Kraft, die wie ein Kopilot mein Leben mitsteuerte. Noch erschreckender war
die Tatsache, daf3 dieses verborgene BewuBtsein, iiber das ich kaum etwas wullte (auBer
ein paar psychologischen Theorien) méchtiger war als mein BewuBtsein, genauso wie
Freud es immer behauptet hatte. Mein Besuch bei diesem Chiropraktiker wurde zu einer
lebensverdandernden Erfahrung. Ich erfuhr, da3 ein Chiropraktiker sich mit Hilfe der Ki-
nesiologie in die dem Kdorper innewohnende Heilkraft einklinken kann, um Verschie-
bungen in der Wirbelsdule zu lokalisieren. Nachdem der »Quacksalber« ein paar meiner
Wirbel wieder eingerenkt hatte, konnte ich wie ein neuer Mensch aus dem Zimmer ge-
hen — und das alles ohne Medikamente. Das Wichtigste war jedoch, dal3 ich dabei dem
»Mann hinter dem Vorhang« begegnet war — meinem Unterbewuf3tsein!

Wihrend ich nach diesem Erlebnis den Campus verlieB3, {iberschlugen sich meine Ge-
danken dariiber, was eine solche Ubermacht des UnterbewuBtseins alles bedeutet. Ich
verband diese Erkenntnisse auch mit meinen Erkenntnissen aus der Quantenphysik, die
mich gelehrt hatte, dal Gedanken schneller ein bestimmtes Verhalten auslosen kdnnen
als physische Molekiile. Mein UnterbewulBtsein »wullte«, da3 ich nicht Mary hief3, und
lieB sich da von mir kein X fiir ein U vormachen. Was »wuBte« mein Unterbewufltsein
wohl noch alles, und wie hatte es das gelernt?

Um besser zu verstehen, was sich bei dem Chiropraktiker genau abgespielt hatte, wand-
te ich mich zunéchst der vergleichenden Neuroanatomie zu. Dort erfahren wir, je tiefer
ein Organismus auf dem Baum der Evolution steht, desto weniger weit entwickelt ist
sein Nervensystem und umso stérker ist er daher auf vorprogrammiertes Verhalten an-
gewiesen. Motten fliegen ins Licht, Meeresschildkréten suchen zu einer bestimmten
Zeit zur Eiablage bestimmte Inseln auf, und Stérche finden jedes Jahr ihr angestammtes
Nest wieder. Doch soweit wir wissen, weil} keines dieser Geschopfe, warum es das tut.
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Das Verhalten ist ihnen angeboren, es ist ihnen genetisch einprogrammiert. Wir nennen
das Instinkt.

Organismen, die auf dem Baum der Evolution hoher stehen, haben ein von immer gro-
Ber werdenden Gehirnen gesteuertes komplexeres Nervensystem, das ithnen ermdglicht,
sich durch Lernerfahrungen bestimmte Verhaltensmuster anzueignen. Die Komplexitét
dieses umweltorientierten Lernens kulminiert wahrscheinlich im Menschen, dem Lebe-
wesen, das an der Spitze des Baumes, oder zumindest in ihrer Ndhe steht. Die Anthro-
pologen Emily A. Schultz und Robert H. Lavenda schreiben dazu:

»Menschliche Wesen sind fiir ihr Uberleben mehr als andere Arten davon ab-
héangig, zu lernen. Wir haben keine Instinkte, die uns zum Beispiel automa-
tisch Schutz und Nahrung finden lassen.« [Schultz und Lavenda 1987]

Natiirlich haben auch wir angeborene Instinkte, man denke nur an den Instinkt des Neu-
geborenen, zu saugen, seine Hand vom Feuer wegzubewegen und im Wasser wie selbst-
verstindlich zu schwimmen. Instinkte sind Verhaltensweisen, die dem Uberleben aller
Menschen dienen, unabhingig von der Kultur oder geschichtlichen Epoche. Wir werden
beispielsweise mit der Fiahigkeit zu schwimmen geboren — schon kurz nach der Geburt
konnen Sduglinge mit der Anmut von Delphinen schwimmen. Doch von ihren Eltern
lernen sie schnell, das Wasser zu flirchten. Beobachten sie nur die Reaktion von Eltern,
wenn sich ein Kind einem Wasserbecken oder einem offenen Gewisser nihert. Die Kin-
der lernen von ihren Eltern, dal Wasser gefdhrlich ist. Spéater miihen sich die gleichen
Eltern dann damit ab, den Kleinen das Schwimmen beizubringen. Dabei gilt es als Ers-
tes, die Angst vor dem Wasser zu liberwinden, die sie ihnen erst wenige Jahren zuvor
beigebracht haben.

Im Laufe der Evolution wurden unsere erlernten Wahrnehmungen immer méchtiger, be-
sonders weil sie auch genetisch programmierte Instinkte {iberwinden konnen. Die phy-
siologischen Mechanismen des Korpers wie Herzschlag, Blutdruck und Koérpertempera-
tur sind von Natur aus einprogrammierte Instinkte, doch Yogis und andere Geiibte kon-
nen durch Biofeedback lernen, diese angeborenen Funktionen willentlich zu steuern.

Die Wissenschaftler haben sich auf die fixe Idee eingeschworen, unser grofes Gehirn
sei daflir verantwortlich, dal wir solch komplexe Verhaltensweisen erlernen konnen.
Diese Theorie wird jedoch durch die Tatsache in Frage gestellt, da3 Meeressduger wie
Tiimmler und Delphine in ihren Schideln eine groBere Hirnoberfldche besitzen als wir.

Die Ergebnisse des britischen Neurologen Dr. John Lorber, die 1980 in einem Artikel
von Science unter dem Titel »Ist das Gehirn wirklich n6tig?« dargestellt wurden, wider-
sprechen ebenfalls der Annahme, daf3 die Groe des Gehirns fiir die menschliche Intelli-
genz das Wichtigste ist [Lewin 1980]. Lorber untersuchte viele Félle von Hydrocepha-
lus (Wasserkopf) und kam zu dem Ergebnis, dal ein Mensch ein normales Leben fiihren
kann, selbst wenn ein wesentlicher Teil der GroBhirnrinde fehlt. Roger Lewin zitiert in
seinem Artikel Lorber mit den Worten:

»An dieser Universitat (Sheffield) gibt es einen Studenten, der einen IQ von
126 hat. Er hat mathematische Ehrenpreise gewonnen und ist sozial vollig
normal. Doch der Junge hat fast kein Gehirn. Wir haben ihn untersucht und
sahen, dafd statt der normalen 4,5 Zentimeter Gehirnmasse zwischen den
Ventrikeln und der Gehirnoberflache bei ihm nur eine wenige Millimeter diin-
ne Schicht vorhanden ist. Sein Schadel ist grofitenteils mit zerebrospinaler
Flussigkeit geftllt.«

Lorbers aufsehenerregende Ergebnisse weisen darauf hin, da3 wir unsere althergebrach-
ten Uberzeugungen iiber die Funktion des Gehirns und die Grundlagen der menschli-
chen Intelligenz in Frage stellen miissen. Im Epilog dieses Buches fiihre ich die Annah-
me aus, dall wir die menschliche Intelligenz nur ganz verstehen konnen, wenn wir einen
hoheren Geist (Energie) oder das, was die Quantenphysiker das Uberbewufltsein nen-
nen, miteinbeziehen. Im Augenblick mochte ich jedoch bei dem Konzept des Bewul3t-
seins und Unterbewultseins bleiben, mit dem die Psychologen seit langem arbeiten. Ich
verwende es hier, um die biologischen Grundlagen sowohl fiir bewuflte Elternschaft als
auch fiir energetisch-psychologische Heilweisen zu erldutern.
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7.3 Menschliche Programmierung:
Wenn gute Mechanismen fehlschlagen

Kehren wir zuriick zu der evolutiondren Herausforderung des Menschen, der so viel ler-
nen muf}, um zu iiberleben und Teil seiner sozialen Gemeinschaft zu werden. Die Evo-
lution hat unsere Gehirne mit der Fihigkeit versorgt, in kurzer Zeit eine unvorstellbar
groBe Anzahl von Verhaltensweisen und Uberzeugungen abzuspeichern.

Derzeitige Forschungen weisen darauf hin, dafl ein Schliissel zum Versténdnis dieser
schnellen Speicherfahigkeit in der fluktuierenden elektrischen Aktivitdt des Gehirns
liegt, die wir in Elektroenzephalogrammen (EEGs) ablesen konnen. Die zunehmend
komplexeren Bilder dieser EEGs zeigen eine grofle Bandbreite menschlicher Gehirnak-
tivitdt. Sowohl Erwachsene als auch Kinder zeigen Variationen von langsamen Del-
ta-Wellen bis hin zu schnellen Beta-Wellen. Man hat jedoch festgestellt, dall bei Kin-
dern in jedem Entwicklungsstadium eine ganz bestimmte Wellenfrequenz vorherrscht.

Dr. Rima Laibow [Laibow 1999 und 2002] beschreibt in dem Buch QuanTITATIVE EEG
AND NEUROFEEDBACK den Ablauf dieser Entwicklungsstadien der Gehirnaktivitit. Von
der Geburt bis zum Alter von zwei Jahren funktioniert das Gehirn hauptsichlich in der
tiefsten EEG-Frequenz von 0,5 bis 4 Zyklen pro Sekunde (Hz), die wir Delta-Wellen
nennen. Doch auch wenn sich ihre Gehirnaktivitit die meiste Zeit in Delta-Wellen mes-
sen 148t, lassen sich auch bei Sduglingen kurze Ausschldge in hohere Frequenzbereiche
feststellen. Im Alter von zwei bis sechs Jahren befindet sich das Gehirn des Kindes dann
hauptséchlich in einem etwas hoheren Frequenzbereich, den Theta-Wellen (4-8 Hz). Ein
Hypnotherapeut versetzt seine Patienten in einen Delta- und Theta-Zustand, weil diese
niedrige Gehirnfrequenz sehr empfanglich fiir Programmierungen ist.

Das gibt uns einen wichtigen Hinweis darauf, wie Kinder, deren Gehirn bis zum Alter
von sechs Jahren hauptsichlich in diesen Frequenzen schwingt, die unglaubliche Menge
an Informationen abspeichern konnen, die sie brauchen, um sich ihrer Umgebung anzu-
passen und Entwicklungsfortschritte zu machen. Die Fahigkeit, derart viele Informatio-
nen zu verarbeiten, ist eine wichtige neurologische Anpassungsleistung, die diesen in-
formationsintensiven Prozel des Hineinwachsens in eine Kultur ermoglicht. Die
menschliche Umgebung und die sozialen Sitten und Gebrduche dndern sich so schnell,
dal3 es nicht sinnvoll wire, kulturelles Verhalten {iber genetisch programmierte Instinkte
zu vermitteln. Kleine Kinder beobachten ihre Umgebung genau und speichern das Welt-
wissen ihrer Eltern direkt in ihr UnterbewuBtsein ab. So werden die Verhaltensweisen
und Uberzeugungen der Eltern zu ihren eigenen.

Wissenschaftler des Primaten-Forschungsinstituts von Kyoto haben festgestellt, dal3
auch kleine Schimpansen lernen, indem sie ihre Miitter beobachten. In einer Reihe von
Experimenten wurde einer Schimpansenmutter beigebracht, die japanischen Schriftzei-
chen fiir bestimmte Farben zu erkennen. Auf einem Computerbildschirm wurde ein
Schriftzeichen fiir eine bestimmte Farbe gezeigt und die Schimpansin hatte dann auf den
Knopf mit der richtigen Farbe zu driicken, um eine Miinze zu erhalten, die sie dann in
einen Automaten steckte, um ein Stiick Obst zu erhalten. Wéhrend sie all das lernte,
hielt sie ihr Junges immer dicht bei sich. Als die Mutter eines Tages wieder einmal ihr
Obst aus dem Automaten nahm, aktivierte zur Uberraschung der Forscher das Schim-
pansenjunge den Computer. Als sich das Schriftzeichen zeigte, driickte das Kleine auf
die richtige Farbtaste, nahm seine Miinze in Empfang und ging zum Automaten. Die er-
staunten Forscher schlossen daraus, daf3 auch kleine Menschenaffen komplexe Verhal-
tensweisen allein schon durch Beobachten erlernen kénnen, ohne direkt dazu angeleitet
zu werden [Science 2001].

Auch beim Menschen werden die grundlegenden Verhaltensweisen, Uberzeugungen
und Einstellungen, die wir bei unseren Eltern beobachten, in den synaptischen Verbin-
dungen unseres UnterbewulBtseins »verdrahtet«. Sobald sie einmal fest in unserem Un-
terbewulltsein einprogrammiert sind, steuern sie uns fiir den Rest unseres Lebens — es
sei denn, wir finden heraus, wie wir sie umprogrammieren konnen. Und fiir den Fall,
dal Sie nicht glauben, dal} das alles so unmittelbar abgespeichert wird: Erinnern Sie
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sich einfach mal an das erste Mal, als Ihr Kind pl6tzlich ein Schimpfwort aussprach, das
es von Thnen aufgeschnappt hatte. Ich bin sicher, auch Thnen ist aufgefallen, da} die
Aussprache, die Betonung und der Kontext ganz Ihre eigene Handschrift trug.

Vor dem Hintergrund dieses pridzisen Aufzeichnungssystems mag man sich gar nicht
vorstellen, was in einem kindlichen BewuBtsein ausgelost wird, wenn Eltern solche
Dinge sagen wie »dummes Kind«, »Das hast du gar nicht verdient«, »Das schaffst du
nie«, »So etwas wie du hétte nie geboren werden sollen« oder »Du bist einfach ein
Schwichling«. Wenn gedankenlose oder lieblose Eltern an ihre kleinen Kinder solche
Botschaften weitergeben, ist ihnen nicht bewul3t, da3 diese Kommentare direkt als Tat-
sachen im Unterbewultsein abgespeichert werden. In der frithen Entwicklung ist das
BewuBtsein des Kindes noch nicht ausreichend entwickelt, um zu erkennen, dal} solche
elterlichen Aussagen nur verbaler Miill sind und keine echten Charakterisierungen ihrer
selbst. Wenn sie jedoch erst einmal im UnterbewuBtsein einprogrammiert sind, werden
solche verbalen Ubergriffe zu inneren Wahrheiten, die unbewuft das Verhalten und das
Potential des Kindes sein ganzes Leben lang beeinflussen.

Wenn wir dlter werden und unser Gehirn verstirkt in Alpha-Frequenzen schwingt, wer-
den wir weniger leicht beeinfluBbar. Die Alpha-Aktivitdt (8-12 Hz) entspricht einem
Zustand ruhigen BewuBtseins. Die meisten unserer Sinnesorgane wie Augen, Ohren und
Nase beobachten die duBere Welt, wihrend unser BewuBtsein einem Sinnesorgan
gleicht, das die inneren Abliufe der korpereigenen Zellgemeinschaft widerspiegelt. Es
ist sich seiner selbst bewulft.

Im Alter von ungefahr zwdlf Jahren zeigt das EEG-Spektrum des Kindes bereits langere
Phasen der noch hoher schwingenden Beta-Wellen (12-35 Hz). Beta-Zustinde werden
als »aktives oder fokussiertes BewuBtsein« bezeichnet. Diese Art von Gehirnaktivitit
nutzen Sie zum Beispiel, um dieses Buch zu lesen. Vor kurzem wurde ein fiinfter, noch
hoherer Zustand von Gehirnaktivitdt definiert, die Gamma-Wellen (>35 Hz). Diese Fre-
quenz taucht in Phasen hochster geistiger Anstrengung auf, zum Beispiel wenn ein Pilot
von Hand ein Flugzeug landet oder wenn ein Tennis-Profi in einen intensiven Ballaus-
tausch verwickelt ist.

Wenn das Kind erwachsen wird, ist sein Unterbewufltsein randvoll mit Informationen,
die von der Fertigkeit des Laufenkonnens bis zu dem Wissen, »dal3 ich ohnehin nichts
tauge« oder dem Wissen, »daf} ich alles sein kann, was ich w111« reichen. Die Summe
unserer genetisch programmierten Instinkte bildet zusammen mit den Uberzeugungen,
die wir von unseren Eltern erlernt haben, unser Unterbewuftsein. Es hat so viel Macht
iiber uns, daB3 wir beim Kinesiologen bei einer falschen Aussage unseren Arm sinken
lassen, auch wenn wir das gar nicht wollen, und es ist in der Lage, unsere guten Vorsit-
ze fiirs Neue Jahr, da3 wir uns gesiinder erndhren wollen, zu untergraben.

Ich will wieder zu den Zellen zuriickkehren, die uns so viel iiber uns selbst lehren kon-
nen. Ich habe schon oft gezeigt, daB3 einzelne Zellen intelligent sind. Doch erinnern Sie
sich daran: Wenn sich die Zellen zu mehrzelligen Gemeinschaften zusammenschlie3en,
folgen sie der »kollektiven Stimme« des Organismus, selbst wenn diese Stimme ein
selbstzerstorerisches Verhalten verlangt. Unsere Physiologie und unsere Verhaltenswei-
sen halten sich an die »Wahrheiten« der zentralen Stimme, ganz egal, ob sie konstruktiv
oder destruktiv sind.

Ich habe die Macht des Unterbewuf3tseins beschrieben, doch ich méchte auch betonen,
daf} unser UnterbewuBtsein keine furchterregende, iiberméchtige, Freudsche Quelle zer-
storerischer Programme ist. Das UnterbewuBtsein ist nicht mehr und nicht weniger als
eine emotionslose Datengrundlage, deren Aufgabe nur darin besteht, Umweltsignale
wahrzunehmen und die entsprechenden programmierten Verhaltensweisen aufzurufen —
ohne Fragen zu stellen, ohne zu urteilen. Das Unterbewuftsein ist unsere programmier-
bare »Festplatte«, in die unsere Lebenserfahrungen abgespeichert werden. Die Program-
me sind fest verankerte, durch bestimmte Reize ausgeloste Verhaltensweisen. Solche
Reize konnen durch das Nervensystem im Aullen wahrgenommen werden oder in Form
von Emotionen, Genull oder Leiden aus dem Korperinneren stammen. Wenn ein Reiz
wahrgenommen wird, 16st er automatisch die Verhaltensreaktion aus, die beim ersten
Erleben dieses Reizes erlernt wurde.
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Bevor sich das bewuflite Denken entwickelte, funktionierten die Gehirne der Tiere nur
durch das, was wir mit dem UnterbewuBltsein verbinden. Diese primitiveren Gehirne
waren einfache, automatisch auf Umweltreize reagierende Organe, die auf instinktive
oder einfache, erlernte Verhaltensweisen zurilickgriffen. Diese Tiere verhalten sich nicht
bewult, die meisten merken ihr Verhalten nicht einmal. Sie reagieren mit programmier-
ten Reflexen, wie mit dem Blinzeln des Auges, wenn es von einem Luftzug gestreift
wird, oder mit dem Ausschlagen des Knies, wenn wir auf einen bestimmten Punkt
schlagen.

7.4 Das Bewulltsein: Der innere Schopfer

Die Evolution der hoheren Siugetiere, darunter auch der Menschenaffen, Meeressduger
und Menschen, hat eine neue Wahrnehmungsebene hervorgebracht, die wir Selbst-Be-
wulltsein nennen. Dieses neue, bewuflite Denken ist ein wichtiger evolutionédrer Fort-
schritt. Das unterbewuf3te Denken ist unser »Autopilot« das bewulte Denken ist unsere
manuelle Steuerung. Wenn zum Beispiel etwas in die Nahe Ihres Auges fliegt, dann ist
das bewulite Denken mit seiner Verarbeitungsgeschwindigkeit von ungefahr vierzig au-
Beren Reizen pro Sekunde nicht schnell genug, um auszuweichen. Das UnterbewuBtsein
jedoch, das pro Sekunde bis zu 20 Millionen &uBere Reize verarbeiten kann, veranlaf3t
das Auge, sich blitzschnell zu schlief3en.

Bewusstes Denken

Unterbewusstsein

Eine Veranschaulichung der Informationsverarbeitung des bewuflten und des unbewufiten Den-
kens. Das obere Bild von Machu Picchu besteht aus 20 Millionen Pixel-Punkten, von denen je-
der ein Bit an Informationen darstellt, die das Unterbewulite pro Sekunde empfangen kann. Wie
viel von diesen Informationen erreicht das bewufite Denken? In dem unteren Bild zeigt der
Punkt die Menge an Informationen, die das bewuflte Denken in der gleichen Zeit verarbeiten
kann. (Genau genommen mufite ich den Punkt sogar noch zehnfach vergréB3ern, damit er iiber-
haupt sichtbar wurde.) Das méichtige UnterbewuBtsein kann dagegen in einer Sekunde eine In-
formationsmenge aufnehmen, die der gesamten {ibrigen schwarzen Fliche entspricht.
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Die beiden Arten unseres Denkens sind ein dynamisches Duo. Wenn sie zusammenwir-
ken, kann sich das bewulte Denken auf etwas Bestimmtes konzentrieren, wie zum Bei-
spiel auf die Party, zu der Sie am Freitag gehen wollen, wihrend Thr UnterbewuBtsein
dafiir sorgt, da3 Sie den Rasenméher sicher liber Ihr Grundstiick steuern und dabei we-
der Thren Fuf} aus Versehen mit abschneiden noch die Katze iiberfahren, obwohl Sie mit
Threm BewuBtsein kaum aufs Rasenméhen achten.

Die beiden Arten unseres Denkens kooperieren auch beim Erlernen komplexer Verhal-
tensweisen, die spiter unbewullt durchgefiihrt werden konnen. Erinnern Sie sich an den
ersten Tag, als Sie aufgeregt hinter dem Steuer eines Autos sallen, um Fahren zu lernen?
Die Anzahl von Dingen, auf die Sie achten sollten, kam Thnen schier iiberwéltigend vor.
Sie sollten auf die StraBBe schauen, den Riick- und Seitenspiegel, den Tachometer und
andere Anzeigen beachten, mit zwei Fiilen die drei Pedale bedienen und dabei mog-
lichst entspannt und gelassen wirken, wihrend Sie an Freunden und Nachbarn voriiber
fuhren. Es schien ziemlich lange zu dauern, bis all diese Dinge fest einprogrammiert
waren.

Doch heute setzen Sie sich in Thr Auto, lassen den Motor an und iiberlegen mit Threm
bewuliten Denken, was Sie alles einkaufen wollen, wihrend Ihr Unterbewul3tsein
pflichtschuldig all die komplexen Handlungsabldufe erledigt, die notwendig sind, um
Sie sicher durch die Stadt zu bringen, ohne daf3 Sie auch nur einmal bewuB3t ans Fahren
denken miissen. Oder Sie fahren munter dahin, wihrend Sie ein interessantes Gesprich
mit Threm Beifahrer fiihren. Thr Bewufltsein kann so in das Gesprich eingebunden sein,
daB Sie irgendwann merken, daB3 Sie die letzten fiinf Minuten des Fahrens iiberhaupt
nicht mitbekommen haben. Doch iiberraschenderweise sind Sie immer noch auf der
richtigen StraBBenseite und bewegen sich harmonisch mit dem Verkehr dahin. Ein kurzer
Blick in den Riickspiegel bestdtigt Thnen, dal Sie keine Schilder oder Papierkorbe iiber-
fahren haben. Doch wenn Sie selbst nicht bewuflt gefahren sind, wer fuhr dann? Das
UnterbewuBtsein! Auch ohne iliberwacht zu werden, hat Thr Unterbewultsein genauso
gute Arbeit geleistet, wie Sie es damals in den Fahrstunden gelernt haben.

Das bewufite Denken verfiigt jedoch iiber die Moglichkeit, auf Umwelteinfliisse spontan
und kreativ zu reagieren. Durch seine Fahigkeit der Selbstreflexion kann das bewulfite
Denken sein Verhalten beobachten, wihrend es ablduft. Wenn sich ein vorprogrammier-
tes Verhalten zeigt, kann das bewufte Denken einschreiten, das Verhalten unterbrechen
und eine neue Reaktion entwickeln. So bietet uns das bewuflte Denken den freien Wil-
len — wir sind also nicht einfach nur Opfer unserer Programmierungen. Um das zu nut-
zen, muf3 man jedoch sehr bewul3t handeln, sonst libernimmt einfach die Programmie-
rung das Geschehen. Das ist nicht einfach, wie jeder weil3, der es schon ausprobiert hat.
Die unterbewuf3ten Programme setzen ein, sobald das bewuflte Denken nicht aufpaft.

Das bewufite Denken ist auch in der Lage, in der Zeit vorwirts und riickwérts zu den-
ken, wiahrend das UnterbewuBtsein immer im gegenwértigen Zeitpunkt agiert. Wahrend
das bewuflte Denken vielleicht vor sich hintrdumt, zukiinftige Pline entwirft oder ver-
gangenen Ereignissen nachhéngt, ist das Unterbewuftsein immer auf Draht, um das
Verhalten zu steuern, das gerade erforderlich ist, ohne daB sich das bewufite Denken
darum kiimmern muB.

Diese beiden Denkarten sind ein wirklich phdnomenales Gespann, doch es kann auch
einmal etwas schiefgehen. Das bewufte Denken ist das Selbst, die Stimme unserer eige-
nen Gedanken. Es kann groBartige Visionen und Pléne fiir eine Zukunft voller Liebe,
Gesundheit und Wohlstand haben. Doch wer kiimmert sich in der Zwischenzeit ums Ta-
gesgeschift, wiahrend wir ganz mit unseren schonen Gedanken beschéftigt sind? Das
UnterbewuBtsein. Und wie geht es diesen Geschéften nach? Genauso wie es program-
miert wurde. Das Verhalten, das unser Unterbewuftsein an den Tag legt, wenn wir nicht
aufpassen, entspricht nicht immer unseren Zielen, denn die meisten unserer grundlegen-
den Verhaltensweisen wurden durch die Beobachtung anderer Menschen programmiert.
Und gerade weil unsere unbewufiten Verhaltensweisen eben nicht willensgesteuert und
bewult ablaufen, reagieren die meisten Menschen iiberrascht, wenn sie von anderen ho-
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ren, daf3 sie »genauso sind wie ihre Mutter oder ihr Vater«, wie jene Menschen also, die
ihr Unterbewultsein programmiert haben.

Die von unseren Eltern, Freunden, Lehrern und anderen Vorbildern erlernten Verhal-
tensweisen und Uberzeugungen stimmen nicht immer mit unseren eigenen Zielen und
Wiinschen iiberein. Das grofite Hindernis fiir die Erfiillung unserer Trdume sind die in
unserem UnterbewuBtsein fest programmierten Selbstbeschrankungen. Diese beeinflus-
sen nicht nur unser Verhalten, sie konnen auch fiir unsere Physiologie und unsere Ge-
sundheit eine wesentliche Rolle spielen. Wie wir bereits gesehen haben, hat unser Den-
ken eine bemerkenswerte Wirkung auf unser biologisches System.

Doch die Natur hat uns schlieBlich nicht mit zwei Arten des Denkens gesegnet, um uns
zu argern. Diese Dualitét bietet uns vielmehr einen einzigartigen Vorteil im Leben. Se-
hen Sie es einmal so: Wie wire es, wenn wir bewullte Eltern und Lehrer hétten, die uns
groBartige Vorbilder wéren und mit all ihren Mitmenschen menschliche und gleichbe-
rechtigte Beziehungen fiihrten, die allen zum Nutzen wiren? Dann wiirde unser Unter-
bewuftsein von Anfang an mit so gesunden Programmen gefiittert, da3 wir ein voll-
kommen zufriedenes und erfolgreiches Leben fiihren wiirden, ohne uns dessen auch nur
im Geringsten bewuflt zu sein und ohne es je richtig schitzen zu konnen!

7.5 Das Unterbewulltsein: Ich rufe, doch niemand antwortet

Wihrend unser bewuftes Denken ein bifichen an den »Geist der Maschine« erinnert,
gibt es in unserem UnterbewuBtsein kein entsprechendes Selbst-BewuBtsein. Es dhnelt
mehr diesen altmodischen Musikautomaten. Angefiillt mit Verhaltensprogrammen ist es
jederzeit bereit, wenn ein entsprechendes Umweltsignal den Knopf driickt, sein Lied ab-
zuspielen. Doch welchen Sinn macht es, die Maschine anzubriillen, wenn uns das Lied
nicht gefdllt? In meiner Studentenzeit sah ich so manchen angetrunkenen Kommilitonen
wiitend mit dem Ful} gegen die Jukebox treten, ohne dal3 diese deshalb seinen Wiin-
schen eher entgegengekommen wére. Genauso gilt es fiir uns zu erkennen, daf3 kein
Schimpfen auf unser Unterbewultsein etwas an den Programmen dndern wird, die es
abspielt. Sobald wir die Nutzlosigkeit unseres Zorns erkennen, konnen wir aufhoren,
gegen unser UnterbewuBtsein anzukdmpfen und das Ganze strukturierter angehen. Der
Kampf mit dem UnterbewuBtsein ist so nutzlos wie gegen eine Jukebox zu treten, weil
nicht das richtige Lied darin ist.

Die Vergeblichkeit unseres Kampfes mit unserem Unterbewufltsein ist eine schwierige
Botschaft, denn die meisten von uns haben schon friih gelernt, daB3 ein starker Wille et-
was Bewundernswertes ist. Also versuchen wir immer wieder, unser unterbewul3tes
Programm zu tibertrumpfen. Doch diese Bemiihungen treffen auf Widerstand, denn die
Zellen sind dazu verpflichtet, dem unterbewuften Programm zu gehorchen.

Die Anspannungen zwischen dem bewufiten Willen und den unterbewuften Program-
mierungen kann zu ernsten neurologischen Storungen fiihren. Ein beeindruckendes Bei-
spiel fiir die Gefahren, die darin lauern, wurde in dem Film Shine gezeigt. In dem auf ei-
ner wahren Geschichte beruhenden Film trotzt der australische Konzertpianist David
Helfgott seinem Vater, indem er nach London geht, um Musik zu studieren. Helfgotts
Vater ist ein Holocaust-Uberlebender, der das UnterbewuBtsein seines Sohnes damit
programmiert hat, dall die Welt ein unsicherer Ort ist und daB3 es lebensgeféhrlich sein
kann, sich zu zeigen. Sein Vater bestand darauf, da3 es am sichersten sei, eng bei der
Familie zu bleiben. Doch trotz der staindigen Programmierung durch seinen Vater wuflte
Helfgott, daB3 er ein groBartiger Pianist war und daf er sich von seinem Vater 16sen
mulfite, um seinen Traum zu verwirklichen.

In London spielt Helfgott dann in einem 6ffentlichen Musikwettbewerb das schwierige
Dritte Klavierkonzert von Rachmaninow. Der Film zeigt den Konflikt zwischen seinem
bewullten Denken, das erfolgreich sein will, und seinem UnterbewuBtsein, das es fiir le-
bensgefahrlich hélt, sichtbar und bekannt zu werden. Wéhrend er sich hoch konzentriert
durch das Konzert arbeitet und ihm vor Anstrengung der Schweill von der Stirn tropft,
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kampft Helfgotts BewuBtsein darum, die Kontrolle zu behalten, wihrend sein Unterbe-
wulltsein mit ebenso grofer Intensitét versucht, die Kontrolle iiber den Korper zu ge-
winnen, weil es sich zu Tode davor fiirchtet, erfolgreich zu sein. Helfgotts BewuBtsein
erzwingt sich die Kontrolle, bis der letzte Ton gespielt ist. Dann wird er ohnméchtig,
weil ihn der Kampf mit seinen unterbewuften Programmierungen zu viel Energie ge-
kostet hat. Sein Sieg iiber sein UnterbewuBtsein kostet ithn einen hohen Preis: Als er
wieder zu sich kommt, ist er geistesgestort.

Fiir die meisten von uns ist der Kampf mit unserem UnterbewuBtsein weniger drama-
tisch. Und doch haben wir die Fiahigkeit, immer wieder eine Arbeit zu finden, in der wir
versagen, oder ewig in einem Job zu bleiben, den wir hassen, blof3 weil uns beigebracht
wurde, dall wir es »nicht besser verdienen«.

Zu den konventionellen Methoden, mit destruktivem Verhalten umzugehen, gehdren
Medikamente und Gesprichstherapien. Neuere Ansdtze legen uns nahe, unsere Pro-
grammierungen zu dndern, weil man erkannt hat, dal dem unterbewuflten Tonband
nicht mit Vernunft beizukommen ist. Diese Methoden bauen auf den Erkenntnissen der
Quantenphysik auf, die Energien und Gedanken mit einbeziehen. Solche Wege, erlern-
tes Verhalten umzuprogrammieren, lassen sich unter dem Begriff Energetische Psycho-
logie zusammenfassen, ein aufkeimendes neues Feld, das auf der Neuen Biologie be-
ruht.

Doch es wire so viel einfacher, von Anfang an gut programmiert oder »enkulturiert« zu
werden, um sein volles genetisches und schopferisches Potential entfalten zu kdnnen.
Wenn wir uns als bewul3te Eltern verhalten, werden auch unsere Kinder und Kindeskin-
der bewuBlte Eltern sein. Dann brauchen wir nichts mehr umzuprogrammieren, um auf
einem gliicklichen, friedvollen Planeten zu leben.

7.6 Mit einem wissenden Lécheln der Eltern:
Bewulite Empfangnis und Schwangerschaft

Vielleicht kennen Sie den Ausdruck: »Zu der Zeit wullten deine Eltern noch nicht, daf}
es dich geben wiirde.« In diesem Satz klingt die Vorfreude und das Gliick liebevoller
Eltern nach, die sich von ganzem Herzen ihr Kind gewiinscht haben. Es zeigt sich, daf3
dieser Satz auch zu den neuesten genetischen Erkenntnissen paft, die nahelegen, daf3 El-
tern ruhig erst ein paar Wochen dieses »Lacheln« einiiben sollten, bevor sie ein Kind
zeugen. Die wachstumsférdernde Aufmerksamkeit und der feste Wunsch erzeugt kliige-
re, gesiindere und gliicklichere Kinder.

Die Forschungen bestdtigen auch, daf3 Eltern schon in den Monaten vor der Empfangnis
als »Gentechniker« ihrer Kinder am Werk sind. In den Endstadien der Eizellen- und Sa-
menzellenreifung findet ein Prozel namens Genomische Prigung statt, der bestimmt,
welche Gruppen von Genen den Charakter des noch zu zeugenden Kindes bilden wer-
den [Surani 2001; Reik und Walter 2001]. Die Untersuchungen lassen vermuten, daf3
die Lebensumstinde der Eltern wihrend der genomischen Pragung auf den Korper und
Geist des Kindes einen gro3en Einflull haben. Das ist kein schoner Gedanke, wenn man
sich daran erinnert, wie viele Menschen vdllig unvorbereitet Kinder bekommen. Verny
schreibt in seinem Buch Preparenting: NURTURING YOUR CHILD FROM CONCEPTION:

»Es ist ein Unterschied, ob wir in Liebe, Eile oder Haf5 empfangen werden, und
ob die Mutter schwanger sein will. [...] Eltern geht es besser, wenn sie in ei-
nem ruhigen, stabilen Umfeld leben, ohne Stichte und mit der Unterstiitzung
von Familie und Freunden.« [Verny 2002]

Bei den australischen Ureinwohnern ist der EinfluB des Umfelds auf die Empféngnis
seit Jahrtausenden bekannt. Bevor sie ein Kind zeugen, reinigt das Paar rituell seinen
Korper und seinen Geist.

Es gibt eine Unmenge an Material dariiber, wie wichtig nach der Empfangnis die Hal-
tung der Eltern fiir die Entwicklung des Fotus ist. Ich zitiere noch einmal Verny:
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»Das grofse Gewicht der wissenschaftlichen Beweise, die in den letzten Jahr-
zehnten aufgetaucht sind, erfordert ein Umdenken, was die mentalen und
emotionalen Fahigkeiten der ungeborenen Kinder betrifft. Die Studien zeigen,
dafs die Kinder, ganz gleich, ob sie wach sind oder schlafen, stidndig auf jede
Handlung, jeden Gedanken und jedes Gefiihl ihrer Mutter eingeschwungen
sind. Vom Augenblick der Empfangnis an formt die Erfahrung im Mutterleib
das Gehirn und bildet die Grundlage fiir die Persénlichkeit, Emotionalitdt und
Denkfahigkeit des Kindes.«

Ich mochte an dieser Stelle betonen, daf3 es hier nicht darum geht, wie in alten Zeiten
die Miitter fiir jedes Leiden verantwortlich zu machen, fiir das die Medizin keine Erkla-
rung hat — von Schizophrenie bis zum Autismus. An dem Prozefl von Empfangnis und
Schwangerschaft haben sowohl Miitter als auch Viter ihren Anteil. Was der Vater tut,
hat eine starke Wirkung auf die Mutter, was wiederum das sich entwickelnde Kind be-
einflult. Wenn zum Beispiel der Vater die Mutter verlafit und die Mutter darauthin dar-
an zweifelt, dal} sie es schafft, allein iber die Runden zu kommen, dann hinterlaf3t das
Fortgehen des Vaters in der Beziehung zwischen Mutter und Kind eine deutliche Spur.
Auch soziale Probleme wie Arbeitslosigkeit, Wohnungsnot, Krankheit oder endlose
Kriege, die durch den Militirdienst die Abwesenheit der Viter bedingen, wirken auf die
Eltern und damit auf das Kind ein.

Die Essenz der bewuliten Elternschaft ist, dall sowohl Miitter als auch Véter eine wichti-
ge Verantwortung fiir die Entwicklung gesunder, intelligenter, produktiver und lebens-
froher Kinder haben. Natiirlich konnen wir weder uns selbst noch unsere Eltern fiir die
Fehler in unserem eigenen Leben oder in dem Leben unserer Kinder anklagen. Doch die
Wissenschaft hat unser Augenmerk zu lange auf den genetischen Determinismus gerich-
tet, ohne uns den EinfluB bewuBt zu machen, den Uberzeugungen auf unser Leben ha-
ben, geschweige denn wie unser Verhalten und unsere innere Einstellung das Unterbe-
wuBltsein unserer Kinder prigen.

Auch die meisten Geburtshelfer haben keine Ahnung von der Bedeutung der inneren
Einstellung der Eltern fiir die Entwicklung des Kindes. Als Medizinstudenten haben sie
gelernt, dall die fotale Entwicklung von den Genen abhingt und die Mutter dabei nur
eine geringe Rolle spielt. Daher fragen die Frauendrzte nur, ob die werdende Mutter
sich richtig erndhrt, ihre Vitamine und Medikamente nimmt, und sich ausreichend be-
wegt. Diese Fragen richten sich auf das, was man lange Zeit fiir die wesentliche Rolle
der Mutter hielt: den Fotus mit ausreichend Nahrstoffen zu versorgen, damit er sich sei-
ner genetischen Programmierung entsprechend entwickeln kann.

Doch das Kind empfingt weit mehr als nur Nahrstoffe von der Mutter. Zusammen mit
den Nihrstoffen absorbiert es auch ein Ubermal an Glukose, wenn die Mutter Diabetes
hat, oder ein UbermalB an Cortisol und anderen Kampf-oder-Flucht-Hormonen, falls die
Mutter chronisch unter Stref3 steht.

Die Forschung fangt nun langsam an zu verstehen, wie dieses System tatsdchlich funkti-
oniert. Wenn eine Mutter unter Stref3 steht, aktiviert ihr Hormonsystem die HHN-Ach-
se, die ihr in einer bedrohlichen Umgebung eine Kampf- oder Fluchtreaktion ermdog-
licht. StreBhormone bereiten den Korper auf eine Schutzreaktion vor. Wenn diese miit-
terlichen Signale in den Kreislauf des Kindes kommen, rufen sie in den gleichen Orga-
nen und Geweben eine Reaktion hervor wie bei der Mutter. In einer angespannten Um-
gebung flieit das Blut des Fotus eher zu den Muskeln und dem Hinterhirn, um jene
Korperteile, wie Arme und Beine, zu versorgen, die fiir ein lebensrettendes Reflexver-
halten notwendig sind. Entsprechend dieser Schutzreaktion fliet weniger Blut zu den
Eingeweiden, und die StreBhormone unterdriicken auch die Funktion des Vorderhirns.
Die Entwicklung der Gewebe und Organe ist von der Menge an Blut abhidngig, mit der
sie versorgt werden. Die Hormone einer Mutter, die stindig unter Stre lebt, haben also
eine deutliche Wirkung auf die Blutverteilung im Kind und beeinflussen daher die Phy-
siologie des zukiinftigen Menschen [Lesage et al., 2004; Christensen 2000; Arnsten
2000; Leutwyler 1998; Sapolsky 1997; Sandman et al., 1994].
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An der Universitdt von Melbourne hat E. Marilyn Winter Untersuchungen an schwan-
geren Schafen durchgefiihrt, die physiologisch den Menschen recht &hnlich sind. Sie hat
festgestellt, da3 ein hohes Cortisol-Niveau wihrend der Schwangerschaft spiter zu ho-
hem Blutdruck fiihrt [Dodic et al., 2002].

Das Cortisol-Niveau im Blut des Kindes spielt auch eine wichtige Rolle bei der Ent-
wicklung der Filtereinheiten der Nieren, den Nephronen. Die Zellen der Nephronen
hingen eng mit dem Salzhaushalt des Korpers zusammen und steuern dariiber hinaus
auch den Blutdruck. Ein UberschuB an Cortisol durch eine gestreBte Mutter beeinfluft
die fotale Nephronen-Bildung. AuBlerdem bewirkt das Cortisol, dal die Systeme von
Mutter und Kind von einer Wachstumshaltung in eine Schutzhaltung tibergehen. Die
wachstumshemmenden Auswirkungen des Cortisols im Mutterleib fiihren dann dazu,
daf die Kinder bei der Geburt kleiner sind.

Suboptimale Bedingungen im Mutterleib, die zu Neugeborenen mit Untergewicht ge-
fithrt haben, werden in Verbindung mit einer Reihe von gesundheitlichen Problemen bei
Erwachsenen in Verbindung gebracht, wie Nathanielsz in seinem Buch LIFE IN THE
WowmB darstellt, zum Beispiel mit Diabetes, Herzkrankheiten und Fettleibigkeit. Dr. Da-
vid Baker von der Universitidt von Southampton hat zum Beispiel herausgefunden, daf3
Mainner, die bei der Geburt weniger als 5,5 Pfund wogen, mit um 50 Prozent hoherer
Wabhrscheinlichkeit an einer Herzkrankheit sterben als Ménner mit einem hoheren Ge-
burtsgewicht. An der Harvard University haben Forscher festgestellt, dal Frauen, die
bei der Geburt weniger als 5,5 Pfund wogen, mit 23 Prozent hoherer Wahrscheinlichkeit
an einer Herz-Kreislauferkrankung leiden als Frauen, die mit hoherem Geburtsgewicht
auf die Welt kamen. Und David Leon von der London School of Hygiene and Tropical
Medicine hat beobachtet, daf bei 60 Jahre alten Ménnern dreimal hiufiger Diabetes auf-
tritt, wenn sie bei der Geburt klein und diinn waren.

Die neue Aufmerksamkeit in Bezug auf die vorgeburtlichen Umstéinde umfaf3t auch eine
Untersuchung des 1Q, den Anhinger des genetischen Determinismus und Rassisten
einst einfach von den Genen abhédngig machten. Im Jahre 1997 analysierte Bernie Dev-
lin, Psychiatrie-Professor an der University of Pittsburgh School of Medicine, sorgfiltig
212 frithere Studien, in denen der IQ von Zwillingen und ihren Geschwistern sowie von
Eltern und ihren Kindern verglichen wurde. Er konnte erkennen, da3 Gene nur 48 Pro-
zent der Faktoren darstellen, die den IQ bestimmen. Und wenn man die synergistischen
Effekte der Vermischung der Gene der Mutter und des Vaters hinzuzdhlt, dann fallt der
wirklich ererbte Anteil der Intelligenz noch weiter bis auf 34 Prozent [Devlin et al.,
1997; McGue 1997].

Andererseits fand Devlin, da3 die Bedingungen wéhrend der vorgeburtlichen Entwick-
lung eine signifikante Rolle fiir den 1Q spielen. Er zeigt, dafl bis zu 51 Prozent der po-
tenziellen Intelligenz eines Kindes von Umweltfaktoren abhdngen. Friithere Studien ha-
ben bereits festgestellt, dal Alkohol oder Nikotingenufl wihrend der Schwangerschaft
zu einer Minderung des IQs beim Kind fiihren kann, ebenso wie der Kontakt mit Blei.
Fiir kiinftige Eltern ist es wichtig zu wissen, da} sie auf die Intelligenz ihres zukiinftigen
Kindes bereits in der Schwangerschaft einwirken kdnnen. Diese IQ-Veridnderungen sind
kein Zufall — sie stehen in direktem Zusammenhang mit der verdnderten Blutversorgung
im Gehirn unter Stref3.

In meinen Vortragen iiber bewulite Elternschaft zitiere ich Forschungsergebnisse, aber
ich zeige auch ein Video von einer Gruppe zur bewuften Elternschaft in Italien, der As-
sociazione Nazionale Educazione Prenatale. Hier wird die Beziehung zwischen den El-
tern und dem ungeborenen Kind deutlich gezeigt. In dem Video sieht man einen Vater
und eine Mutter in einem lautstarken Streit. Gleichzeitig wird das Kind im Mutterleib
durch ein Sonogramm iiberwacht. Man kann deutlich erkennen, wie der Fotus heftig
zuckt, als der Streit beginnt. Das erschreckte Kind beugt und streckt seinen Kdrper, und
als der Streit mit einem zerschmetterten Glas seinen Hohepunkt erreicht, springt er hoch
wie auf einem Trampolin. Durch die moderne Technik kann ein fiir alle Mal der Mythos
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ad acta gelegt werden, daf3 ein ungeborenes Kind noch nicht entwickelt genug ist, um
auf irgendetwas anderes als seine Erndhrung zu achten.

7.7 Der naturgegebene Vorsprung

Sie fragen sich vielleicht, warum die Evolution solch eine fotale Entwicklung bestérkt
hat, die so voller Gefahren und so abhingig vom elterlichen Umfeld zu sein scheint.
Doch eigentlich ist es ein geniales System, um das Uberleben der Nachkommen zu si-
chern. Spéter wird sich dieses Kind in der gleichen Umgebung wiederfinden, in der
auch seine Eltern gelebt haben. Die von den Eltern ibernommene Wahrnehmung der
Umgebung beeinfluBlt durch die Plazenta die physiologische Entwicklung des Kindes
und bereitet es so darauf vor, mit den Schwierigkeiten, die ihm nach der Geburt begeg-
nen konnen, besser umzugehen. Die Natur hilft dem Kind einfach, in dieser Umgebung
so gut wie moglich zu iiberleben. Doch auf Grund der neuesten Erkenntnisse haben El-
tern jetzt die Wahl: Sie konnen aktiv ihre limitierenden Kerniiberzeugungen (»limiting
beliefs«) sorgfaltig umprogrammieren, bevor sie ein Kind in die Welt setzen.

Die Bedeutung der elterlichen Programmierung stellt die Annahme in Frage, daf all un-
sere Eigenschaften, gute und schlechte, durch unsere Gene bestimmt werden. Wie wir
gesehen haben, werden die Gene durch unsere Lernerfahrungen in unserer Umwelt ge-
formt, gefiihrt und abgestimmt. Uns wurde beigebracht, daf} kiinstlerische, sportliche
oder intellektuelle Begabungen durch die Erbmasse bestimmt werden. Doch wir konnen
so »gute« Gene haben, wie wir wollen, wenn nicht alles zur bestmdglichen Entwicklung
unserer Anlagen getan wird, sondern wir nur Miflbrauch, Vernachlissigung oder Fehl-
einschitzungen erleben, dann wird die Entfaltung dieses Genpotentials untergraben.
Liza Minelli erhielt ihre Gene durch ihre Star-Mutter Judy Garland und ihren filmema-
chenden Vater Vincent Minelli. Die Hohen und Tiefen ihrer Karriere und ihres personli-
chen Lebens entsprechen den Programmen, die ihre Eltern gelebt und in ihrem Unterbe-
wulltsein abgespeichert haben. Wenn Liza mit denselben Genen in einer einfachen, pro-
testantischen Bauernfamilie in Pennsylvania aufgewachsen wire, hitte dieses Umfeld
epigenetisch eine andere Auswahl ihrer Gene angesprochen. Die Gene, mit denen sie
eine erfolgreiche Karriere in der Unterhaltungsbranche machen konnte, wéren durch die
kulturellen Anforderungen einer ldandlichen Gemeinschaft vermutlich verborgen oder
unterdriickt geblieben.

Ein wundervolles Beispiel fiir die Effektivitdt von bewulter elterlicher Programmierung
ist der Golf-Star Tiger Woods. Sein Vater war zwar kein herausragender Golfer, aber er
tat alles, um Tiger ein Umfeld zu schaffen, in dem er den Fokus, die Fahigkeiten, die
Haltung und die Techniken eines meisterhaften Golfers lernen konnte. Zweifellos ist Ti-
gers Erfolg auch dem EinfluB seiner buddhistisch orientierten Mutter zuzuschreiben.
Die Gene sind wichtig — aber ihr Potential kann nur durch bewufte Elternschaft und
reichhaltige Chancen im Umfeld verwirklicht werden.

7.8 Bewullte Elternschaft

Friiher schlof ich meine Vortrage mit dem Hinweis, dall wir fiir alles in unserem Leben
personlich verantwortlich sind. Mit einer solchen SchluBbemerkung habe ich mich nicht
besonders beliebt gemacht, fiir manche Menschen war das einfach zu viel. Nach einem
meiner Vortrdge war eine éltere Frau dariiber so aufgebracht, da3 sie mit ihrem Mann
hinter die Biihne kam und mir trdnenreich widersprach. Sie wollte nicht fiir die Tragodi-
en verantwortlich sein, die sich in ihrem Leben abgespielt hatten. Diese Frau liberzeugte
mich, so daB3 ich mich entschloB3, mein Fazit am Ende des Vortrags zu dndern. Ich wollte
ja schlieBlich niemandem Schuldgefiihle einreden, zumal wir uns in unserer Gesell-
schaft sowieso schon stindig in Schuldgefiihlen wélzen oder Unschuldige zum Siinden-
bock fiir einen Mif3stand machen. Aber es war andererseits auch nicht zu leugnen, dal3
wir durch die Erkenntnisse, die wir im Laufe des Lebens sammeln, lernen, unser
Schicksal selbst in die Hand zu nehmen. Nachdem wir eine Weile diskutiert hatten, kam

99



ich mit der Zuhorerin zu folgender Einigung: Wir sind fiir alles in unserem Leben ver-
antwortlich, sobald wir erkannt haben, dall wir fiir alles verantwortlich sind. Niemand
ist »schuld« fiir das, was er bei seinen Kindern hitte besser machen kdonnen, wenn er es
nicht vorher wullte. Sobald Sie sich dieser Informationen aber bewuflt sind, gilt es, sie
anzuwenden und Ihr Verhalten umzuprogrammieren.

Und wenn wir schon mal bei den Mythen iiber Elternschaft sind: Es ist absolut unwabhr,
daf} Sie fiir alle Thre Kinder die gleichen Eltern sind. Thr zweites Kind ist kein Klon des
ersten. In Threr Welt geschehen heute andere Dinge als damals, als IThr erstes Kind gebo-
ren wurde. Wie bereits erwéhnt, glaubte ich einst selbst, ich sei meinen beiden Kindern
der gleiche Vater gewesen. Doch als ich mein Verhalten genauer betrachtete, stellte ich
fest, dall das nicht stimmte. Als mein erstes Kind geboren wurde, begann ich gerade
meine Universitédtslautbahn, was fiir mich eine schwierige Zeit mit sehr viel Arbeit und
grofer materieller Unsicherheit bedeutete. Als meine zweite Tochter auf die Welt kam,
hatte ich schon mehr Selbstbewul3tsein gewonnen, ich fiihlte mich sicherer als Wissen-
schaftler und war bereit fiir meine akademische Karriere. Also hatte ich mehr Zeit und
psychische Energie, um meiner zweiten Tochter ein guter Vater zu sein und mich zu-
gleich intensiver um meine erste Tochter zu kiimmern, die damals im Krabbelalter war.

Ein weiterer Mythos, den ich gerne ansprechen mochte, ist die Idee, daB3 Kleinkinder
viel Anregung in Form von Lernspielzeug brauchen, das angeblich ihre Intelligenz stei-
gern soll. Das inspirierende Buch von Michael Mendizza und Joseph Chilton Pearce
NEUE KINDER, NEUE ELTERN macht deutlich, dal Spielen, nicht Programmierung der
Schliissel zu besserer Lern- und Leistungsfahigkeit bei Kindern ist [Mendizza und Pear-
ce 2001]. Kinder brauchen Eltern, die ganz bewullt die Neugier, die Kreativitidt und das
Staunen fordern, mit dem Kinder ihrer Welt begegnen.

Was Menschenjunge in ihrer Entwicklung offensichtlich brauchen, ist »Nahrung« in
Form von Liebe und der Moglichkeit, erwachsene Menschen dabei zu beobachten, wie
sie ihrem téglichen Leben nachgehen. Kinder aus Waisenhdusern, die nur physisch er-
ndhrt und nie angelidchelt oder umarmt werden, zeigen schwerwiegende Entwicklungs-
storungen. Eine Studie aus ruminischen Waisenhdusern von Mary Carlson, einer Neu-
robiologin der Harvard Medical School, beobachtete, da3 der Mangel an Beriihrung und
Aufmerksamkeit in ruménischen Waisenhéusern und sehr schlecht ausgestatteten Kin-
dertagesstitten das Wachstum der Kinder behindert und ihr Verhalten negativ beein-
fluBt. Carlson begleitete sechzig Kinder von wenigen Monaten bis zum Alter von drei
Jahren und mal} ihren Cortisolspiegel in Speichelproben. Je stirker ein Kind unter Stref3
stand, was durch einen erhohten Cortisolspiegel ablesbar war, desto schlechter waren
seine Entwicklungschancen [Holden 1996].

Carlson und andere haben auch Affen und Ratten untersucht und deutliche Zusammen-
hinge zwischen der Beriihrungshéufigkeit, der Ausschiittung von Cortisol und der sozi-
alen Entwicklung festgestellt. Studien von James W. Prescott, dem fritheren Direktor
der Abteilung fiir Gesundheit und Entwicklung von Kindern der amerikanischen Bun-
desgesundheitsbehorde, hat beobachtet, dall neugeborene Affen, die weder Korperkon-
takt mit ihrer Mutter noch sozialen Kontakt mit anderen haben, abnorme StreBprofile
entwickeln und zu gewalttéitigen Soziopathen werden [Prescott 1996 und 1990].

Nach diesen Ergebnissen fiihrte er eine Studie durch, wie Menschen ihre Kinder aufzie-
hen. Er stellte fest, daB3 eine Kultur friedlich ist, in der Kinder geliebt werden, viel Kor-
perkontakt haben und ihre Sexualitit nicht unterdriickt wird. Friedliche Kulturen haben
Eltern, die ihre kleinen Kinder den ganzen Tag in ihrer Ndhe haben oder an ihrem Kor-
per tragen. In Gesellschaften, die ihren Kindern diesen Kontakt verweigern, gibt es da-
gegen deutlich mehr Gewalt. Ein weiterer Unterschied besteht darin, daf in den Bevol-
kerungen, in denen Kinder wenig Beriihrung erfahren, viele Menschen unter somatosen-
sorischen Gemiitsstorungen leiden. Diese Storungen sind beispielsweise durch die Un-
fahigkeit gekennzeichnet, aufwallende StreBhormonschiibe zu unterdriicken, ein Vor-
laufer von Gewalttétigkeit.
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Diese Erkenntnisse geben AufschluB3 iiber die Gewalt, die in den USA vorherrscht. Un-
sere medizinischen und psychologischen Institutionen neigen dazu, von Korperkontakt
mit Kindern eher abzuraten, statt ihn zu fordern. Das beginnt bereits mit dem unnatirli-
chen Einschreiten der Arzte in den natiirlichen ProzeB der Geburt, mit der Trennung der
Neugeborenen von ihren Eltern in abgelegene Sduglingszimmer und mit dem Rat an die
Eltern, ihr Kind nicht zu verwohnen, indem sie auf jedes Schreien eingehen. Solche
Praktiken, die angeblich wissenschaftlich begriindet sind, tragen zweifellos zu der Ge-
walt in unserer Gesellschaft bei. Auf der Website http://www.violence.de finden Sie
mehr Informationen iiber den Zusammenhang zwischen Beriihrung und Gewalt.

Doch was ist mit den ruméinischen Kindern, die trotz der Vernachlédssigung unbeschadet
bleiben und die ein Forscher die »unverwiistlichen Wunderkinder« nannte? Warum ge-
lingt es manchen Kindern, sich trotz schwieriger Umsténde gut zu entwickeln? Haben
sie »bessere« Gene? Mittlerweile wissen Sie sicher, dafl ich das nicht glaube. Es er-
scheint mir wahrscheinlicher, daf die biologischen Eltern dieser » Wunderkinder« ihnen
doch in entscheidenden Entwicklungsphasen ein nihrendes Umfeld geboten haben.

Fiir Adoptiveltern bedeutet das, dal3 sie nicht so tun kdnnen, als hitte das Leben ihres
Kindes erst begonnen, als es zu ithnen kam. Das Kind wurde vielleicht bereits von sei-
nen biologischen Eltern mit der Uberzeugung programmiert, dal es nicht liebenswert
oder gar unerwiinscht ist. Wenn das Kind Gliick hat, erhélt es vielleicht an entscheiden-
den Punkten seiner Entwicklung positive, lebensférdernde Botschaften von seinen Be-
treuern. Wenn Adoptiveltern jedoch nicht berticksichtigen, daf es bereits eine Program-
mierung vor und wihrend der Geburt gab, konnen sie mit Problemen nach der Adoption
nicht entsprechend gut umgehen. Das Kind kommt eben nicht wie ein unbeschriebenes
Blatt Papier zu ihnen, nicht einmal ein Neugeborenes. Es ist besser, man beriicksichtigt
die Programmierung und arbeitet, wenn notig, daran, sie zu dndern.

Sowohl fiir Adoptiv- als auch fiir biologische Eltern ist die Botschaft klar: Die Gene der
Kinder weisen nur auf ihr Potential hin, nicht auf ihr Schicksal. Es liegt an den Eltern,
thnen die Umgebung zu geben, in der sie ihr Potential entfalten konnen.

Bitte beachten Sie, ich habe nicht gesagt, dal3 Eltern viele Biicher tliber Elternschaft le-
sen miissen. Ich bin vielen Menschen begegnet, die sich intellektuell zu den Ideen hin-
gezogen fiihlen, die ich in diesem Buch présentiere. Aber intellektuelles Interesse allein
geniigt nicht. Das weill ich von mir selbst. Vom Verstand her war mir all das, was in
diesem Buch steht, durchaus bewuBt, doch erst als ich mich um Verdanderungen bemiih-
te, gewann es Einflul auf mein Leben. Wenn Sie einfach nur dieses Buch lesen und
meinen, daf} sich dadurch Ihr Leben und das Leben Ihrer Kinder dndern wird, dann ist
das genauso, als schluckten Sie die neueste pharmazeutische Wunderpille in der Erwar-
tung, dall dann alles gut wird. Nichts wird gut, solange man sich nicht um praktische
Veranderung bemiiht.

Ich mochte Sie herausfordern: Lassen Sie alle unbegriindeten Angste los und achten Sie
darauf, Thren Kindern keine unnétigen Angste und einschrinkenden Uberzeugungen
einzuimpfen. Vor allem, unterwerfen Sie sich nicht der fatalistischen Botschaft des ge-
netischen Determinismus. Sie konnen Ihren Kindern helfen, ihr volles Potential zu errei-
chen, und Sie konnen dadurch gleichzeitig Thr personliches Leben verédndern. Sie sind
nicht auf Gedeih und Verderb Ihren Genen ausgeliefert. Nutzen Sie die Lehren der Zel-
len tiber Wachstum und Schutz und gehen Sie mit Threm Leben so oft wie moglich in
eine Wachstumshaltung. Denken Sie daran, daf} fiir uns Menschen Wachstum nicht un-
bedingt durch die modernste Schule, das teuerste Spielzeug oder den bestbezahlten Job
entsteht. Lange vor der Entwicklung der Zellbiologie und vor wissenschaftlichen Studi-
en iiber vernachldssigte Waisenkinder und iiber bewuflte Elternschaft, wuflte der persi-
sche Dichter Rumi, dal das Wachstum kleiner und grof8er Menschen am besten durch
Liebe gefordert wird.

Ein Leben ohne Liebe zdhlt nicht
Liebe ist das Wasser des Lebens
Trinke es von ganzem Herzen und mit ganzer Seele!
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8 Epilog — Geist und Wissenschaft

Das schonste und ergreifendste unserer Gefiihle
ist die Empfindung des Mystischen.

Diese Empfindung ist die treibende Kraft

hinter jeder wahren Wissenschaft.

Albert Einstein

Seit ich im ersten Kapitel meinen verschreckten Studenten gegeniiber gesessen habe
und meine Reise in die Neue Biologie begann, haben wir einen langen Weg zuriickge-
legt. Ich bin jedoch nie weit von meinem Thema abgekommen: daB kluge Zellen uns
lehren, wie wir besser leben konnen. Jetzt, am Ende dieses Buches, mochte ich dariiber
berichten, wie mein Studium der Zellen mich zu einem spirituellen Menschen gemacht
hat. Ich mochte auch erkldren, warum ich in Bezug auf das Schicksal dieses Planeten
optimistisch bin, auch wenn einem das angesichts der tiglichen Nachrichten manchmal
nicht leicht fallt.

Ich habe meine Ausfiihrungen tiber Geist und Wissenschaft absichtlich getrennt von den
iibrigen Kapiteln in den Epilog gelegt. Ein Epilog ist in der Regel ein kurzer Abschnitt
am Ende eines Werkes, in dem das weitere Schicksal der Hauptfigur erldutert wird — die
in diesem Fall ich selbst bin. Als mir die Erkenntnis, die zu diesem Buch fiihrte, vor
zwanzig Jahren zum ersten Mal durch den Kopf schof3, wurde mir etwas klar, was mein
Leben von Grund auf verdnderte. Im ersten Moment meines grolen Aha-Erlebnisses
staunte mein Gehirn nur {liber diese neue Sicht auf die Zellmembran. Ein paar Herz-
schldge spater iiberwéltigte mich eine so tiefe Freude, dall es mir wie ein Stich ins Herz
fuhr und mir Trénen in die Augen schossen. Diese Wirkweise der Zellmembran offen-
barte mir die Existenz unserer spirituellen Natur und unserer Unsterblichkeit. Aus mei-
ner Sicht waren die Schluf3folgerungen so iiber jeden Zweifel erhaben, daf3 ich auf der
Stelle zum Glaubigen wurde.

Ich weil3, daB3 die SchluBBfolgerungen, die ich Ihnen hier darstellen mdchte, manchen zu
spekulativ sein werden. Die in den vorherigen Kapiteln dargestellten Erkenntnisse beru-
hen auf einem fiinfundzwanzigjéhrigen Studium geklonter Zellen. Sie wurzeln in den
erstaunlichen neuen Entdeckungen, die uns ein neues Verstidndnis der Geheimnisse des
Lebens vermitteln. Die SchluBfolgerungen, die ich in diesem Epilog darstellen mochte,
beruhen ebenfalls auf meiner wissenschaftlichen Arbeit. Sie haben nichts mit religioser
Erweckung oder dergleichen zu tun. Ich weif3, daf3 sich so mancher konventionelle Wis-
senschaftler damit nicht befassen will, weil es hier um Spiritualitdt geht, aber aus zwei
Griinden mochte ich sie trotzdem hier présentieren.

Zum einen gibt es in der Philosophie und in der Wissenschaft das sogenannte Okono-
mieprinzip. Wenn zur Erkldrung eines Phidnomens mehrere Hypothesen gebildet wur-
den, dann gilt diesem Prinzip zufolge die einfachste Hypothese, die fiir die meisten Be-
obachtungen zutrifft, als die wahrscheinlichste. Die neue Wissenschaft der magischen
Membran bietet im Zusammenhang mit den Prinzipien der Quantenphysik die einfachs-
te Erklarung, die sich nicht nur im Bereich der Schulmedizin, sondern auch im Bereich
der alternativen und spirituellen Heilweisen bestdtigt. Und nach vielen Jahren, in denen
ich diese Wissenschaft auch auf mein personliches Leben angewandt habe, kann ich be-
zeugen, daB sie auch Leben verdndern kann.

Ich gebe zu, dall meine euphorischen Momente der Erkenntnis zwar durch einen wis-
senschaftlichen Ansatz eingeleitet wurden, dal3 die Erfahrung selbst jedoch den sponta-
nen Offenbarungen dhnelte, die von manchen Mystikern beschrieben werden. Erinnern
Sie sich an die Geschichte von Saul, der von einem Blitz getroffen vom Pferd geworfen
wurde? In meinem Fall fuhr zwar kein Blitz aus dem karibischen Himmel herab, doch
ich lief mit irrem Blick in die medizinische Bibliothek, weil meine neue Sicht auf die
Funktionen der Zellmembran, die mir in den frithen Morgenstunden zuteil geworden
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war, mich davon iiberzeugt hatte, da3 wir unsterbliche, spirituelle Wesen sind, die unab-
hingig von den Kdrpern existieren. Ich hatte eine nicht zu leugnende innere Stimme ge-
hort, die mir vermittelte, daf3 ich mein Leben nicht nur unter der falschen Pramisse leb-
te, daB3 die Gene unsere Biologie steuern, sondern auch unter der falschen Pramisse, daf3
es mit uns vorbei ist, wenn unser Korper stirbt. Jahrelang hatte ich die molekularen
Kontrollmechanismen unseres Korpers studiert, doch in diesem Augenblick erkannte
ich, dal die »Protein-Schalter«, die das Leben steuern, im Wesentlichen durch Signale
aus der Umgebung — dem Universum — an- und ausgeschaltet werden.

Es tiberrascht Sie vielleicht, dal mich die Wissenschaft zu solch einer spirituellen Er-
kenntnis gefiihrt hat. In wissenschaftlichen Kreisen ist alles Spirituelle ebenso gern ge-
hort wie das Wort »Evolution« bei den religiosen Fundamentalisten. Wie Sie wissen,
betrachten tief religiose Menschen und rationale Wissenschaftler das Leben auf hochst
unterschiedliche Weise. Wenn im Leben etwas schief geht, dann wenden sich religidse
Menschen an Gott oder eine andere unsichtbare Macht. Der Wissenschaftler wendet
sich hingegen an seinen Arzt oder Apotheker.

Es ist durchaus stimmig, dafl mich die Wissenschaft zu dieser Erkenntnis gebracht hat,
denn die neuesten Entdeckungen der Physik und der Zellforschung schmieden neue
Verbindungen zwischen der Welt des Geistes und der Welt der Wissenschaft. Zu Des-
cartes’ Zeiten wurden diese Welten getrennt — ich glaube jedoch, da3 wir erst durch die
Verbindung von Geist und Wissenschaft die Mittel finden werden, eine bessere Welt zu
erschaffen.

8.1 Der Zeitpunkt der Entscheidung

Die jlingste Wissenschaft verweist auf eine Sicht der Dinge, die der Haltung friiher Zivi-
lisationen dhnelt, nimlich daB jedes materielle Objekt der Natur einen geistigen Aspekt
hat. Es gibt immer noch kleine Gruppen von Urvolkern, die das Universum als EIN un-
zertrennliches Ganzes betrachten. Diese Kulturen unterscheiden nicht wie wir zwischen
einem Stein, der Luft und einem Menschen — alles ist von dem gleichen, unsichtbaren
Geist (= Energie) durchdrungen.

Klingt das nicht bekannt? Dies ist die Welt der Quantenphysik, in der Materie und Ener-
gie untrennbar miteinander verwoben sind. Und es ist die Welt von Gaia, die ich im ers-
ten Kapitel erwdhnt habe — eine Welt, in welcher der ganze Planet als ein einziger, le-
bendiger, atmender Organismus betrachtet wird, der vor menschlicher Gier, Unachtsam-
keit und Fehlplanung geschiitzt werden muf3.

Noch nie zuvor haben wir eine solche Weltsicht so dringend benoétigt. Als sich die Wis-
senschaft vom Geistigen abwandte, verdnderte sich ihre Aufgabe von Grund auf. An-
statt weiter zu versuchen, die »natiirliche Ordnung« der Dinge zu ergriinden, damit die
Menschen in groflerer Harmonie mit dieser Ordnung leben konnen, hat sich die moder-
ne Wissenschaft die Kontrolle und Beherrschung der Natur auf die Fahne geschrieben.
Die aus dieser Haltung hervorgegangene Technologie hat die Menschheit kurz vor die
Selbstzerstorung gebracht. Die Evolution unserer Biosphidre wurde durch fiinf »Massen-
vernichtungen« unterbrochen. Einer davon fielen die Dinosaurier zum Opfer. Jede die-
ser Vernichtungswellen totete fast das gesamte Leben auf dem Planeten. Manche For-
scher glauben, wie ich im ersten Kapitel bereits erwahnt habe, dall wir bereits tief in der
sechsten Massenvernichtung stecken. Doch im Gegensatz zu den anderen, die durch ga-
laktische Krifte wie Kometen ausgeldst wurden, steckt hinter dieser Vernichtung eine
uns sehr viel ndher stehende Kraft — der Mensch. Wenn Sie das néchste Mal einen far-
benpriachtigen Sonnenuntergang sehen, denken Sie daran, dafl ein groBer Teil dieses
Farbenspiels durch die Luftverschmutzung zustandekommt. Wenn das Okosystem die-
ser Erde ganz zusammenbricht, wird es ein noch groBartigeres Spektakel geben.

Unterdessen leben wir ohne moralischen Kontext weiter. Die moderne Welt strebt nicht
mehr danach, Gott ndher zu kommen, sondern nach materiellem Wohlstand. Wer die
meisten Spielzeuge hat, gewinnt. Mein Lieblingsbild fiir die Situation, in die uns die

103



Wissenschaftler und Technologen gebracht haben, stammt aus dem Disneyfilm Fanta-
sia (nach dem Gedicht »Zauberlehrling« von Goethe). Micky Maus ist hier ein ungliick-
licher Zauberlehrling, der in der Abwesenheit seines Meisters verschiedene Aufgaben
erledigen soll, unter anderem ein grofles Becken mit Wasser fiillen. Micky versucht,
sich die Arbeit zu erleichtern, indem er die Magie seines Meisters nachahmt und einen
Besen in einen wassertragenden Diener verzaubert.

Als Micky einschlift, schleppt der Besen weiter seine Eimer, bis alles iiberflutet ist. Mi-
cky erwacht und versucht, den Besen zu stoppen, weill aber so wenig iiber Zaubersprii-
che, dal3 er nicht nur versagt, sondern die Situation sogar noch verschlimmert. Erst als
der Meister zuriickkehrt und den Besen zur Ruhe bringt, kann das Gleichgewicht wieder
hergestellt werden. Der Film wird mit den Worten angekiindigt:

»Dies ist die Legende von einem Zauberer, der einen Lehrling hatte. Der Lehr-
ling ist ein heller Bursche, der eifrig lernt. Allerdings ist er ein wenig zu eifrig,
denn er wendet heimlich die Tricks seines Meisters an, bevor er sie wirklich
beherrscht.«

Auf dhnliche Weise spielen die heutigen superschlauen Wissenschaftler mit unseren Ge-
nen und unserer Umwelt, ohne zu verstehen, wie eng alles auf diesem Planeten zusam-
menhdngt — und das wird vielleicht genauso schiefgehen wie beim Zauberlehrling.

Wie sind wir in dieses Dilemma hineingeraten? Es gab einen Zeitpunkt, da muflten sich
die Wissenschaftler vom Geistigen lossagen, oder genauer gesagt: von der Korruption
des Geistigen durch die Kirche. Diese méachtige Institution unterdriickte alle wissen-
schaftlichen Erkenntnisse, die den kirchlichen Dogmen widersprachen. Im Jahr 1543
begriindete der geniale Astronom und gerissene Politiker Nikolaus Kopernikus die Spal-
tung zwischen Glaube bzw. Religion und Wissenschaft mit der Verdffentlichung seines
Werkes DE REvoLuTIONIBUS ORBIUM COELESTIUM (Uber die Kreisbewegungen der Him-
melskdrper). Darin erklirt er kithn, da3 die Sonne und nicht die Erde der Mittelpunkt
der himmlischen Sphédren sei. Heutzutage finden wir das selbstversténdlich, doch zu sei-
ner Zeit galt das als Gottesldsterung, weil es der »unfehlbaren« Lehre der Kirche wider-
sprach. Kopernikus glaubte, da3 die Inquisition sowohl ihn als auch sein Werk vernich-
ten wiirde, daher wartete er mit der Veroffentlichung, bis er auf dem Sterbebett lag. Sei-
ne Sorge war vollig berechtigt. Siebenundfiinfzig Jahre spéter wurde der Dominikaner-
monch Giordano Bruno dafiir auf dem Scheiterhaufen verbrannt, da3 er die kopernika-
nische Kosmologie vertrat. Kopernikus selbst hatte die Kirche jedoch iiberlistet — einen
Toten kann man nicht mehr zum Widerruf zwingen. Sie konnten dem Boten nichts mehr
anhaben, also muflten sie irgendwann die Botschaft akzeptieren.

Ein Jahrhundert spéter bestand der Mathematiker und Philosoph René Descartes darauf,
alle bis dahin anerkannten Wahrheiten wissenschaftlich zu tiberpriifen. Die unsichtbaren
Krifte der geistigen Welt entzogen sich natiirlich solch einer Uberpriifung. In dem
postreformatorischen Zeitalter wurden die Wissenschaftler dazu angehalten, sich mit
Phanomenen der Natur zu befassen und alle spirituellen Bereiche der Religion und Me-
taphysik zu iiberlassen. Von da an galt alles Spirituelle und Religiose als »unwissen-
schaftlich«, weil man es nicht analytisch erfassen konnte. Die rationalen Wissenschaft-
ler bestimmten von nun an, was im Leben und im Universum wirklich wichtig ist.

Einen weiteren groen Impuls erhielt die Spaltung zwischen Geist und Wissenschaft im
Jahre 1859 durch Darwins Evolutionstheorie. Sie verbreitete sich in Windeseile um den
ganzen Globus und fand iiberall bereitwillige Aufnahme, weil sich ihre Prinzipien mit
den Erfahrungen der Menschen in der Tier- und Pflanzenzucht deckten. Der Darwinis-
mus sah den Ursprung der Menschheit in der Zufilligkeit der Vererbung. Man brauchte
also keine gottliche Intervention mehr, um das Leben zu erklaren. Die modernen Wis-
senschaftler staunten genauso iiber das Universum wie ihre Vorginger, aber vor dem
Hintergrund von Darwins Theorie eriibrigte sich die Idee von Gott als dem grof3en »De-
signer« der komplexen Ordnung der Natur. Der beriihmte Darwinist Ernst Mayr
schrieb:
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»Wenn wir danach fragen, wie diese Vollkommenheit entstanden ist, scheint
es nichts als Willktir, Zufall und Wahllosigkeit zu geben.« [Mayr 1976]

Wihrend Darwins Theorie davon ausgeht, daB die Natur rein vom Kampf ums Uberle-
ben geprigt ist, 146t sie doch offen, welche Mittel dafiir eingesetzt werden. Es scheint
dabei jedoch alles erlaubt zu sein, denn es geht um das Uberleben um jeden Preis. Der
Neo-Darwinist Mayr nimmt an, da3 wir noch immer nach dem Gesetz des Dschungels
leben und nicht nach irgendwelchen moralischen MaBstdben. Der Neo-Darwinismus
geht einfach davon aus, dal} jene, die mehr haben, dies offensichtlich auch verdienen.
Im Westen haben wir die Unausweichlichkeit einer Zivilisation des Habens und Nicht-
habens akzeptiert. Wir wollen nicht wahrhaben, daf alles seinen Preis hat. Leider geho-
ren zu diesem Preis neben einem 6kologisch bedrohten Planeten auch die Opfer von
Hunger, Obdachlosigkeit und Kinderarbeit, wobei letztere uns mit preiswerten Desi-
gner-Jeans versorgen. Sie alle sind die Verlierer in diesem Kampf.

8.2 Wir sind als Ebenbild des Universums erschaffen

An jenem frithen Morgen in der Karibik wurde mir klar, daf3 selbst die »Gewinner« un-
serer darwinschen Welt Verlierer sind, weil wir eins sind mit dem gréferen Universum,
mit Gott. Das Verhalten der Zelle entsteht dadurch, daf} ihr Gehirn, die Membran, auf
Umweltsignale reagiert. Tatséchlich ist jedes funktionale Protein unseres Korpers ein
komplementéres »Abbild« eines Umweltsignals. Wenn ein Protein kein komplementi-
res Signal hitte, mit dem es sich verbinden kann, konnte es nicht funktionieren. Das be-
deutet, wie mir damals klar wurde, daf3 jedes Protein in unserem Korper ein physika-
lisch-elektromagnetisches Gegenstiick zu etwas in unserem Umfeld ist. Weil wir aus
Proteinen bestehende Maschinen sind, sind wir also ein Abbild unseres »Umfelds«. Und
dieses Umfeld ist das Universum — manche nennen es auch Gott.

Zuriick zu den Gewinnern und Verlierern. Die Menschen entwickelten sich also kom-
plementédr zu ihrer Umgebung. Wenn wir diese Umgebung jedoch zu sehr verdndern,
werden wir nicht mehr komplementér dazu sein — wir werden nicht mehr »passen«. Im
Augenblick verdndern die Menschen diesen Planeten so drastisch, dall wir unser eigenes
Uberleben ebenso gefihrden wie das aller anderen, immer schneller aussterbenden Or-
ganismen. Diese Bedrohung betrifft Porschefahrer und Fastfood-Mogule mit einem
Haufen Geld — also die »Gewinner« — genauso wie arme Wanderarbeiter und andere
»Verlierer« dieses Uberlebenskampfes. Es gibt zwei mogliche Auswege aus diesem Di-
lemma: aussterben oder mutieren. Darliber sollte man ernsthaft nachdenken. Das Be-
diirfnis, moglichst viele BigMacs zu verkaufen, zerstort den Regenwald, immer mehr
benzinsaufende Fahrzeuge verpesten die Luft, und die Olindustrie verwiistet die Erde
und vergiftet das Wasser. Die Natur hat uns als Ebenbild einer natiirlichen Umwelt er-
schaffen, nicht der Umwelt, die wir zur Zeit erzeugen.

Von den Zellen habe ich gelernt, dal wir ein Teil des Ganzen sind und daB3 wir dazu
neigen, das in unserer Not zu vergessen. Aber ich wei3 auch, da3 jeder von uns eine
einzigartige, biologische Identitdt besitzt. Warum eigentlich? Was macht die Zellge-
meinschaft eines jeden Menschen so einzigartig?

Auf der Oberfldche unserer Zellen gibt es eine Gruppe von Identitétsrezeptoren, die ein
Individuum vom anderen unterscheiden. Eine gut untersuchte Untergruppe dieser Iden-
titdtsrezeptoren sind die HLA-Antigene (Human Leucocyte Antigene), die zum Immun-
system gehoren. Ohne Thre Identitdtsrezeptoren wéren Thre Zellen nicht mehr als Thre ei-
genen zu erkennen. Sie wiren einfach allgemein menschliche Zellen. Doch mit diesen
Identitétsrezeptoren sind sie eindeutig als Thre personlichen Zellen zu identifizieren.

Bei Organspenden ist es sehr wichtig, da3 die Identitétsrezeptoren des Spenders zu de-
nen des Empfangers passen. Je besser sie iibereinstimmen, desto geringer die Absto-
Bungsreaktion des Immunsystems. Angenommen, es gibe auf der Oberfliche der Zelle
100 verschiedene Identititsrezeptoren, die Sie als Individuum kennzeichnen. Wenn ich
Ihnen jetzt ein Organ spenden wollte, dann wiirden meine 100 Identititsrezeptoren mit
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den Ihrigen verglichen. Wenn man dabei nur eine Ubereinstimmung bei 10 Rezeptoren
finde, wiire ich kein guter Spender fiir Sie. Die geringe Uberschneidung wire ein Hin-
weis darauf, dal wir sehr unterschiedliche Identitdten aufweisen. Der grofe Unterschied
wiirde Thr Immunsystem mobilisieren, die fremden Zellen des transplantierten Organs
abzustof3en. Thre Heilungschancen wiren grofler, wenn Sie einen Spender finden wiir-
den, dessen Identitéitsrezeptoren den Thrigen &hnlicher sind.

Sie wiirden jedoch niemals einen hundertprozentig {ibereinstimmenden Spender finden.
Bislang haben die Wissenschaftler noch keine zwei Individuen gefunden, die biologisch
vollkommen iibereinstimmen. Theoretisch ist es mdglich, universelles Spendergewebe
zu erzeugen, indem man die Identititsrezeptoren entfernt. Diese Zellen wiirden dann
nicht abgestoflen. Allerdings wurde das bisher noch nicht versucht.

Die Wissenschaftler konzentrieren sich ganz auf diese mit dem Immunsystem zusam-
menhdngenden Rezeptoren, doch letztlich sind es nicht die Proteinrezeptoren, die einem
Individuum seine Identitdt verleihen, sondern das, was sie aktiviert. Jede individuelle
Gruppe von Identitétsrezeptoren auf der Membranoberfliche empfiangt wie eine Anten-
ne ihre komplementéren Signale aus ihrer Umgebung. Die Identitidtsrezeptoren empfan-
gen Signale der »Identitét«, die nicht aus dem Inneren der Zelle heraus bestimmt wird,
sondern von der dufleren Umgebung.

Stellen Sie sich den menschlichen Kdrper wie ein Fernsehgerdt vor. Sie sind in dieser
Analogie das Bild auf dem Bildschirm. Aber das Bild ist nicht in dem Fernsehgerét ent-
standen. Thre Identitit wird per Funk an die Antenne des Gerites gesendet. Eines Tages
stellen Sie den Fernseher an und die Bildrohre geht kaputt. Thre erste Reaktion ist: »Oh
Sch..., jetzt ist der Fernseher kaputt!« Aber ist das Bild auch kaputt? Wenn Sie sich ei-
nen anderen Fernseher besorgen und ihn auf den Sender einstellen, den Sie zuvor emp-
fangen haben, merken Sie, daf} das Bild immer noch gesendet wird, obwohl Thr vorheri-
ges Fernsehgerit »gestorben« ist. Der »Tod« des Fernsehers als Empfanger kann dem
aus der Umwelt gesendeten Bild nichts anhaben.

In unserer Analogie entspricht der Fernseher der Zelle. Die empfangende Antenne ent-
spricht unserer Gruppe von Identitdtsrezeptoren und die Sendung entspricht einem Um-
weltsignal. Durch unsere Fixierung auf die materielle Welt Newtons glauben wir zu-
néchst, dafl die Proteinrezeptoren der Zelle das »Selbst« sind. Das wire so, als glaubten
Sie, daf} Thre Fernsehbilder aus der Antenne kommen. Die Rezeptoren der Zelle sind
nicht die Quelle Threr Identitdt, sondern sie sind das »Gerit«, in welches das »Selbst«
aus der Umwelt heruntergeladen wird.

Als ich diese Beziehung ganz begriffen hatte, erkannte ich, dal meine Identitdt, mein
»Selbst«, in der Umwelt existiert, ganz gleich ob mein Kd&rper hier ist oder nicht. Das ist
genauso wie bei der Analogie mit dem Fernseher: Wenn mein Kdrper stirbt und in der
Zukunft ein neues Individuum mit genau der gleichen Gruppe von Identitits-Rezeptoren
geboren wird, »ladt« mich dieses Individuum in sein System und »ich« werde wieder in
der Welt prasent sein. Auch wenn mein physischer Korper stirbt, ist die »Sendung« im-
mer noch aktiv. Meine Identitit ist eine komplexe Signatur innerhalb der riesigen Men-
ge an Informationen, die alle gemeinsam die Umwelt ausmachen.

Meine Uberzeugung, daBl die »Sendung« eines Individuums auch nach seinem Tod im-
mer noch présent ist, wird durch die Berichte von Transplantationspatienten unterstiitzt,
die davon berichten, dal3 sie mit ihren neuen Organen auch neue Verhaltensweisen und
Korperempfindungen erhalten haben. Die konservative, gesundheitsbewulite Claire Syl-
via aus Neu-England staunte sehr, als sie nach einer Herz- und Lungentransplantation
eine Vorliebe fiir Bier, Brathahnchen und Motorrdder entwickelte. Sie sprach mit der
Familie des Spenders und erfuhr, da3 sie das Herz eines achtzehnjéhrigen Motorradfans
erhalten hatte, der sich am liebsten von Bier und Brathihnchen ernéhrte. In ihrem Buch
A CHANGE OF HEART beschreibt Sylvia ihre transformierenden personlichen Erfahrun-
gen und die Erfahrungen anderer Transplantationspatienten aus ihrer therapeutischen
Begleitgruppe [Sylvia und Novak 1997]. In seinem Buch THE HEART’S CODE: THE TRUE
STORIES OF ORGAN TRANSPLANT PATIENTS présentiert Paul P. Pearsall eine Reihe dhnli-
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cher Geschichten [Pearsall 1998]. Die Detailliertheit der Erinnerungen, die mit diesen
Transplantationen einhergingen, ist mehr als nur Zufall. Ein Médchen hatte nach einer
Herztransplantation heftige Alptrdume, in denen es um Mord ging. Thre Triume waren
so aussagekriftig, dal sie dazu beitrugen, den Morder ihres Spenders zu tiberfiihren.

Eine Theorie, wie diese neuen Verhaltensweisen iibertragen werden, ist das »Zellge-
dédchtnis«, das heiflt die Annahme, dafl mit den Zellen irgendeine Art von Gedéchtnis
iibertragen wird. Nun wissen Sie, dal} ich eine grole Hochachtung vor der Intelligenz
der Zelle habe, aber fiir mich ist an dieser Stelle Schluf3. Ja, Zellen konnen sich daran
»erinnern«, daf} sie eine Muskelzelle oder eine Leberzelle sind, aber ihre Intelligenz ist
begrenzt. Ich glaube nicht, dafl es in der Zelle Wahrnehmungsmechanismen gibt, die
sich an eine Vorliebe fiir Brathdhnchen erinnern kénnen!

Ein psychologisches und verhaltensorientiertes Erinnerungsvermdgen scheint jedoch
moglich, wenn wir bedenken, daf} in dem transplantierten Organ immer noch die Identi-
tats-Rezeptoren des Spenders vorhanden sind, die offensichtlich weiter ihr urspriingli-
ches Programm empfangen. Obwohl der Korper des Spenders ldngst tot ist, lauft die
Sendung noch. Sie sind unsterblich — wie wir es nach meiner Erkenntnis liber die Me-
chanik der Zellmembran alle sind.

Zellen- und Organtransplantationen bieten nicht nur ein Modell fiir unsere Unsterblich-
keit, sondern auch fiir die Reinkarnation. Denken Sie nur an die Moglichkeit, daf ein
zukiinftiger Embryo iiber genau die gleichen Identitits-Rezeptoren verfiigt wie ich jetzt.
Dieser Embryo wird »mich« empfangen. Meine Identitdt ist dann wieder da, allerdings
in einem anderen Korper. Wenn man sich klarmacht, dafl dieser neue Korper weil,
schwarz, braun, gelb, weiblich oder ménnlich sein kann, wird aller Rassismus und Se-
xismus nicht nur lacherlich, sondern auch unmoralisch. Wenn die Umwelt das Alles,
was ist (= Gott) umfaflit und unsere Identitits-Rezeptoren immer nur einen kleinen Aus-
schnitt aus diesem riesigen Spektrum »downloaden«, dann wird klar, dal wir ein kleiner
Teil des GroBen Ganzen sind — ein kleiner Teil Gottes.

8.3 Unsere Mission als »Erd-Sonden«

Unsere Fernsehgerit-Analogie ist zwar niitzlich, aber nicht ganz umfassend, weil ein
Fernseher nur ein Abspielgerit ist. Im Verlauf unseres Lebens verdndern wir jedoch un-
sere Umwelt, schon allein durch unser Dasein. Eine vollstindigere Analogie wiirde viel-
leicht darin bestehen, uns mit den beiden Mars-Rovern der NASA, »Spirit« und »Op-
portunity« zu vergleichen: Wir Menschen konnen zwar bisher nicht selber zum Mars
fliegen, aber wir mochten gerne wissen, wie es dort ist. Also schicken wir maschinelle
Forscher hoch. Obgleich diese Mars-Rover einem Menschen nicht dhnlich sehen, haben
sie vergleichbare Funktionen und Fertigkeiten: Mit ithren Kameras »sehen« sie den Pla-
neten, mit Schwingungsdetektoren »horen« sie, mit chemischen Sensoren »schmecken«
sie und so weiter. Durch all diese Geréte konnen diese Landeroboter den Mars ein we-
nig so wie ein Mensch erfahren.

Doch schauen wir uns diese Roboter ein bilchen genauer an. Sie haben Antennen (Re-
zeptoren), die dazu dienen, Sendesignale von Menschen auf der Erde zu empfangen.
Die NASA-Bodenstation sendet Informationen, die dem Roboter sagen, was er tun soll.
Doch auch der Roboter schickt Signale iiber seine Erfahrungen auf dem Mars zuriick
zur Erde. Das Lernen findet also auf beiden Seiten statt. Die NASA-Ingenieure interpre-
tieren die Informationen des Roboters und kénnen dann unter anderem dem Roboter
wieder neue Anweisungen geben, wie er sich besser auf dem Mars zurechtfinden kann.

Sie und ich, wir sind wie »Erd-Sonden, die von einem Ingenieur aus der uns umgeben-
den geistigen Welt Informationen empfangen. Wahrend unseres Lebens auf Erden sen-
den wir unsere Erfahrungen zuriick an den Sender, unseren héheren Geist. Die Art, wie
Sie Ihr Leben fithren, beeinflufit also die Art Ihres »Selbst«. Diese Interaktion dhnelt
dem Gesetz des Karma. Wenn wir das begreifen, miissen wir uns um unser Leben hier
auf diesem Planeten kiimmern, denn Bedeutung und Wirkung unseres Lebens iiberdau-
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ern unseren Korper. Was wir im Verlauf unseres Lebens tun, kann spéter auf uns zu-
riickfallen, oder auf eine zukiinftige korperliche Version unseres Selbst.

Diese Erkenntnisse aus der Zellbiologie bestitigen die Weisheit der spirituellen Lehrer
aller Zeiten. Jeder von uns verkorpert das Geistige in einer materiellen Form. Ein an-
schauliches Bild fiir diese spirituelle Weisheit ist Licht, das sich in einem Prisma bricht.
Wenn ein weiller Lichtstrahl durch ein Prisma fillt, fraktioniert die Kristallstruktur des
Prismas das Licht in alle Farben des Regenbogens. Jede Farbe ist zwar eine Komponen-
te des weillen Lichts, wird aber durch ihre eigene Frequenz getrennt sichtbar. Wenn Sie
diesen Prozef3 umkehren, indem Sie ein Regenbogenspektrum in den Kristall schicken,
bilden die einzelnen Frequenzen wieder einen gemeinsamen weilen Lichtstrahl. Stellen
Sie sich jetzt die Identitdt jedes einzelnen Menschen als eine Farbe des Regenbogen-
spektrums vor. Wenn wir dabei einfach eine Farbe weglassen wiirden, weil wir sie
»nicht mogen«, dann wird auf der anderen Seite des Prismas kein weifler Lichtstrahl
entstehen, denn weilles Licht besteht per definitionem aus allen Frequenzen.

Viele spirituelle Menschen erwarten, dal3 das weille Licht zum Planeten zuriickkehrt.
Sie meinen, es werde in Form eines einzigartigen Menschen wie Jesus, Buddha oder
Mohammed unter uns erscheinen. Aus der Sicht meiner neu gewonnenen Spiritualitit
erscheint es mir jedoch eher so, dall das weille Licht erst dann wieder auf unseren Plane-
ten zuriickkehren wird, wenn jeder Mensch jeden anderen Menschen als individuellen
Bestandteil des Weillen Lichts anerkennt. Solange wir andere Menschen, von denen wir
meinen, wir mogen sie nicht, geringschétzen oder auflen vor lassen und damit die Fre-
quenz des Spektrums zerstéren, werden wir das weille Licht nicht erfahren. Unsere Auf-
gabe ist es, jede menschliche Frequenz so zu schiitzen und zu ndhren, dafl das weile
Licht vollstdndig erstrahlen kann.

8.4 Die fraktale Evolution —
eine Theorie, mit der wir leben konnen

Ich habe erkldrt, warum ich jetzt ein spiritueller Wissenschaftler bin. Jetzt mochte ich
erldutern, warum ich ein Optimist bin. Meiner Ansicht nach ist die Geschichte der Evo-
lution eine Geschichte sich wiederholender Muster. Wir stecken in einer Krise, aber fiir
den Planeten ist es nicht die erste. Die Evolution hat immer wieder Zeiten des Um-
bruchs durchgemacht, in denen alle existierenden Arten praktisch ausgerottet wurden,
darunter bekanntlich auch die Dinosaurier. Genau wie unsere heutige Krise standen die-
se Umbriiche in direktem Zusammenhang mit Umweltkatastrophen. Die stdndig zuneh-
mende menschliche Bevolkerung tritt mit den anderen Organismen immer stirker in
Konkurrenz um Lebensraum. Die gute Nachricht ist, daf ein solcher Druck in der Ver-
gangenheit stets neue Lebensformen hervorgebracht hat und es auch diesmal wieder so
sein wird. Wir beenden einen evolutiondren Zyklus und bereiten uns auf den néchsten
vor. Doch wéhrend dieser Zyklus nun zu Ende geht, dngstigen sich die Menschen ange-
sichts zunehmend versagender zivilisatorischer Strukturen. Ich glaube jedoch, daf} die
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»Dinosaurier«, die derzeit unsere Umwelt vergewaltigen, aussterben werden. Uberleben
werden jene, die erkannt haben, da3 unsere »Kavaliersdelikte« den Planeten und uns
selbst zerstoren werden.

Wie kann ich mir da so sicher sein? Nun, ich habe mich mit fraktaler Geometrie befaf3t.
Geometrie spielt fiir das Verstidndnis der Struktur unserer Biosphére eine wichtige Rol-
le, denn sie veranschaulicht mathematisch, wie die verschiedenen Teile eines Ganzen
miteinander in Beziehung stehen. Bis 1975 gab es nur die euklidische Geometrie, beru-
hend auf dem dreizehnbédndigen antiken griechischen Werk DIE ELEMENTE DES EUKLID,
das etwa 300 v.Chr. verfa3t wurde. Menschen mit gutem rdumlichem Vorstellungsver-
mogen begreifen die euklidische Geometrie leicht, denn sie befa3t sich mit Strukturen
wie Wiirfeln, Kugeln und Kegeln, die zeichnerisch dargestellt werden konnen.

Die euklidische Geometrie 14Bt sich jedoch nicht auf die Natur anwenden. Sie kann mit
ithren Formeln keinen Baum, keine Wolke und keinen Berg erfassen. Die meisten orga-
nischen und anorganischen natiirlichen Strukturen haben chaotischere, unregelméBigere
Formen. Diese lassen sich nur mit Hilfe der erst vor kurzem entdeckten fraktalen Geo-
metrie beschreiben. Der franzdsische Mathematiker Benoit Mandelbrot entdeckte 1975
das Feld der fraktalen Geometrie und Mathematik. Wie die Quantenphysik zwingt uns
auch die fraktale Geometrie, in den unregelmiBigen Mustern einer chaotischen Welt
voller gekriimmter Formen und von Objekten mit mehr als drei Dimensionen zu den-
ken.

Die Mathematik der Fraktale ist erstaunlich einfach, weil man nur eine Gleichung
braucht, in der es nichts als einfache Multiplikationen und Additionen gibt. Diese Glei-
chung wird dann unendlich oft wiederholt. Die Mandelbrot-Menge basiert auf einer ein-
fachen Formel: Man nehme eine Zahl, multipliziere sie mit sich selbst und addiere die
urspriingliche Zahl. Das Ergebnis ist dann die Ausgangszahl fiir die ndchste Gleichung
und so weiter. Das Problem dabei ist jedoch, da3 diese Gleichungen millionenfach wie-
derholt werden miissen, um das fraktale Muster zu erkennen. Die dafiir notwendige Zeit
und Arbeit machte es fritheren Mathematikern unmdéglich, den Wert der fraktalen Geo-
metrie zu erkennen. Doch mit Hilfe von Computern konnte Mandelbrot dieser neuen
Mathematik zum Durchbruch verhelfen.

In der Geometrie der Fraktale werden sich wiederholende, einander d4hnliche Muster er-
zeugt, die ineinander eingebettet sind. Eine ungefihre Vorstellung davon vermitteln die
ineinander steckenden russischen Holzpuppen: Jede kleinere Struktur ist eine dhnliche,
verkleinerte Version der vorherigen Form. Fraktale Geometrien betonen die Beziehung
zwischen dem Muster der Gesamtstruktur und den Mustern ihrer Teile. Die Wachstums-
muster eines Zweiges dhneln beispielsweise den Asten desselben Baums. Das FlieBmus-
ter eines Stroms dhnelt den FlieBmustern seiner Zufliisse. In der menschlichen Lunge
wiederholt sich das fraktale Verzweigungsmuster der Bronchien in den kleineren Bron-
chiolen. Auch die arteriellen und vendsen Blutgefdle sowie unser Nervensystem sind
auf diese Weise in sich wiederholenden Mustern aufgebaut.

Sind diese sich wiederholenden Muster, die wir in der Natur beobachten kénnen, ein-
fach nur Zufille? Ich glaube es nicht. Um zu begriinden, warum die fraktale Geometrie
meiner Meinung nach die Struktur des Lebens beschreibt, will ich auf zwei Punkte zu-
riickgreifen. Wie ich in diesem Buch schon mehrfach betont habe, ist zum einen die
Evolution eine Entwicklung hin zu einem héheren BewuBltsein. Zum anderen will ich
daran erinnern, da wir im Zusammenhang mit der Zellmembran den Rezeptor-Effek-
tor-Komplex als die fundamentale Grundeinheit von Wahrnehmung oder von Intelli-
genz kennengelernt haben. Je mehr Rezeptor-Effektor-Proteine ein Organismus besitzt,
desto groBer ist seine Wahrnehmung und desto hoher ist die evolutiondre Stufe, auf der
er steht.

Es gibt jedoch physikalische Grenzen fiir die Anzahl der Rezeptor-Effektor-Proteine,
die in eine Zellmembran gepackt werden konnen. Eine Zellmembran ist sieben bis acht
Nanometer dick, was dem Durchmesser der Phosphorlipidschicht entspricht. Die Rezep-
tor-Effektor-Proteine sind im Durchschnitt genauso breit wie die Phosphorlipide, in die
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sie eingebettet sind. Weil der Durchmesser der Membran dadurch sehr eng definiert ist,
lassen sich die » Wahrnehmungsproteine« nicht iibereinander stapeln. Die einzige Mog-
lichkeit, die Anzahl der »Wahrnehmungsproteine« zu erhéhen, besteht darin, die Ober-
fliche der Membran zu erweitern.

Kehren wir noch einmal zu unserem Sandwich-Modell zuriick. Mehr Oliven bedeuten
also bessere Wahrnehmung — je mehr Oliven hineinpassen, umso »kliiger« ist das Sand-
wich. Wer hat dann wohl eine groBere Kapazitit fiir Intelligenz — ein Baguettescheib-
chen oder eine Schnitte Bauernbrot? Natiirlich: Je grofer die Oberfliche des Brotes ist,
desto mehr Oliven passen darauf. In Bezug auf die biologische Wahrnehmungsfahigkeit
bedeutet das, je mehr Oberfliche eine Zelle hat, desto mehr Protein-»Oliven« passen
hinein. Die Evolution als Proze3 der Wahrnehmungserweiterung 146t sich somit phy-
sisch als Vergroflerung der Membranoberfliche definieren. Mathematische Untersu-
chungen haben gezeigt, dal} die fraktale Geometrie der beste Weg ist, um in einem drei-
dimensionalen Raum (Zelle) eine maximale Oberfliche (Membran) zu gewinnen. So
wurde aus der Evolution eine fraktale Angelegenheit. Sich wiederholende Muster sind
in der Natur eine Notwendigkeit, kein Zufall.

Ich will mich gar nicht so lange bei den mathematischen Details des Modells authalten.
Die wunderschonen Computerbilder von Fraktalmustern konnen uns jedenfalls daran er-
innern, daf3 die Natur trotz unserer Angst vor dem scheinbaren Chaos in der Welt einer
inneren Ordnung folgt. Es gibt nie etwas wirklich Neues unter der Sonne. Die sich wie-
derholenden fraktalen Muster der Evolution ermdglichen uns, vorherzusehen, daf3 die
Menschen einen Weg finden werden, ihr Bewultsein so zu erweitern, daf sie eine wei-
tere Sprosse der evolutiondren Leiter erklimmen konnen. Diese aufregende, geheimnis-
volle Welt der fraktalen Geometrie bietet uns ein anschauliches Modell, mit dem wir die
Willkiir, die Wahllosigkeit und den Zufall, die Mayr der Evolution zuschrieb, iiberwin-
den konnen. Ich halte seine iiberholte Theorie von der Evolution ohnehin fiir eine Vor-
stellung, die der Menschheit nicht dienlich ist und die wir so schnell wie moglich ge-
nauso zu den Akten legen sollten wie das vorkopernikanische Weltbild, daf3 sich die
Sonne um die Erde dreht.

Wenn wir erkennen, daf3 es in der Natur und in der Evolution sich wiederholende, ge-
ordnete Muster gibt, wird das Leben der Zellen, das dieses Buch inspiriert und mein Le-
ben verdndert hat, noch interessanter. Seit Milliarden von Jahren verfolgen die lebendi-
gen, zelluliren Wesen einen wirkungsvollen Plan, ihr eigenes Uberleben und das Uber-
leben anderer Organismen in der Biosphédre zu ermdglichen. Stellen Sie sich vor, wie
eine Bevolkerung von Billionen von Individuen gliicklich unter einem gemeinsamen
Dach zusammenlebt. Solch eine Gemeinschaft gibt es — es ist der gesunde, menschliche
Korper. Offensichtlich funktionieren die Zellgemeinschaften besser als die menschli-
chen Gemeinschaften — es gibt in unserem Korper keine »heimatlosen« Zellen, niemand
wird ausgelassen. Es sei denn, unsere Zellgemeinschaft ist im Unfrieden, weshalb sich
manche Zellen aus der Kooperation mit der Gemeinschaft zuriickziehen. Krebszellen
sind in gewissem Sinne heimatlose Zellen, die nicht in eine Funktion fiir die Zellge-
meinschaft eingebunden sind und sich auf Kosten der anderen Zellen und zum Schaden
der anderen Zellen entwickeln.

Wenn die Menschen den Lebensstil eines gedeihlichen Zellverbandes nachahmen wiir-
den, ginge es in unserer Gesellschaft und auf unserem Planteten friedlicher und lebendi-
ger zu. Solch eine friedvolle Gemeinschaft entstehen zu lassen ist eine echte Herausfor-
derung fiir die Menschheit, da jedes Individuum die Welt ein wenig anders sieht. Es gibt
also sechs Milliarden menschliche Versionen der Wirklichkeit auf diesem Planeten, die
alle als Wahrheit angesehen werden. Je stirker die Bevolkerung wichst, desto ofter
prallen diese Versionen der Wirklichkeit aufeinander.

In einem fritheren Stadium der Evolution erging es den Einzellern ganz dhnlich, wie be-
reits im ersten Kapitel dargestellt, doch es lohnt sich, diesen Fakt noch einmal zu wie-
derholen: Nachdem sich die Erde gebildet hatte, entstanden die Einzeller. Innerhalb von
dreieinhalb Milliarden Jahren entwickelten sich Tausende von Varianten einzelliger
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Bakterien, Algen, Pilze und Protozien, die allesamt unterschiedliche Wahrnehmungs-
ebenen hatten. Wahrscheinlich vermehrten sie sich, dhnlich wie wir, einfach immer stéir-
ker, bis sie einander stindig anrempelten und sich allméhlich fragten: »Ist denn auch
noch genug fiir mich da?« Vielleicht dngstigten sie sich auch. Mit der erzwungenen
Nihe und der damit einhergehenden Verdanderung ihrer Umgebung suchten sie einen
Weg, dem Druck auszuweichen. Das leitete eine neue, glorreiche Epoche der Evolution
ein, in der sich einzelne Zellen selbstlos zu mehrzelligen Gemeinschaften zusammen-
schlossen. Das Endergebnis dieser Entwicklung sind wir Menschen auf der héchsten
Stufe der Evolution (oder zumindest in ihrer Nihe).

Ich glaube, da8 der Druck der zunehmenden Bevdlkerungsdichte uns auf dhnliche Wei-
se dazu zwingen wird, uns auf eine hohere Sprosse der evolutiondren Leiter zu begeben.
Ich bin davon tiberzeugt, daB3 wir uns in Zukunft zu einer globalen Gemeinschaft zusam-
menfinden. Die Mitglieder dieser Gemeinschaft werden erkennen, da3 wir das Abbild
unserer Umwelt, d.h. géttlichen Ursprungs, sind und uns auf eine Weise verhalten miis-
sen, die nicht nur die Stirksten iiberleben 1463t, sondern alle und alles, was auf diesem
Planeten lebt.

8.5 Die Liebevollsten werden iiberleben

Vielleicht finden Sie Rumis Worte iiber die Macht der Liebe auch wunderschon, glau-
ben aber nicht, daB} sie in diesen schwierigen Zeiten, wo nur der Stirkste zu iiberleben,
scheint, noch Geltung haben. Hatte Darwin nicht doch Recht? Beruht das Leben nicht
etwa auf einem stindigen Kampf? Findet nicht auch in der Natur stindig Gewalt statt?
Tiere toten Tiere. Hat nicht auch der Mensch eine angeborene Neigung zur Gewalt?
Dieser Logik zufolge sind Tiere gewalttétig, Menschen sind Tiere, also sind auch Men-
schen gewalttitig.

Aber das stimmt so nicht! Menschen sind ihren Impulsen, um jeden Preis konkurrieren
zu miissen, ebensowenig ausgeliefert wie krankmachenden Genen. Die Schimpansen,
die den Menschen genetisch am nichsten stehen, beweisen uns, dal Gewalt kein
zwangsldufiger Bestandteil unserer Biologie ist. Eine Art von Schimpansen, die Bono-
bos, leben in friedvollen Gemeinschaften, in denen Méannchen und Weibchen gleicher-
mafen Fiihrungsaufgaben tibernehmen. Im Gegensatz zu anderen Schimpansenarten 16-
sen die Bonobos ihre inneren Spannungen nicht durch Gewalt, sondern eher durch eine
»Make Love — Not War«-Strategie. Wenn Mitglieder ihrer Gemeinschaft unter Druck
geraten oder sich aufregen, verwickeln sie sich nicht in blutige Kédmpfe, sondern agieren
ihre Energie iiber die Sexualitit aus.

Neuere Untersuchungen der Biologen Robert M. Sapolsky und Lisa J. Share von der
Stanford University haben beobachtet, dall sogar wilde Paviane, die zu den aggressivs-
ten Tieren auf diesem Planeten gehoren, nicht genetisch zur Gewalt verpflichtet sind
[Sapolsky und Share 2004]. In einer iiber lange Zeit hinweg beobachteten Pavian-Horde
starben alle aggressiven Ménnchen an vergiftetem Fleisch, das sie sich aus einem Miill-
behélter der Touristen geholt hatten. Nach ihrem Tod mufBite die soziale Struktur der
Gruppe neu geordnet werden. Die Forscher hatten den Eindruck, da3 die Weibchen die
iiberlebenden Miénnchen zu einem kooperativeren Verhalten anhielten, was zu einer be-
merkenswert friedlichen Gemeinschaft fiihrte. In einem Artikel in Public Library of Sci-
ence Biology, in dem iiber die Forschungsarbeit berichtet wurde, schrieb der Schimpan-
senforscher Frans B.M. deWaal:

»... selbst die grimmigsten Primaten brauchen offensichtlich nicht immer so zu
bleiben.« [deWaal 2004]

Wir Menschen stehen in der Nahrungskette ganz oben. Unser Uberleben beruht darauf,
dall wir Organismen zu uns nehmen, die hierarchisch unter uns stehen, aber wir brau-
chen nicht zu fiirchten, von Organismen verspeist zu werden, die in der Nahrungskette
iiber uns stehen. Ohne natiirliche Feinde laufen die Menschen nicht Gefahr, Beute zu
werden. Daher besteht auch keine Notwendigkeit fiir die damit verbundene Gewalt.

111



Das bedeutet nicht, da3 die Menschen nicht unter den Naturgesetzen stiinden. Letztend-
lich werden auch wir aufgefressen. Wir sind sterblich und nach einem hoffentlich lan-
gen und gewaltfreien Leben werden unsere kérperlichen Uberreste wieder in den natiir-
lichen Kreislauf des Lebens eingehen. Wie eine Schlange, die sich in den Schwanz
beillt, werden die ganz oben in der Nahrungskette stehenden Menschen zu guter Letzt
von Organismen verspeist, die in der Nahrungskette ganz unten stehen, den Bakterien.

Doch bevor sich diese Schlange windet, sind wir mancherlei Gefahren ausgesetzt. Trotz
unserer erhabenen Position sind wir selbst unser drgster Feind. Mehr als jedes andere
Tier wenden wir uns gegen unsere eigene Art. Niedriger entwickelte Tiere wenden sich
manchmal gegen ihre Artgenossen, doch die meisten aggressiven Begegnungen zwi-
schen Tieren der gleichen Art beschrianken sich auf Drohgebarden, Gerdusche und Ge-
riiche, die nicht auf den Tod des Gegners zielen. In nichtmenschlichen Gemeinschaften
geht es bei Gewalt unter Artgenossen meist um iiberlebenswichtige Ressourcen wie
Luft, Wasser oder Nahrung oder um die Partnerwahl zur Fortpflanzung.

Die Gewalt unter Menschen steht dagegen nur selten im Zusammenhang mit {iberle-
benswichtigen Elementen oder der Partnerwahl zur Fortpflanzung. Meist geht es um die
Ansammlung von mehr weltlichen Giitern, als zum Uberleben nétig sind, um den Er-
werb und die Verteilung von Drogen, mit denen wir diesem Albtraum von Welt, den
wir uns erschaffen haben, zu entflichen suchen, oder um Gewalt in Familien, die seit
Generationen weitergegeben wird. Die meistverbreitete und hinterlistigste Form
menschlicher Gewalt ist jedoch die ideologische Kontrolle. Im Laufe der Geschichte ha-
ben religiose und weltliche Herrscher immer wieder ihre Anhédnger, Untertanen und
Mitglieder dazu gebracht, gewaltsam gegen Andersdenkende und Unglaubige vorzuge-
hen.

Der grofite Teil der menschlichen Gewalt ist weder notwendig noch entspricht er einem
angeborenen Trieb. Wir haben die Fihigkeit und meiner Meinung nach den evolutiona-
ren Auftrag, diese Gewalt zu beenden. Der beste Weg dazu ist, zu erkennen, wie ich im
letzten Kapitel dieses Buches betont habe, dall wir spirituelle Wesen sind, die Liebe ge-
nauso dringend benotigen wie Nahrung. Die néchste evolutiondre Stufe erreichen wir je-
doch nicht, indem wir iiber diese Dinge nur nachdenken, genauso wenig wie wir uns
selbst oder unsere Kinder dadurch verdndern, indem wir Biicher lesen. Sinnvoller ist es,
sich mit Gleichgesinnten zusammenzufinden und gemeinsam auf eine Weiterentwick-
lung der menschlichen Zivilisation hinzuarbeiten — in dem BewuBtsein, da8 das Uberle-
ben des Liebevollsten die einzige Ethik ist, die uns nicht nur ein gesundes personliches
Leben, sondern auch einen gesunden Planeten sichert.

Erinnern Sie sich an die schlecht vorbereiteten, unterschétzten Studenten meines ersten
Lehrauftrags in der Karibik, die sich zusammenrotteten wie die Zellen — das eigentliche
Thema in ihrem Histologiekurs — und dadurch zu einer Gemeinschaft erfolgreicher Stu-
denten wurden? Nehmen Sie sich ein Vorbild an ihnen, und Sie werden damit auch
TIhren Mitmenschen niitzen, die sich noch mit selbstsabotierenden Uberzeugungen ab-
miihen, und diesem Planeten zu einer gliicklichen Perspektive verhelfen. Nutzen Sie die
Intelligenz der Zellen, um die Menschheit eine weitere Sprosse auf der evolutionédren
Leiter emporzuheben, wo die Liebevollsten nicht nur iiberleben, sondern blithen und ge-
deihen.
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Anhang

Die in diesem Buch dargestellten wissenschaftlichen Erkenntnisse zeigen, wie Uberzeu-
gungen unser Verhalten und die Aktivitit unserer Gene beeinflussen, und damit unser
Leben. Das Kapitel iiber bewulite Elternschaft beschreibt, wie die meisten von uns un-
willkiirlich einschrinkende oder selbstsabotierende Uberzeugungen iibernommen ha-
ben, die schon in der Kindheit in unser UnterbewuBtsein eingegangen sind.

Wie bereits erwéhnt, gibt es eine ganze Reihe von energetischen, psychologischen
Techniken, die sich der neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse bedienen, um zu die-
sen unterbewulten Programmen Zugang zu erhalten und sie umzuprogrammieren. Be-
vor ich mich von Thnen verabschiede, méchte ich noch ein wenig iiber eine dieser Tech-
niken namens PSYCH-K™ berichten, weil ich damit personliche Erfahrungen gesam-
melt habe und von ihrer Integritit, Einfachheit und Wirksamkeit iiberzeugt bin.

Ich bin Rob Williams, dem Urheber von PSYCH-K™, 1990 auf einer Konferenz begeg-
net, auf der wir beide Vortrige hielten. Wie iiblich beendete ich meine Rede damit, daf3
ich meinen Zuhdrern versicherte, wenn sie ihre Uberzeugungen #nderten, wiirde sich
auch ihr Leben dndern. Und wie {iblich reagierten sie damit, dal} sie sagten: »Das ist ja
alles prima, Bruce, aber wie macht man das?«

Damals war mir die entscheidende Rolle des Unterbewulltseins fiir diesen Verdnde-
rungsprozel3 noch nicht voll bewult. Stattdessen verliel ich mich darauf, mittels positi-
vem Denken und Willenskraft gegen das negative Verhalten anzugehen. Mir war jedoch
klar, dal ich in meinem eigenen Leben damit nur beschriankten Erfolg erzielte. Und
wenn ich meinem Publikum diesen Vorschlag machte, sank das Energieniveau im Saal
jedes Mal herab wie ein Stein im Wasser. Mit positivem Denken und Willenskraft hatte
mein kluges Publikum offensichtlich bereits ebenfalls unbefriedigende Erfahrungen ge-
macht.

Doch wie das Schicksal so spielt, war der nachste Redner Rob Williams. Mit seiner Ein-
gangsbemerkung weckte er sofort unser aller gebannte Aufmerksamkeit. Rob erklirte,
PSYCH-K™ kénne innerhalb von Minuten tiefsitzende einschrinkende Uberzeugungen
verdndern. Dann fragte er, ob jemand aus dem Publikum gerne an einem Thema arbei-
ten wolle, das ihn oder sie seit langem quéle. Seine und meine Aufmerksamkeit wander-
ten zu einer Frau, die ihre Hand zogernd hob, dann wieder sinken lie3 und sie dann doch
wieder hob. Thre Schiichternheit war iiberdeutlich. Als Rob sie fragte, was ihr Problem
sei, wurde sie rot, und thre Antwort war kaum horbar. Rob mufite zu ihr hingehen, um
direkt mit ihr zu sprechen, erst dann konnte er dem Publikum mitteilen, dal3 sie Angst
davor habe, in der Offentlichkeit zu reden. Rob kehrte zum Podium zuriick, und die
Frau folgte ihm z6gernd. Dann bat Rob sie, dem Publikum von {iber hundert Leuten et-
was liber ihre Angst zu erzdhlen. Wiederum konnte sie kaum sprechen.

Rob arbeitete etwa zehn Minuten mit ihr und wandte eine seiner PSYCH-K™-Techni-
ken an. Dann bat er die Frau, dem Publikum zu sagen, wie sie sich jetzt fiihle. Der Un-
terschied war erstaunlich. Sie war nicht nur deutlich entspannter, sie begann auch, mit
aufgeregter, aber selbstbewuflter, horbarer Stimme zum Publikum zu reden. Die Teil-
nehmer staunten nicht schlecht, als diese Frau geschlagene fiinf Minuten lang die Biihne
beherrschte. Sie war so iiberwiltigt, dal Rob sie schlieBlich unterbrechen mufite, um
seinen Vortrag weiterfithren zu kdnnen.

Da diese Frau regelmiBig zu dieser jéhrlichen Konferenz kam und ich dort oft Vortrige
hielt, konnte ich ihre beeindruckende Verwandlung im Laufe der Jahre weiter verfolgen.
Sie liberwand nicht nur ihre Angst, 6ffentlich zu reden, sie fing sogar an, in ihrer Ge-
meinde Rhetorik-Kurse zu organisieren. SchlieSlich wurde sie zu einer preisgekronten
Rednerin! In wenigen Minuten hatte sich damals das Leben dieser Frau von Grund auf
verandert. In den fiinfzehn Jahren, die seitdem vergangen sind, habe ich auch andere
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Menschen erlebt, die mit Hilfe von PSYCH-K™ in kiirzester Zeit ihr Selbstbewufitsein
gestirkt, ihre Beziehungen veridndert und ihre Finanzen und ihre Gesundheit verbessert
haben.

Der Proze3 von PSYCH-K™ ist einfach, direkt und tiberpriifbar. Er wirkt {iber diesel-
ben Muskeltests (Kinesiologie), die auch ich damals bei dem Chiropraktiker in der Kari-
bik kennen gelernt habe, um mit ihrer Hilfe Zugang zu den »Aktenordnern« voller
selbstlimitierender gespeicherter Uberzeugungen meines UnterbewuBtseins zu erlangen.
Durch Techniken zur Integration der linken und rechten Gehirnhélfte werden auf ra-
schem Weg langfristige Verdnderungen erzielt. Dartliber hinaus integriert PSY CH-K™
das Geistige in den Verdnderungsprozel3, genauso wie ich das Geistige in mein wissen-
schaftliches Verstidndnis integriert habe. Mit Hilfe des Muskeltests erhidlt PSYCH-K™
Zugang zu dem, was Rob das »UberbewuBtsein« nennt, um sicherzustellen, da die von
der Person vorgetragenen Ziele sicher und angemessen sind. Diese Sicherheitsmafinah-
me ermoglicht es, daB3 die Methode zur personlichen Verdanderung unbedenklich von je-
dem durchgefiihrt werden kann, der daran interessiert ist, sein Leben frei von Angst und
in Liebe zu leben.

Ich verwende PSYCH-K™ in meinem eigenen Leben. Es hat mir geholfen, meine
selbsteinschrinkenden Uberzeugungen aufzuldsen, darunter auch die Idee, da ich mit
diesem Buch niemals fertig werde. Die Tatsache, da3 Sie dieses Buch in den Hénden
halten, ist ein Beweis fiir die Wirksamkeit von PSYCH-K™! Ich halte auch regelméBig
mit Rob zusammen Vortrage. Statt den Teilnehmern dann am Ende positives Denken
und Willenskraft vorzuschlagen, iiberlasse ich Rob das Wort. Dieses Buch handelt von
der Neuen Biologie. Ich glaube, dal PSYCH-K™ ein wichtiger Schritt zu einer Neuen
Psychologie ist. Sie finden mehr Informationen iiber PSYCH-K™ auf Robs Website
http://www.psych-k.com.

Mehr Informationen und das Neueste {iber meine eigene Arbeit finden Sie unter
http://www.brucelipton.com.
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